Objetivo de las actividades formativas de doctorado:

Cada estudiante de doctorado puede seguir una planificacién singular, de forma que la
formacién continuada se ajuste a las necesidades que correspondan al proceso de realizacién
de su tesis doctoral.

Las actividades formativas (AF) se estructuran en tres secciones que incluyen diferentes
acciones:

A. ACTIVIDADES FORMATIVAS ESPECIFICAS
Gestidn de fuentes y buscadores documentales (AF1)

Cursos de formacion especifica (AF3)

B. ACTIVIDAD CIENTIFICA EN GRUPOS DE INVESTIGACION
Analisis y discusion de articulos y trabajos cientificos (AF2)
Presentaciones en laboratorios y en equipos de investigacion (AF4)
Estancia formativa (AF7)

Elaboracién y publicacion de producciones cientificas (AF8)

C. ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN FORUMS CIENTIFICOS
Jornada anual de doctorandos (AF5)

Asistencia y participacion en férums cientificos (AF6)



A. ACTIVIDADES FORMATIVAS ESPECIFICAS

Gestion de fuentes y buscadores documentales (AF1)

DURACION: Un total de 15 a 50 horas de las cuales de 8 a 25 horas deben ser presenciales y de
7 a 25 horas no presenciales, a realizar tanto en la UdL, en INEFC como en instituciones externas.

MODALIDAD DE LA FORMACION: Completa y parcial.
TIPOLOGIA: Formacion tedrica-practica con el objetivo procedimental.
TEMPORALIZACION: Completa y parcial, durante todo el doctorado.

IDIOMAS: Castellano, catalan e inglés.

DESCRIPCION: Se dardn herramientas para: 1) encontrar y relacionar fuentes bibliograficas
segun los criterios cientificos y bibliométricos requeridos; 2) enfocar y acotar las busquedas en
funcién de la investigacion especifica de los doctorandos; 3) crear y gestionar bases de datos a
partir de diversos gestores de referencias bibliograficas.

CONTENIDOS:

e Recursos o fuentes de informacidn: tipologias y usos.
e Busquedas bibliograficas

e Andlisis y uso de los resultados

* Gestion documental

COMPETENCIAS:

e Basicas: 1y 2.
e Capacidades y destrezas personales: 2, 3,5 6.
e Resultados de aprendizaje: 1y 4.

PLANIFICACION TEMPORAL: Se requiere un minimo de 10 horas de formacién presencial,
combinadas con un minimo de 15h no presenciales en funcién de las necesidades del/de la
doctorando/a.

PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y EVALUACION: La formacién presencial se controlaré a partir
de la asistencia asi como de la participacién activa. Para la formacién no presencial se recurrira
a la evaluacion de la capacidad de los doctorandos en cuanto a la gestién de bases de datos y
creacion de las propias a fin de su investigacidn asi como la participacion activa en las tutorias.
NOTA: La asistencia a la formacién presencial puede ser tanto de manera fisica como virtual.



NOTA: En funcidn de la metodologia y procedimientos de andlisis que requiere el tipo de
investigacion (p. Ej. investigaciones basadas en fuentes documentales) el computo de horas
dedicadas a esta actividad puede incrementarse y reducirse del computo previsto en la actividad
AF4 (Presentaciones en laboratorios y en equipos de investigacion).

Cursos de formacion especifica (AF3)
DURACION: de 30 a 60 horas a realizar tanto en la UdL, INEFC como en instituciones externas.
MODALIDAD DE LA FORMACION: Completa y parcial.
TIPOLOGIA: Formacion tedrica-practica variada: sustantiva; metodoldgica y tecnoldgica.
TEMPORALIZACION: Completa y parcial, durante todo el doctorado.

IDIOMAS: Castellano, catalan e inglés.

DESCRIPCION: Las actividades contempladas en este apartado consisten en la asistencia y
superacién de jornadas y cursos de formacion relacionados con el dmbito de estudio e
investigacion del programa de doctorado: aspectos metodoldgicos, tecnoldgicos,
procedimentales, etc. La oferta mencionada puede venir de la Universidad de Lleida (a través
del ICE y también de otros centros de investigacidon o formacion de la UdL) y/o el INEFC como
instituciones responsables del Programa de Doctorado. Los doctorados pueden, asi mismo,
realizar cursos de formacion especifica en otras instituciones.

CONTENIDOS: Dada la potencial variedad de posibilidades de jornadas y cursos, la seleccion de
estas actividades tiene que ser aprobada por el/por la tutor/a y el/la director/a de la tesis
doctoral los cuales tendrdn que justificar su conveniencia bajo criterios de desarrollo de
competencias, capacidades y destrezas personales y resultados de aprendizaje necesarios para
la elaboracién y defensa de la tesis doctoral.

COMPETENCIAS:

e Basicas:1,2,4,5i6.

e Capacidades y destrezas personales: 2, 3,4 5.
e Resultados de aprendizaje: 1, 3,5i 7.

e Especificas: 2i 3.

PLANIFICACION TEMPORAL: Cada estudiante de doctorado puede seguir una planificacion
singular, de forma que la formacidn continuada se ajuste a las necesidades que correspondan al
proceso de realizacion de la tesis doctoral.

PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y EVALUACION: La formacién presencial se controla a partir de
los certificados de asistencia y el aprovechamiento de las jornadas y los cursos.

NOTA: En caso que de las 60 horas totales de formacién se realicen un minimo de 20 horas en
instituciones externas, esta dedicacion serd considerada como actividad de movilidad.



B. ACTIVIDAD CIENTIFICA EN GRUPOS DE INVESTIGACION

Analisis y discusion de articulos y trabajos cientificos (AF2)

DURACION: Un total de 32 a 47 horas de las cuales de 16 a 24 horas son presenciales y de 16 a
23 horas no presenciales.

MODALIDAD DE LA FORMACION: Completa y parcial.
TIPOLOGIA: Formacién tedrica-practica con objetivo aplicado.
TEMPORALIZACION: Completa y parcial, durante todo el doctorado.

IDIOMAS: Castellano, cataldn e inglés.

DESCRIPCION: Esta actividad estd planteada para analizar de manera reflexiva y critica articulos
cientificos sugeridos por los tutores, directores y grupos de investigaciéon y someterlos de
manera continuada a discusioén y valoracion dentro del grupo de investigacion.

CONTENIDOS:
Transversales:

¢ Tratamiento de la informacién cientifica.

e Comprensién de metodologias segln las ciencias de conocimiento especificas,
transversales e interdisciplinarias relacionadas con el ambito de la Actividad Fisica y del
Deporte.

¢ Comprension de tratamiento estadistico.

Especificos: estos vendran dados por la linea concreta de investigacién de cada uno de los
estudiantes de doctorado.

COMPETENCIAS:

e Basicas:1,2,4,5y6.

e Capacidades i destrezas personales: 2,4, 5y 6.
e Resultados de aprendizaje: 1, 3,5,6vy 7.

e Especificas: 2y 3.

PLANIFICACION TEMPORAL:

Cada estudiante de doctorado puede seguir una planificacion singular, de forma que la
formacién continuada se ajuste a las necesidades que correspondan al proceso de realizacién
de la tesis doctoral.



PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y EVALUACION:

e La formacidn presencial se controla a partir de la asistencia asi como con la
participacién activa de las sesiones de reflexidon y analisis de la literatura
cientifica.

e Para la formacién no presencial se recurrira a la evaluacién de la calidad del
analisis y la discusidn de los articulos presentados.

NOTA: La asistencia a la formacién presencial puede ser tanto fisica como virtual.

Presentaciones en laboratorios y en equipos de investigacion (AF4)

DURACION: un total de 30 a 60 horas de las cuales de 20 a 40 horas presenciales y de 10 a 20
horas no presenciales.

MODALIDAD DE LA FORMACION: Completa y parcial.
TIPOLOGIA: Formacidn tedrica-practica con el objetivo tecnoldgico, cientifico y procedimental.
TEMPORALIZACION: Completa y parcial, durante todo el doctorado.

IDIOMAS: Castellano, cataldn e inglés.

DESCRIPCION: Los estudiantes de doctorado asistirdn y participaran activamente en los talleres
que los/las responsables de los laboratorios y de los grupos de investigacion organicen en los
que se expondran las lineas y proyectos de investigaciones que se estan llevando a cabo, asi
como métodos, procedimientos y técnicas de investigacion.

CONTENIDOS: Los propios que cada laboratorio o grupo de investigacion considere.
COMPETENCIAS:

e Basicas:1,2vyA4.

e Capacidades y destrezas personales: 2, 3,4y 5.
e Resultados de aprendizaje: 1, 3,4,5,6y 7.

e Especificas: 3.

PLANIFICACION TEMPORAL:

e 30h presenciales: formacion tedrica-practica sobre métodos, procedimientos y
técnicas relacionadas con las distintas tematicas trabajadas en los diferentes
laboratorios y grupos de investigacidn. Se buscara la presentacidn de practicas
y de simulaciones en contextos reales de investigacion.

e 20h no presenciales: formacién tedrica y aplicada a través del relato de los
componentes cientificos, tecnoldgicos y procedimentales presentados en cada
taller especificando la valoraciéon de la aplicabilidad de los mismos en la
elaboracion de la tesis doctoral.



PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y EVALUACION: La formacién presencial se controlaré a partir
de la asistencia asi como con la participaciéon activa del estudiante de doctorado. Para la
formacién no presencial se recorrera a la evaluacién de las producciones presentadas para el
estudiante de doctorado en formato de relato de las acciones presentadas y de la valoracion de
la aplicabilidad de estas en su caso particular.

NOTA: En funcién de la metodologia y procedimientos de analisis que requieran el tipo de
investigacion (p. ej. investigaciones basadas en fuentes documentales) el computo de horas
dedicadas a esta actividad puede reducirse del cdmputo previsto y puede ser incrementado en
la actividad AF1. (Gestion de fuentes y buscadores documentales)

Estancia formativa (AF7)

DURACION: un minimo de 3 semanas que pueden ser en diferentes centros siempre externos a
INEFCy a la UdL.

MODALIDAD DE LA FORMACION. Completa y parcial.
TIPOLOGIA: Formacion cientifica, técnica y procedimental.

TEMPORALIZACION: Completa, a partir del inicio del 20 afio. Parcial, a partir del inicio del 3r
afio, previa a la tramitacion de la tesis.

IDIOMAS: Castellano, catalan y/o inglés, dependiendo del centro de investigacién de acogida.

DESCRIPCION: Esta actividad tendrd que tener la autorizacién del/de la sede/va tutor/a y
director/a de tesis y de la Comision Académica de doctorado, para facilitar al estudiante realizar
una estancia en un centro de investigacion relacionado transversal y/o especificamente con la
tematica de su tesis doctoral.

CONTENIDOS:

Entre varias tareas que el estudiante de doctorado puede realizar en su estancia, se considera
como mucho convenientes las siguientes:

e Familiarizacién con fundamentos tedricos o metodoldgicos complementarios a
los que se emplean en el seno del grupo de investigacion en que se hace la tesis
doctoral

e Redaccién de un articulo relacionado transversalmente y/o de forma especifica
con su tematica de investigacion.

COMPETENCIAS:

e Basicas:1,2,3,4,5y6.

e Capacidades y destrezas personales: 1, 2, 3,4,5vy 6.
e Resultados de aprendizaje: 1, 2,3,4,5,6y 7.

e Especificas: 1,2y 3



PLANIFICACION TEMPORAL:

En funcién de les necesidades y planificacidon que el centro de acogida establezca al estudiante
de doctorado.

PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y EVALUACION: Se evaluara a partir de la memoria de las
actividades realizadas en la localizacion de destinacién, firmada por el/por la responsable de Ia
acogida i sellada por el centro receptor. Esta memoria también deberd contar con el beneplacito
del/de la tutor/ay el/la director/a de la tesis doctoral.

Elaboracion y publicacion de articulos cientificos (AF8)
DURACION: un minimo de un articulo enviado a una revista cientifica y realizar el seguimiento.
MODALIDAD DE LA FORMACION: Completa y parcial.
TIPOLOGIA: Formacion cientifica, técnica y procedimental.
TEMPORALIZACION: Completa i parcial, durante todo el doctorado.

IDIOMAS: Castellano y catalan, aunque se recomienda el inglés.

DESCRIPCION: Bajo la supervisiéon del/de la tutor/a y el/la director/a de la tesis, el/la
doctorando/a redactara un minimo de un articulo relacionado transversal y/o especificamente
con su tematica de investigacion y tendrd que ser remitido para su publicaciéon a una revista
indexada de su ambito de conocimiento, preferiblemente en lengua inglesa.

CONTENIDOS: El alumno tendra que identificar los tipos de publicaciones a las que quiere
acceder para redactar y publicar su producciéon atendiendo las normas especificas de
publicacion.

COMPETENCIAS:

e Basicas: 2,4,5y6.

e Capacidades y destrezas personales: 1,2, 3,5y 6.
e Resultados de aprendizaje: 1, 2,3,4,5y 7.

e Especificas: 1.

PLANIFICACION TEMPORAL: No especificada.

PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y EVALUACION: El control y la evaluacién de esta actividad se
llevaran a cabo a partir de varias posibilidades:

e Laaceptacion del articulo por su publicacién antes de la tramitacién de la tesis.
¢ Encaso que el articulo sea rechazado por el editor de la revista a la cual se ha presentado

el articulo, situacién que pueda venir dada por el elevado indice de rechazos que se



producen, la Comisiéon Académica de doctorado previo visto bueno del/de la tutor/a 'y
el/la director/a de la tesis doctoral, puede hacer una valoracion de la calidad del articulo.
e El seguimiento del estudiante de doctorado para rehacer el articulo en funcién de las
sugerencias de los revisores de las revistas o, caso de rechazo por parte del editor, la

capacidad del estudiante de adecuarlo para ser sometido a evaluacién otras revistas.

Las revistas tendrdn que ser indexadas en las listas de indices actuales y caso de no serlo se
valorard que tengan los siguientes indicadores de calidad: Evaluacidn previa externa por
pares de los articulos.

* Existencia de un comité cientifico internacional.

e Alto porcentaje de articulos de autores no vinculados con la institucidn editora.
e Publicacidon exclusiva de articulos de investigacion y en distintas lenguas.

e Presencia en repertorios i boletines bibliograficos vinculados a su especialidad.

En el caso del campo de las Ciencias Sociales y Juridicas, los indicadores de calidad que se deben
tener en cuenta son:

e C(Calidad informativa: identificacion de los comités editoriales y cientificos,
instrucciones a autores, informacion sobre el proceso de evaluacion y seleccién
de manuscritos, traduccion de sumarios, titulos de los articulos, palabras clave,
resimenes en lengua inglesa y publicacion de datos del proceso editorial.

e Calidad del proceso editorial: periodicidad, regularidad, arbitraje cientifico,
revisores, anonimato en la revision, instrucciones por la revisién, comunicacién
motivada de las decisiones, consejos de redaccién y asesor.

e (Calidad cientifica: porcentaje y tasa de aceptacién de articulos de investigacion.

e Calidad de difusién y visibilidad: inclusidn en bases de datos bibliograficas.

B. ASISTENCIA Y PARTICIPACION EN FORUMS CIENTIFICOS

Jornada anual de doctorandos (AF5)

DURACION: Un total de 35 horas de las cuales 5 horas deben ser presenciales y 30 horas no
presenciales.

MODALIDAD DE LA FORMACION: Completa y parcial.
TIPOLOGIA: Formacidn cientifica y procedimental.
TEMPORALIZACION: Durante el curso académico entre los meses de marzo y septiembre.

IDIOMAS: Castellano, catalan e inglés.



DESCRIPCION: Una vez al afio, el/la doctorando/a deberad presentar en sesién publica los
resultados de la produccién y las actividades formativas desarrolladas durante el afo
precedente. La mencionada sesidn debera realizarse ante la Comisidn Académica del Programa
de Doctorado y sera en abierto. Se recomienda asistencia a | resto de doctorandos/as del
programa. El nimero de sesiones anuales dependera del nimero total de matriculados en el
Programa de Doctorado. Segun los requisitos establecidos en el Real Decreto 99/2011, el/la
doctorando/a deberd presentar el plan de investigacion antes de la finalizacién del primer afio
después de la matriculacién. Este plan deberia incluir, como minimo, la especificacién del marco
tedrico de referencia, los objetivos a lograr asi como la metodologia, los medios y la planificacién
temporal para su consecucion (hara falta seguir el documento de referencia elaborado por la
comisidn académica de este programa de doctorado). Este plan serd el aplicado en los siguientes
afios. A partir del presente requerimiento, se plantea esta actividad evaluadora también como
una formativa.

CONTENIDOS:

e Presentacién del Plan de investigacion.

e Presentacién de las progresiones y mejoras en relacion al Plan de investigacion.

e Revision critica de las acciones realizadas el afio previo.

e Propuesta de acciones para el afio siguiente.

e Presentacién y defensa de la tesis doctoral una vez concluida y previo a la
tramitacién para su defensa oficial final.

COMPETENCIAS:

e Basicas: 3,4,5y6.

e Capacidades y destrezas personales: 2,3, 4,5y 6.
e Resultados de aprendizaje: 1,2, 3,5,6y 7.

e Especificas: 1,2y 3.

PLANIFICACION TEMPORAL:

e 5h o 7h (segun el tipo de matriculaciéon) presenciales: se requiere
aproximadamente 1h y 30min para la presentacion y defensa anual del proceso
de formacidn doctoral. Para cada una de las sesiones, el/la doctorando/a
dispondrd de entre 30 y 45 minutos para la presentacion y 45 minutos mas para
la justificacion y defensa de las preguntas que se le planteen por parte de la
Comisién Académica.

e 30h o 50h (seglin la modalidad de matricula) no presenciales: su distribucion es
calcula en funcién de 10h de preparaciéon para cada una de las sesiones, segun
las necesidades del/la doctorando/a. Esta carga horaria contempla tanto el
trabajo auténomo como las tutorias a celebrar con su tutor y director de tesis.
Los objetivos de las tutorias son tanto la preparacion de las memorias anuales a
presentar a la Comisién Académica como la preparacion de las presentaciones.



PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y EVALUACION: La formacién presencial se controlaré a partir
de la presentacion del proceso anual y de la defensa realizada a raiz de las preguntas de la
Comisidn Académica. Para la formacion no presencial se recurrira a:

e La evaluacion de las memorias anuales aportadas por el estudiante de
doctorado en el momento de la presentacion.

* Los informes elaborados por el/por la tutor/a y el/la director/a de la tesis
doctoral.

Asistencia y participacion en forums cientificos (AF6)
DURACION: un minimo de asistencia y, a ser posible participacién, en 3 férums o congresos.
MODALIDAD DE LA FORMACION: Completa y parcial.
TIPOLOGIA: Formacion cientifica y procedimental.

TEMPORALIZACION: Completa, a partir del inicio del 20 afio. Parcial, a partir del inicio del 3r
afio, previo a la tramitacion de la tesis.

IDIOMAS: Castellano, catalan e inglés.

DESCRIPCION: A partir del inicio del segundo afio, el/la doctorando/a debera:

e Asistir a un fdérum cientifico nacional relacionado transversal y/o
especificamente con la tematica de la tesis doctoral.

e Asistir y presentar una comunicacién, preferiblemente oral, en un férum
cientifico nacional relacionado transversal y/o especificamente con la tematica
de la tesis doctoral.

e Asistir y presentar una comunicacion, preferiblemente oral y en lengua inglesa,
en un férum cientifico internacional relacionado transversal y/o
especificamente con la tematica de la tesis doctoral.

Aun no siendo obligatorio, se recomienda que la secuencia de las tres actividades sea la
presentada ya que, estd estructurada de menor a mayor dificultad. Por otro lado, esta actividad
debera realizarse obligatoriamente fuera de la universidad del/de |la doctorando/a. No obstante,
esta actividad formativa requerira claramente una dedicacion presencial de los férums asi como
de trabajo no presencial que haga referencia a las exigencias de preparacién de las
comunicaciones y a la necesidad de un proceso de tutorizacion.

CONTENIDOS: Con la autorizacién de su tutor/a y de su director/a de tesis, el/la doctorando/a
debera cubrir los siguientes contenidos:

e Asistencia y presentacidon de una comunicacién, preferiblemente oral, en un
férum cientifico nacional relacionado transversal y/o especificamente con la
tematica de la tesis doctoral.

e Asistencia y presentacion de una comunicacion, preferiblemente oral y en
lengua inglesa, en un férum cientifico internacional relacionado transversal y/o
especificamente con la tematica de la tesis doctoral.



COMPETENCIAS:

Basicas: 1,2,3,4,5y6.

Capacidades y destrezas personales: 2 y 4.
Resultados de aprendizaje: 1, 2,3,5,6y 7.
Especificas: 1y 2.

PLANIFICACION TEMPORAL: Seran obligatorias un minimo de dos comunicaciones, la
dedicacidn de les cuales puede requerir una carga horaria variable.

PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y EVALUACION: Se controlara a partir de la aportacién de los
certificados de asistencia y de presentacién de las comunicaciones. La relacién de congresos a

sugerir dentro de esta actividad debera cumplir los siguientes indicadores de cualidad:

Cualidad informativa: identificacion de los comités de organizacién cientifica
internacional, instrucciones a autores, informacién sobre el proceso de
evaluacidn y seleccién de los manuscritos.

Cualidad del proceso de revisidon: anonimato en la revision.

Cualidad de difusion y visibilidad: inclusidén en bases bibliograficas.

Cualidad del proceso de celebracion: periodicidad y regularidad.

NOTA: Dada la exigencia que requiere que esta actividad se realice siempre fuera de la

universidad de origen, esta accidn también se contemplara como actividad de movilidad.



