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PROGRAMA DE DOCTORAT ACTIVITAT FÍSICA I ESPORT (1308)
UNIVERSITAT DE LLEIDA (INEFC)

ACTIVITATS FORMATIVES  DEL CURS ACADÈMIC :


Investigador/a en formació: 									
DNI núm.:
Correu Electrònic:							Telèfon: 
Data (dia/mes/any) de la primera matriculació al programa de doctorat:

Tutor/a: 
Correu Electrònic:							Telèfon: 
Director/a de la tesi: 
Correu Electrònic:							Telèfon: 				

	ACTIVITATS FORMATIVES DEL PROGRAMA
	ACTIVITATS FORMATIVES REALITZADES
(Nom de l’activitat /data/càrrega horària)
	Total hores *
(Realitzades/ demanades al Programa)

	Activitat 1 (50h totals demanades en el programa)
Recerca & gestió de fonts documentals
	Nom activitat:
Data:
Hores: 

Nom activitat:
Data:
Hores:
	

	Activitat 2 (32h totals demanades en el programa)
Anàlisi i discussió d’articles i treballs científics
	Nom activitat:
Data:
Hores: 

Nom activitat:
Data:
Hores:
	

	
Activitat 3 (mínim 60h totals demanades en el programa)
Cursos de formació específica
	Nom activitat:
Data:
Hores: 

Nom activitat:
Data:
Hores:
	

	Activitat 4 (30 hores totals demanades en el programa)
Presentacions de laboratoris, de grups de investigació
	Nom activitat:
Data:
Hores: 

Nom activitat:
Data:
Hores:
	

	Activitat 5 (37h-57h totals demanades en el programa)
Jornada anual de doctorands
	Nom activitat:
Data:
Hores: 

Nom activitat:
Data:
Hores:
	

	Activitat 6 (variable)
Assistència & participació a fòrums científics
	Nom activitat:
Data:
Hores: 

Nom activitat:
Data:
Hores:
	

	Activitat 7 (mínim 3 setmanes demanades en el programa)
Estància formativa 
	Nom activitat:
Data:
Hores: 

Nom activitat:
Data:
Hores:
	

	Activitat 8 (variable)
Elaboració & publicació d’un article científic
	Nom activitat:
Data:
Hores: 

Nom activitat:
Data:
Hores:
	


Per consultar les activitats formatives requerides: http://www.doctorat.udl.cat/presentacio/8-ciencia.html
Cal aportar còpia dels certificats/programa de continguts  del que s’acredita

Lectura:
Total hores* cal indicar les hores totals de cada activitat sobre les demanades en el programa. 
Exemple: De l’activitat 1 T es demana un total de 50 hores i durant aquests curs n’heu fet 15, doncs cal indicar 15/50. 


Data:       
Signatura:   						Vistiplau 
Investigador/a en formació:				Tutor/a:		Director/a de la tesi:






INFORME-VALORACIÓ DEL TUTOR/A-DIRECTOR/A PER AL SEGUIMENT ANUAL
1.- Activitats formatives realitzades i aprofitament:




2.- Progressos, fites, obtingudes  i evolució com investigador en formació:




3.- Puntuació atorgada de les activitats  formatives, segons la taula de valoracions:
Taula de valoracions
	Valoració qualitativa
	Excel·lent (A)
	Bo (B)
	Regular(C)
	Deficient (D)

	Valoració quantitativa
	3,00 a 4,00 punts
	2,00 a 2,99 punts
	1,00 a 1,99 punts
	0,00 a 0,99 punts




	
	Dedicació 
	Objectius assolits

	Valoració quantitativa
	
	

	Valoració qualitativa
	
	



Data:

Signatura: 
Tutor/a	:				Director/a de la tesi:




INFORME DE LA COMISSIÓ ACADÈMICA DEL PROGRAMA

VALORACIÓ: 
	
	POSITIVA

	
	

	
	NEGATIVA



Observacions/Recomanacions:




Data:

Signatura del / de la president/a de la Comissió Acadèmica de Programa:
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