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INFORMACIO DE L’ACTIVITAT
DESCRIPCIO

Aquesta activitat té com a objectiu proporcionar als representats estudiantils les eines
necessaries per exercir el seu paper de manera efectiva i representar els interessos dels seus
companys de la millor manera possible.

Durant aquesta jornada de formacié, es cobriran temes importants com el paper dels
representants estudiantils en la presa de decisions i la gestio de conflictes, i també es
proporcionara informacio sobre els drets i deures dels estudiants i les eines disponibles per a la
participacid activa en la vida universitaria.

Els participants tindran l'oportunitat d'interactuar amb altres representants estudiantils i
compartir les seves experiencies, el qual els permetra aprendre de les diferents perspectives i
enfocaments. També se'ls proporcionaran habilitats practiques, com la capacitat de comunicar-
se de manera efectiva amb altres estudiants i liders universitaris, i la capacitat de treballar en

equip i liderar projectes.

Al final de la jornada, els participants sortiran amb una comprensio clara del seu paper com a
representants estudiantils i estaran millor preparats per a treballar en col-laboracié amb altres
estudiants i liders universitaris per fer una diferéncia positiva en la seva comunitat universitaria.

La jornada estara estructurada en diferents sessions que cobriran tematiques diverses que
afecten els representants estudiantils.

OBIJECTIUS

1. Proporcionar als representants estudiantils les eines necessaries per a exercir el seu
paper de manera efectiva i representar els interessos dels estudiants de manera
adequada.

2. Ajudar als representants estudiantils a entendre el seu paper en la presa de decisions i
en la gestidé de conflictes, i proporcionar-los habilitats per abordar aquestes situacions
de manera efectiva.

3. Informar els representants estudiantils sobre els seus drets i deures com a estudiants i
com a representants, i sobre les eines disponibles per a la participacié activa en la vida
academica.

4. Proporcionar als representants estudiantils habilitats practiques, com la capacitat de
comunicar-se de manera efectiva amb altres estudiants i liders universitaris, i la
capacitat de treballar en equip i liderar projectes.

5. Fomentar la interaccid i l'intercanvi d'idees entre els representants estudiantils, de
manera que puguin aprendre els uns dels altres i compartir experiéncies i bones
practiques.

6. Inspirarimotivar als representants estudiantils perque es converteixin en liders efectius

i agents de canvi en la seva comunitat académica.
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7. Enfortirlarelacid entre els representants estudiantils i els liders universitaris, de manera
gue puguin treballar junts de manera efectiva per aconseguir els objectius dels
estudiants.

DATA

L'activitat es desenvolupara al llarg del dissabte 15 d'abril, de les 09.00 h fins a les 20.00 h.

Aquesta data ve motivada pel fet que és a la volta de setmana santa i no hi ha activitats de
caracter avaluatiu programades en cap dels centres. A més, en ser dissabte s'assegura una major
afluéncia de persones al no existir conflictes amb activitats academiques

LOCALITZACIO

L'activitat es realitzara a I'Edifici Polivalent 2 (Carrer de Pere de Cabrera, 5, 25001 Lleida). S'ha
triat aquest emplagcament per diferents motius, entre els quals destaquen:

e Edifici nou que molts estudiants no coneixen.

e Aules amplies amb alta disponibilitat de places.

e Aula Magna amb capacitat suficient per a albergar tots els assistents alhora.
e Accés directe al Campus de Cappont per a realitzar els descansos.

e Accés proper al parquing de sorra, facilitant 'aparcament.

e Bona orientacid, millor eficiencia energetica.

A8 Weo2 cmaxn MRS

INSCRIPCIONS

S’oferiran 200 places. Les inscripcions es gestionaran des del Vicerectorat d’Estudiants i

Ocupacio.
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Es prioritzaran els membres dels Consells de I'Estudiantat de les diferents facultats de la
Universitat de Lleida, aixi com la participacié de membres de tots els centres.

L’activitat esta adregada a tots els estudiants de la UdL que hi vulguin participar.

HORARI
Hora d’inici | Hora de finalitzacié Titol de I’activitat Grups Localitzacié

09.00h 09.30h Inauguracié Tots Per decidir
09.35h 11.00h Sessié 1 Per decidir
11.00h 11.30h Coffe Break Tots Per decidir
11.30h 12.20h Sessié 2 Per decidir
12.20h 13.00h Taller 1 Per decidir
13.05h 14.00h Acte protocol-lari Tots Per decidir
14.00h 16.00h Dinar Tots Per decidir
16.00h 16.45h Sessié 3 Per decidir
16.45h 17.30h Sessid 4 Per decidir
17.30h 17:45h Descans Tots Per decidir
17:45h 19.15h Sessié 5 Per decidir
19.20h 20.00h Clausura + Picoteig Per decidir

SESIONS

Sessid 1: Fem representacid estudiantil!

Sessié 1.1. — Estructura de la representacio estudiantil a la Universitat de Lleida. (1h)
Sessid 1.1.1. — Reglament de representacié estudiantil.
Sessié 1.2. — Comunicar no és només parlar. Taller d’oratoria. (30 min)

Sessid 2: Més alla de la nostra universitat: representacié estudiantil en ambits nacionals i
internacionals.

Sessid 2.1. — CREUP (25min)
Sessid 2.2. — CEUNE (25 min)

Taller 1: Atencid a I'estudiantat. Resolucié de problemes. (40 min)

Sessid 3: Coneixem les lleis que regulen el sistema universitari.

Sessid 3.1. — Llei de convivencia de la Universitat de Lleida (LCU) i Llei Organica del
Sistema Universitari (LOSU). (45 min)

Sessio 4: La intranet del Consell de I'Estudiantat: com funciona i per a qué serveix? (45 min)

Sessid 5: Ser universitari sense morir en l'intent: eines i facilitats.

Sessié 4.1. — Normativa d’avaluacid i qualificacié de la UdL (30 min).

Sessid 4.2. — Serveis de la Universitat de Lleida. (30 min)

Sessid 4.3. — Eines per facilitar el teu pas per la universitat. (30 min)
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