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Resum executiu

Introduccio

Els trastorns mentals han augmentat globalment, especialment entre els

BGN=K| <= E9F=J9 | M= K«@9F ; GFN=JLAL =F MF9 HJ=G; MH9;
*«9FKA=L9L A D9 <=HJ=KKAU KUF D=K HJAF; AH9DK ; 9MK=K <
comunitat universitaria és un col-lectiu especialment vulnerable. Estudis

recents a Espanya indiquen que gairebé la meitat dels estudiants pateixen

KSEHLGE=K <=Z=HJ=KKAMK G <«9FKA=L9L EG%=Hhdn%ibgkt G ?J=MK A
pensaments suicides recents.

Durant el primer semestre de 2023 es va dur a te JE= D«#KLM<A KG:J= D9 K9D
E=FL9D =F =D KAKL=E9 MFAN=JKAL9JA <= ! 9L9DMFQY9 9E: D «
=D :=F=KL91J =EG; AGF9D A D9 K9 DML E=FL9D <= D« =KL M<A
LE FA;| <= ?2=KLAU A <«9<EAFAKLJ9; AU A K=JN=AK 2.2% 13
i investi ?29<GJ 2, "ty | M=KL AF>GJE= 9F9DALRY9 D=K <9«<:
interuniversitari a la Universitat de Lleida (UdL).

Objectius
#DK HJAF; AH9DK G:B=; LAMK <= D«=KLM<A KUF-~

1. FODALR9J =D :=F=KL9J =EG;, AGF9D A D9 K9DML E=FL9D
i PTGAS de la UdL.

2. Examinar les diferéncies per génere en les variables avaluades.

3. Identificar les diferencies segons la pertinenca a col-lectius
vulnerables (LGBTIQ+, persones migrants i persones racialitzades).

Metodologia

*«=KLM<A K« @9 < ML 9 L=JE= EALB9FM9Ha perbreu =FI M=KL9 |
=D=; LJUFA; 9 D9 i GEMFALO9L MFAN=JKALLJA?9 <= D9 3 <*]
instruments validats per mesurar diferents aspectes de la salut mental

incloent -hiel burnout | D9 KO9LAK>9;; AU 9E: D9 NA<9] D«=KLJEK H
simptomes de depressio i ans ietat i la resiliencia.

O=KMDL9LK <= D«=KLM<A9FLO9L

Caracteritzacié sociodemografica i academica

*«=F|l M=KL9 D« @9F J=KHGKL T} UWWeltotall) M<A9FLK 2TS]|\
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*9 EALB9F9 <«=<9L OK <= UV|W 9FQK|] U <= ;9<9 V KUF <G
solters. Un 17,7 % per tanyen al col-lectiu LGBTIQ+, un 7,5 % al de persones

migrants i un 1,1 % al de persones amb discapacitat. Quatre de cada 5 sén

=KLM<A9FLK <= ?2J9M|] A <«91 M=KLK D9 E=AL9L ; MJK=F HJAE
cada 5 estudien a temps complet i 2 de cada 5 treball en.

Salut mental

£ Un de cada 3 estudiants manifesta que té un diagnostic actual de

K9DML E=FL9D A U <= ;9<9 X D«@9F LAF?ML 9D DD9J7?
£ Els trastorns més comuns son ansietat (13,9 %) i depressi6 (6 %).
£ Un de cada 7 estudiants diu que esta rebent tractament psicoldgic i

1 de cada 14 tractament farmacologic.

£ Els estudiants consideren que és molt important que la universitat
ofereixi atencié psicologica. També destaquen la importancia de
<AKHGK9J <= J=; MIJKGK <«9MLG9BM<9 =F D$FA9}

Benestar emoc ional

£ Gairebé 4 de cada 5 estudiants manifesten burnout  per esgotament
emocional, gairebé 2 de cada 5 burnout H=J ; AFAKE= 2HEI <M9 <«AFLS=
H=DK =KL M<AK]| E9F; 9 <«=FLMKA9KE= A <M:L=K KG:J= D
i valor) i 2 de cada 5 burmmout H=J E9F; 9 <ig=>A; L

£ Un de cada 6 es mostra insatisfet amb la seua vida.

£ Un de cada 3 se sent incapac¢ de controlar aspectes importants de la
seua vida.

£ Dos de cada 5 senten que les coses els van bé.

£ "GK <= ;9<9 X K=FL=F | M= D=K <A>A; MDL9LK K«9; MEMD
poden superar.

£ La meitat manifesten un nivell baix de benestar vital.
£ La meitat mostren nivells de simptomatologia depressiva.

£ Dos de cada 5 tenen un risc important de presentar un trastorn
<«9FKA=L9L}

£ Gairebé 1 de cada 4 manifesta risc de presentar simptomatol ogia
relacionada amb trastorns de la conducta alimentaria (TCA) i 2 de
;7 9<9 X 9E: =D LIJI9KLGJF H=1J <E>A; AL <«9L=F; AU 9E
(TDAH).

£ Dos de cada 5 tenen confianga en ells mateixos, mentre que 2 de cada
5 confien poc en les seues capacitats.

£ Dos de cada 5 tenen baixa capacitat de resiliéncia.

14
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Diferéncies per genere

£ Les dones manifesten més burnout per esgotament emocional i més risc
de depressio i ansietat que els homes.

£ Els homes mostren més benestar general.

Col-lectius vulnerabl es

En general, aquests col-lectius mostren més inestabilitat emocional i
psicoldgica en comparacié amb la resta de la mostra.

Persones del col-lectiu LGBTIQ+

£ Presenten més esgotament emocional, menys satisfaccié6 amb la vida i
més preséncia de simptomes de depressié i ansietat.

£ Gairebé 2 de cada 3 tenen simptomes depressius.
£ Una de cada 3 esta en risc de TCA.

£ No es detecten diferéncies significatives en el consum de
substancies.

Persones migrants

Mostren resultats més desfavorables, amb més burnout , menys satisfaccio
vital i més preséncia de simptomes de depressié i ansietat, amb valors
similars als del col-lectiu LGBTIQ+.

Persones racialitzades

Mostren menys satisfaccié vital, mésrisc de TCAi TD AHimenysresiliéncia.

O=KMDLO9LK <=D H=JKGF9D LE, FA,; A <« 9<
serveis (PTGAS)
Caracteritzacié sociodemografica

&9 F J=KHGKL D«=FI| M=KL9 T Z%deHotal), Kndbkra KEdamifjaia V
de 47,8 anys. Quatre de cada 5 s6n dones, 2 de cada 3 s On casades i gairebé
3 de cada 4 tenen fills. Un 5,2 % pertanyen al col-lectiu LGBTIQ+ i també

un 5,2 9% al de persones amb discapacitat.

Salut mental

£ Un de cada 5 membres del PTGAS manifesta que té un diagnostic actual
de salut mental i gairebé la meitat | «@9F LAF?ML 9D DD9J? <= D9 N

£ Els trastorns més comuns son ansietat (8,1 %) i depressio (5,2 %).

15
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£ Un de cada 10 diu que esta rebent tractament psicologic i 1 de cada
17 tractament farmacologic.

£ El PTGAS considera que és molt important que la universitat ofereixi
atencié psicologica. També destaca la importancia de disposar de
J=; MIKGK <«9MLG9BM<9 =F D$FA9}

Benestar emocional

£ Dos de cada 5 membres del PTGAS manifesten burnout per esgotament
emocional, 2 de cada 5 burnout percinismeil de cada 13 burnout per
E9F; 9 <«=>A; L; A9}

£ Un de cada 12 es mostra insatisfet amb la seua vida, mentre que la
meitat se senten satisfets.

£ Un de cada 4 passa entre 2 i 4 hores diaries a internet fora de la

feina.
£ Un de cada 6 se sent incapac de controlar les coses importants de la
seua vida.
£ 3F <= ;9<9 Y ; GFKA<=J9 | M= D=K <A>A; MDL9LK K«9; MEM

pot superar.
£ Un de cada 3 mostra un nivell baix de benestar.
£ Un de cada 5 reporta nivells de simptomatologia depressiva.
£ Un de cada5té unriscimportant de presentar un LIJI9KLGIJF <«9FKA=L9L}

£ Un de cada 10 té un risc important de presentar simptomatologia
relacionada amb TCA i gairebé 1 de cada 8 amb el TDAH.

£  Tres de cada 4 tenen confianca en ells mateixos.
Diferéncies per genere

, G K«@9F LJIG: 9L <A>=JCEF; A=K =KL9<$KLA; 9E=FL KA?FA>A; !

<GF=K| =F H9JL 9 ;9MK9 <=D :9AP FGE:J= <«@GE=K | M= @9
, G G: KL9FL 9APY| K«G: K=JN9 | M= D=K <GF=zK =K HJ=G; MH=F
que senten, mentre que els homes manifesten més consum de substancies i

menys resiliéncia.

Col-lectius vulnerables

, G K«@9F G: K=JN9L <A>=JCEF; A=K =KL9<SKLA; 9E=FL KA?FA
; GD¢D=; LAM *% 2'/° 2\ H=JKGF=K3?* A D9 J=KL9 <=D .2% 1
les diferencies segons la pert inenca als col-lectius de persones migrants

0 persones racialitzades donat que només hi ha 1 persona de cadascun.

16
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Resultats del personal docent i investigador (PDI)

Caracteritzacié sociodemografica i laboral

&9F J=KHGKL D«=FI| M=KL9 U\%deH tothlK & enk edat thijdn&
de 46,3 anys. La meitat sén dones, 3 de cada 5 son casades i 2 de cada 3

?9.,

tenenfills.Un5,4 % pertanyenal col-lectiu LGBTIQ+,un 6,1 % al de migrants
iun7,1 9% tenen una malaltia fisica cronica. Una de cada 8 és catedratica,
T <= ;:;9<9 W OK LALMD9J <«MFAN=JKAL9L G 9?2J=?29<9 A
associada.
Salut mental
£ Un de cada 5 membres del PDI manifesta que té un diagnostic actual
<= K9DML E=FL9D A T <= ;9<9 V D«@9F LAF?ML 9D DD9.
£ Els trastorns més comuns son ansietat (7,8 %) i depressio (2,7 %).
£ Un de cada 12 diu que esta rebent tractament psicologic i 1 de cada
14 tractament farmacologic.
£ El PDI considera que és molt important que la universitat ofereixi
atencid psicologica. També destaca la import ancia de disposar de
J=; MIKGK <«9MLG9BM<9 =F DSFA9}
Benestar emocional
£ Gairebé la meitat dels membres del PDI manifesten burnout per
esgotament emocional, 1 de cada 3 burnout per cinisme i 1 de cada 6
burnout H=J E9F; 9 <«=>A; L; A9}
£ Un de cada 12 es mostra i nsatisfet amb la seua vida, mentre que la
meitat se senten satisfets.
£ Gairebé 1 de cada 5 esta més de 5 hores diaries connectat a internet
fora de les hores de feina.
£ Gairebé 1 de cada 5 se sentincapag de controlar les coses importants
de la seua vida.
£ Dos de cada 3 se senten segurs per gestionar els seus problemes
personals.
£  Tres de cada 10 mostren un nivell baix de benestar.
£ Un de cada 5 reporta nivells de simptomatologia depressiva.
£ 3F <= ;9<9 X LO MF JAK; AEHGJL9FL <= HJ=K=FL9J MF

£ Un de cada 10 té un risc important de presentar simptomatologia
relacionada amb TCA i 1 de cada 6 amb el TDAH.

17
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£ Quatre de cada 5 acostumen a aconseguir les seues fites malgrat les
dificultats.

Diferéncies per genere

En la majoria de dimensions avaluades no hi ha diferéncies significatives

entre dones i homes del col-lectiu del PDI. Les dones presenten menys

burnout H=J ; AFAKE= A H=J E9F; 9 <«=>A;L; A9 A EOK
No obstant aixd, una proporcié més gran de dones mostra un possible trastorn

< ansietat. Els homes es preocupen menys que les dones pel que senten.

Col-lectius vulnerables

Persones del col-lectiu LGBTIQ+

#F =D ; GD¢D=; LAM *% 2'/° K«G: K=J buthod EperefgGtament] =1 b EF; A9

=EG; AGF9D A K=FLAE=FL <«AFMLADALO9L}
Persones migrants

#F =D , GD¢D=; LAM <= EA?J9FLK K«G: K=JN9 9 E:
LI9KLGIJF <«9FKA=L9L A K=FLAE=FL <«AFMLADALO9L}

Comparacio dels resultats entre els tres col-lectius

£ El 346 E <=DK =KLM<A9FLK =KL9F <A9?FGKLA; 9LK

o

salut menta D} #DK EOK >J=1b=FLK KUF LJ9KL @9F

K9LAK>9

EOK >1J=

<«9D?]I

depressi6 (6,0 %). En el PTGAS aquests valors son del 22,1 %,el8,1 %

iel5,2 %, respectivament i en el PDI del 19,6 %, el 7,8 %iel2,7 %,
respectivament.

£ El 78,6 % dels estudiants mostren simptom esde burnout peresgotament

emocional, el 44,8 % per cinisme i el 47,3 E H=J E9F:; 9 <«=>A;L; A9}
el PTGAS aquests percentatges son del 38,3 %, el 395 %iel375 %,
respectivament, i en el PDI del 40,5 %, el 76 % i el 155 %,
respectivament.

£ El 17,6 % dels estudiants es mostren insatisfets amb la seua vida. En

=b .2% 1 A =D ."' D9 HJ=N9D=FHh9 <«AFK9LAK>9; : AU
8,2 %.

£ El 40,1 % dels estudiants indiquen que en el darrer mes han sentit
| M= D=K <A>A; MDL9LK K«9; MEMD9N=F L &petar. EnM= FG D=K

el PTGAS i el PDI aquests percentatges son del 15,4 % i el 16,4 %,
respectivament.

£ ElI54,6 % dels estudiants refereixen un nivell baix de benestar vital.
En el PTGAS i el PDI aquests valors son del 35,1 % i el 30,2 %,
respectivament.

18
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El 49,6 % dels estudiants tenen simptomatologia depressiva. Aquests
valorssondel 20,1 %iel22,3 % peral PTGAS i el PDI, respectivament.

.=D I M= >9 9 KSEHLGE=K <= LJ9KLGIJF <«9FKA=L9L|

prevalenca és del 44,1 % ienel PTGAS i el PDI del 20,4 %iel21,7 %,

respectivament.

El9,9 % dels estudiants han respost que «més de la meitat dels dies»

0 «gairebé cada dia» tenen ideacié suicida o autolitica. En el PTGAS

A =D 91 M=KL =K HI=N9D=F; =% i KIUB,7 <%,
respectivament.

El 23,9 % dels estudiants presenta simptomes de TCA, mentre que el

403 E EGKLJY9 KSEHLGE=K <= 2" &} #F =D .2% 1
simptomes sén del 9,3 % iel 13,3 %, respectivament, i en el PDI del

10,0 %iel 17,2 %, respectivament.

#F J=D9; A0 9E: b 8l M1,2G = % ldels estudiants se senten de
vegades realment indtils i el 30,2 % manifesten que no tenen una
actitud positiva envers ells mateixos. En el PTGAS aquests valors sén

del 10,8 % iel 13,4 %, respectivament, i en el PDI del 17,3 % i el
16,2 %, re spectivament.

.=D I M= >9 9 D9 ; 9H9; AL9L <«9>JGFL9E=FL
el 42,6 % dels estudiants, el 24,8 % del PTGAS i el 34,5 % del PDI

DTl [

=

D=K HJ=N

G J=KADAC

EGKLJ=F FAN=DDK :9APGK <«9|l M=KL9 ;9J9; L=JSKLA; 9]

relacionada amb risc de depressid.

Les pre valences de consum de tabac (sovint o0 molt sovint), sén del

15,6 %,el153 %iel9,1 % en estudiants, PTGAS i PDI, respectivament.

* = HI=N9D=F; =K <= ; GFKME <«9D; G@GD =F 9
15,3 %,el89 %iell4l %, respectivament.

Conclusio ns

# D
<« 9l

; GD¢D=; LAM <«=KLM<A9FLK| A

KH=; A9DE=FL

M=KL ; GD¢D=; LAM| HJ=K=FL=F H=J; =FLO9L?=K

i simptomes psicopatologics que poden interferir en el rendiment académic

i la vida diaria. En general, la pr

evalenca de problemes entre els

estudiants és el doble de la que presenten el PTGAS i el PDI. Aquests
J=KMDL9LK AF<AI M=F D9 F=; =KKALY9L <«AFN=JLAJ
entorn més saludable i de suport dins de la Universitat.
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1 Introducci6
* « 9 MtEdels trastorns mentals a tot el moén, 1 especialment entre els
joves, 2 K« @9 ; GFN=JLAL =F MF9 HJ=G; MH9; AU AEHGJL9FL <=

banda de ser una causa de reduccio de la qualitat de vida, els problemes

de salutmental han esdevingut unade les principals causes de discapacitat.

#F ?2=F=J9D| D9 ;LJJ=?9 <= <AK; 9H9; AL9L EOK ?J9F =K <:
depressié. Des de 1990 hi ha hagut un augment dels trastorn s alimentaris i

trastorns per consum de drogues i una disminucio dels trastorns per consum

<«9D; G@GD}

(9 D«9FQ UST[ MF =KLM<A AFL=JF9; AGF9D DA<=J9L H=J D«
de la Salut (OMS), 3 amb prop de catorze mil estudiants universitaris de

vuit paisos, va mostrar que 1 de cada 3 participants havia patit algun

trastorn mental durant el primer any academic. A més, en 1 de cada 5 casos

aquests trastorns havien afectat el re ndiment acadéemic, la vida social, les

J=D9; AGFK H=JKGF9DK A =D LJ=:9DD} #DK 9MLGJK <= D«=KL
necessitat de serveis de salut mental que implicaven aquells resultats

representava un repte molt important per a les universitats i els governs

La pandemia de COVID -19 (coronavirus disease 2019) va incrementar els

problemes de salut mental de la poblacié general, i més especificament de

joves i dones, amb un augment de trastorns alimentaris, situacions

<«9SDD9E=FL KG; A9D| AFL=FLK tolsions.KbhSdeld grips A 9 M
<«AFL=JEK =F | ME K«@9 HGK9L =D >G; MK OK D9 ; GEMFALO9L

Il MOD >9; LGJK ; GE D9 ; GEH=LALANALO9L| D9 HJ=KKAU KG; A9 D|
G D9 :9AP9 . GFF=PAU =FLJ= D«LE: AL 9; 9<EEA; A D9: GJ ¢
caracterist iques personals i sociodemografiques, i incrementen el risc de

HJG: D=E=K HKA; GDU?A; K} APS$| D«9FQ USUV| =F MF =KL M<.
espanyoles que vaincloure més de vuitanta mil estudiants, gairebé la meitat

dels participants van declarar que tenien s SEHLGE=K <=HJ=KKAMK A <«9FKA
moderats o greus i 1 de cada 5 va manifestar que havia tingut pensaments

de mort o suicidi recents. 4

*9 *D=A GJ?LFA;9 <=D KAKL=E9 MFAN=JKAL9JA 2*-133% AFLJ
lesunive J KAL9LK <= L=FAJ K=JN=AK ?2J9LMSLK <«GJA=FL9; AU
de prevencio i foment del benestar emocional. En aquesta linia, el Grup de

Treball de Sostenibilitat de la Conferéncia de Rectors de les Universitats

Espanyoles (CRUE), en col-laboracié amb | 9 69JP9 #KHO9FQGD9 <«3FAN=JKA
Promotores de Salut (REUPS), va elaborar un document de consens sobre la

salut i el benestar emocional a les universitats amb quinze recomanacions

adrecades a definir més concretament els objectius que es volen assolir i

le s accions per aconseguir -los. °®

"MJ9FL =D HJAE=J K=E=KLJ= <= USUV =K N9 <MJ 9 L=JE= Dc«

E=FL9D =F =D KAKL=E9 MFAN=JKAL9JA <= ! 9L9DMFQ9 9E: D «
el benestar emocional i la salut mental <= D«=KLM<A9FLO9L| =D H=JKG
LE FA; | <= ?2=KLAU A <«9<EAFAKLJ9; AU A K=JN=AK 2.2% 13
i investigador (PDI) de la comunitat universitaria de Catalunya. 6
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*«#KLM<A N9 EGKLJ9J | M= Hants presenteru risk impokdntM

<= H9LAJ LJ9KLGIJF <«9FKA=L9L ?=F=J9DALR9<9 A | M= L9E:
un risc important de depressié. En els col-lectius del PTGAS i el PDI

aquests riscos es van donar en 1 de cada 5 participants. Entre els

estudiants, el 51 % van tenir ideaci6 suicida gairebé cada dia, un
H=J; =FL9L?= | M= N9 Kt J el 2 Bocen|eUPDI i el PTGAS,
J=KH=; LAN9E=FL} EOK| D«#KLM<A N9 AF<A;9J I M= T <=

LO KSEHLGE=K <= LJ9KLGJF H=J <EA; Alvitta @@AHEF; AU 9E: @A
1 de cada 4 pateix algun trastorn de la conducta alimentaria (TCA). Entre

els estudiants, 3 de cada 4 presenten esgotament emocional, i entre el PDI

i el PTGAS, 1 de cada 2. Malgrat aix0, la meitat dels estudiants i un terg

del PDIl i el PTG AS van manifestar que vivien amb benestar. La meitat dels

estudiants i dos tercos del PDI i el PTGAS van presentar una actitud

positiva envers ells mateixos.

El present informe analitza el benestar emocional i la salut mental

<«9| M=KGR¢D=; LAMK 9 D9 3FAN=JKAL9L <= *D=zA<9 23<*3}
les diferencies per genere en les diferents variables avaluades. La

AF>GJE9; AU G: LAF?M<9 H=JE=L L=FAJ MF EADDGJ ; GF=AP=E:
KO9DML E=FL9D <= D«=KLM<A9FL9L| el®UdL,2a&litalla A =D . "' <
<=L=;; AU <= ;:GD¢D=; LAMK <«9DL9 NMDF=J9: ADAL9L A K=JN:
=KLJO9LE?A=K <«AFL=JN=F; AU =F 91 M=KL LE: AL <= D9 K9DML

2 Obijectius

l«@9F HD9FL=B9L =DK G: B=; LAMK =KH=; $s>A; K K=?b=FLK-~

1. Analitzar el benestar emocional i la salut mental dels col-lectius
<«=KLM<A9FLK]| A .2% 1 <= D9 3<*}

2. Analitzar les diferéncies per génere en les variables avaluades.

3. Analitzar les diferéncies en les variables avaluades segons la
pertinenca a col-lectius vulnerables: LGBTIQ+, persones migrants i
persones racialitzades.

3 Metode
| M=KL9 K=;;AL°J AF; DGM =D L=PL < = D«9H9JLOI9L 2+ ELG< =1
salut mental en el sistema universitari catala. 6
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3.1 Participants

Estudiants de grau, de postgrau i de doctorat i membres del PTGAS i el PDI
de la UdL que han acceptat participar - hi voluntariament i que han signat
el consentiment informat.

3.2 Instruments

3.2.1 Caracteritzacio sociodemografica i academica

A continuacio es descriuen les variables sociodemog rafiques, academiques i
relacionades amb el benestar fisic i la salut.

Variables socials i académiques ~ I b=KLAGF9JA <«=D9: GJ9; AU HIJUHA9 |
D«=<9L| =D ?2E&F=J=| D«=KL9L ; ANAD| D9 KALM9; AU >9EADA
familiars i personals) i laboral. Pe J 9 D«=KLM<A9FL9L L9E: O K«@9F J-

dades sobre la situacié académica (ambit dels estudis, estudis que cursa i
curs, dedicacio, etc.) i laboral (feina remunerada, hores a la setmana de

treball, etc.).

Variables de benestar fisic i salut ~ | b =KL AGF 9abdkacié propia de

:=F=KL9J >$KA; ]| 9; LANAL9LK A K9DML| | M= 9N9DM9 D«9; LA
la dieta i la connexi6 a internet.

49JA9: D=K <«9FL=; =<=FLK <= HJ G: D= E =dUestionhari K9 DML E=F
<«9FL=; =<=FLK <= HJG: D=E=K <= K9DML RBxbelagaba <«=D9: GJ 9;
la preséncia de problemes de salut mental aixi com els diferents tipus de

tractament rebuts.

Variables de suport a la salut mental ~ I Db=KLAGF9JA <«9;:0K 9 LJ9: L9
<«=D9: GJ9; AU HIJUYUHA9| | M= 9NO9DM9 =D KMHGJL 9 B9 KO9DML E
els centres universitaris ofereixen als estudiants.

3.2.2 Benestar emocional i salut mental

A continuacié es descriuen els instruments utilitzats per mesurar el

benestar emocional i la salut mental dels col-lectius universitaris.

Burnout 2 K$§ F<J GE= < « = K MadlaéhBuriout hventory - Student Survey

(MBI-113| H=J 9 D« =KL WeaskaéhBlrdiltlnventory - General Survey

(MBI - GS), per al PTGAS i el PDI. 8 Consten de quinze items que es puntuen en

una escala de tipus Likert amb set alternatives de resposta de 0 ( mai) a 6

(cada dia 3} *«=K; 9D9 9N9DM9 LJ=K <AE=FKAGFHKurmneut: D9 K$F<]J

esgotament emocional, cinisme (es refereix a indiferéncia o actitud s de
distanciament envers el treball) i eficacia personal. Per obtenir les
puntuacions de cada dimensio, se sumen les puntuacions dels items que

H=JL9FQ=F 9 ;9<9K; MF9 A =K <ANA<=AP =D J=KMDL9L H=D

i GF>GJE=F D«=K; 9D9} * =K Hddscundde led dinreKsiors Fan de

22



+ - N
\/ Generalitat de Catalunya

Universitat de Lleida

»

S 9 Y} . MFLM9; AGFK 9DL=K =F D=K <AE=FKAGFK <«=K?GL9E=F

o

A :9AP=K =F D9 <AE=FKAU <«=>A:L; A9 H=JKmm&uD KUF AF<

(superior a 2,8 en esgotament emocional, superior a 2,3 en cinisme i
inferi  or a 3,8 en eficacia personal).

Satisfaccié6 amb la vida . Satisfaction with Life Scale (SWLS). ® Consta de
cinc items que puntuen en una escala de tipus Likert amb set opcions de
resposta entre 1 ( molt en desacord ) i 7 ( nGDL <« 9),; BJang de

puntuacions és de 5 a 35; com més alta és la puntuacid, més gran és la
satisfaccié amb la vida. Una puntuacié de menys de 15 indica insatisfaccio

A =F D«AFL=JN9D <= TX 9 T\ AF<A;9 I M= D9 H=JKGF9 =KLL

vida. Valo  rs superiors a 25 indiquen satisfaccié amb la vida.

Estres percebut : Perceived Stress Scale (PSS - 10). *° Consta de deu items que

HMFLM=F =F MF9 =K; 9D9 <= LAHMK *AC=JL 9E: i AF; GH; AC
(mai)a5( moltsovi nt3 | | M= 9N9DM=F D9 H=J; =H; AU <«=KLJEK HKA
I MAF 9 E=KMJ?9 D=K KALM9; AGFK < = D9 NA<9 I MGLA<A9FY9

=KLJ=KK9FLK <MJ9FL D«BDLAE E=K} #F 91 M=KL =KLM<A FGE

quatre items.

index de benestar : Five Well - Being Index (WHO -5). ' Consta de cinc items
que puntuen en una escala de tipus Likert amb sis alternatives de resposta,

de 0 ( mai) a5 ( sempre), que avaluen el benestar general subjectiu. La
puntuacié, amb un maxim possible de 25, es multi plica per 4 per obtenir un
interval de puntuacions de 0 a 100. Una puntuaci6 més alta indica més

benestar general amb la vida. Una puntuacié inferior o igual a 50 indica

baix benestar i pot estar associada a depressio. 12

Simptomes de depressio . Patient Health Questionnaire (PHQ -9). 13 Consta de

nou items que avaluen la presencia de simptomes depressius basats en els

criteris del DSM -4 H=J 9 D«=HAKG<A <=HJ=KKAM E9BGJ} #K N9
escala que varia entre 0 ( mai) i 3 ( gairebé tots els dies ). La puntuaci6

total del PHQ - 9 és la suma de la puntuacio dels items en un interval de 0

a 27. Com més alta és la puntuacié, més frequéncia i intensitat dels

simptomes de depressié; una puntuacié ig ual o superior a 10 indica la

HI=KEF; A9 <«MF HJG:9: D= ;K <= <=HJ=KKAU}

1SEHL GE=K < « 9 FEEnAralized LAnxiety Disorder (GAD -7). ® Es un

autoinforme util per avaluar la presén cia, intensitat i frequéncia dels

KSEHLGE=K <«9FKA=L9L =F D=K <M=K BDLAE=K K=LE9F=K} *

per set items que es valoren en una escala de quatre punts: de 0 ( capdia )

a3 ( gairebé cada dia 3} *9 HMFLM9; AU LGLI9D <ZésB«=skmax®9 % "

la puntuacié dels items en un interval de 0 a 21. Com més alta és la

HMFLM9; AU| EOK >J=1bE&F; A9 A AFL=FKALO9L <=DK KS$EHLGI

HMFLM9; AU A?M9D G KMH=JAGJ 9 TS OK =D DDAF<9J H=1J

HGKKA: D= LJ9KLGJF <«9FKA=L9L}

Simptomes detrastorns de laconductaalimentaria : Sick, Control, One stone,

Fat, Food (SCOFF). 16,17 Inclou cinc items dissenyats per detectar poblacions

de risc de TCA. Els cinc items es va loren en una escala dicotomica (0 = no;
1= si).La puntuacio total oscil-la entre 0i 5. Una puntuaci6 total igual
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0 superior a 2 identifica els participants com a pertanyents a un grup de

risc de TCA.

1SEHLGE=K <=D LIJ9KLGJIF H=1J <@E>A; AL ractvika® L = F; AU 9E:
Questionari autoinformat de cribratge del TDAH (ASRS -vl.1). ¥ Consta de

divuit items que es valoren en una escala de 5 punts ( mai = 0; poques

vegades =1; devegades =2; sovint =3; moltsovint =4)ique avaluen els

KS§EHLGE=K <= 2" &} "«9]l M=KL | b=KLAGF9JA K=«F N9 <=K-=
9:J=MB9<9 <= KAK $L=EK|] | M= OK D9 | M= K«@9 MLADALROY9L

Com més alta és la puntuacio, més freqliencia i intensitat dels simptomes
de TDAH. 8.1

Quant a la presencia de simptomes de TDAH, es considera que el simptoma és

present si en els tres primers items la resposta és «de vegades», «sovint»

0 «molt sovint»; en canvi, per als items 4, 51 6 es considera que el
simptoma és present quan la resposta ha estat «sovint» o «molt sovint». El

punt de tall per a la presencia de simptomes és igual o superior a 4.

o

.JG: D=E=K =KH=; §>A; K < « IIHD=KrL=AFGPRAI?A <«=D9: GJ9; AU HJ
Consta de tr  es items que es valoren en una escala de 5 punts ( mai = 1;

poques vegades =2; devegades =3; sovint =4; moltsovint = 5). Es una

:J=M E=KMJ9 <= ;JA:J9L?= <= <A>A; MDL9LK <«9HJ=F=FLO9L"
la discalculia. Com més alta és la puntuacid, meés f requencia i intensitat

<=DK KSEHLGE=K J=D9; AGF9LK 9E: HJG: D=E=K <«9HJ=F=FL9L

.JG: D=E=K < « A F tomuhigacio sbdial ~ K«@9F AF; DUK =DK <GK S$SL=ZEK
EOK ;LJJ=?9 >9;LGJA9D A N9DA<=K9 9H9J=FL <= D« MLAK
Short Form (AQ -S). 2 Aquests items es valoren en una escala de 5 punts

(totalment en desacord =1, LGL9DE=FL <=x3.Ld5 puntuacions altes

indiquen dificultats en la interaccié social.

Autoestima :adaptacié espanyola de la Rosenberg Self - Este em Scale (RSE). 2122

i K MF9 E=KMJ9 <= D«9MLG=KLAEY9 ?=F=J9D} 3LADALR9 <=M S$L
HGKALAN9E=FL A ; AF; <= >GJEMDY9LK F=?9LAN9HmIésL} #F 91 M=
els dos items amb més carrega factorial i validesa aparent del qliestionari

original. Aquests items es valoren en una escala de 5 punts ( totalment en

desacord =1; LGL9DE=FL <=xB9),;L@&s]puntuacions baixes, iguals o

inferiors a 2, indiquen probl Z=TE=z=K <«9MLG=KLAEY9}

Intel-ligéncia emocional : adaptacié espanyola de la Trait Meta - Mood Scale

(TMMS 24), 224 <= D9 | M9D K«@9F J=; MH=J9L =DK LJ=K $L=EK 9
fac LGJA9D | M= 9NO9DM=F 9L=F: AU| :D9J=<9L A J=H9J9:; AU}
capacitat de sentir i expressar els sentiments de manera adequada. La

; D9J=<9L =K J=>=J=AP 9 D9 i 9H9; AL9L <«=FL=F<J= :0 =C
propis. La reparacié6 emocional és la capacitat d e regular els estats

emocionals correctament. Els items es valoren en una escala de 5 punts

( totalment en desacord =1; LGL9DE=FL <=5pPel@uedaa laclaredat

i la reparacio, quan la puntuacio és igual o inferior a 3 indica problemes

de claredat i de regulaci6 emocional, respectivament. Pel que fa a

D«9L=F; AU| HMFLM9; AGFK AF>=JAGJK 9 U A KMH=JAGJK 9 V
<«9L=F; AU =EG; AGF9D =K; 9KK9 G =P; =KKAN9| J=KH=; LAN9E=
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Resiliéncia  : Connor - Davidson Resilience Scale (CD - RISC- 10). %26 Consta de

deu items en format de tipus Likert amb cinc opcions de resposta (0 = mai;

4 = gairebé sempre ), i avalua resiliéncia psicologica. Una puntuaci6 igual

o inferior a 2 3indica un risc més alt de depressid; com més puntuacié, més

resiliencia.

Consum de substancies psicoactives i joc ~ I b=KLAGF9JA :9K9L =F D«#F; |
sobre alcohol y drogas en Espafia (EDADES). 27 Avalua els comportaments al

NGDL9FL <=D ; GFKME <= <JG?M=K A <=DK BG; K <«9LR9J A ¢
valoren en una escala de 5 punts ( mai =1; rarament =2; avegades =3;

sovint  =4; molt sovint = 5).

3.3 Procediment

#KLM<A9FLK A E=E:J=K <=D .2% 1 A <=D .D«=ROWM=BE9J= D«
EALBOFARO9FL MF :GJJ=M =D=:LJUFA: =FNAOL H=D 4A; =J=: L
<

-; MH9: ADAL9L =D UZ = E9Jn <= USUV} #D TZ <«9: JAD =K
; GJJI=M =D=; LIJUFA,; I M= J=; GIJ<I9NO9 D«G: B=; LAM <= D« =FI
demanava de nou la participacio =F D«=KLM<A| KA FG K«@INA9 >=L =F;

U <= E9A? <= USUV =K N9 L9F; 9J D«9;; OK 9 D«=FI M=KL9}
el mateix per a totes les universitats participants.

3.4 Analisi de les dades

l«@ >=L MF9 9FLDAKA <=K; JAHLAN9 <=  DafiguesN9JA9: D=K K
academiques aixi com de les variables relacionades amb el benestar emocional

A D9 K9DML E=FL9D} l«@9F J=HJ=K=FL9L ?JL>A; 9E=FL LG
*AC=JL} #F ?2=F=J9D|] =DK ; GDGJK N=J<K <= D«=K; 9D9 <= *
a resultats favorables i els colors vermells a resultats desfavorables,

excepte en alguns items en que les categories tenen sentit oposat.

1« @9 F 9N9DMIL D=K <A>=J&F; A=K K=?GFK =D ?2E&F=J-= A
: GD¢D=; LAMK NMDF=J9: D=K A K«@9F G: LAF?ML =DK AFL=JNO9C
<A>=JE&F; A9 <= EALB9F=K G <A>=JE&F; A9 <= HJGHGJ; AGFK} 1
p MLADALR9FL D=K HJIGN=K deSt@dentyL = KA per a variables

gquantitatives o qualitatives, respectivament. Cal ser prudents en la

AFL=JHJ=L9; AU <= D=K HJGN=K=Dx«F@\H WL= KA« 3 >M9;FLAMK =F 9D
dels grups que es comparen és petit.

1«@9 MLADALRY9L =D HJG?J9E9JA <«9FLDAKA =K$£9<$KLA;9 0
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4 0=KMDL9LK <= D«=KLM<A9FLO9L

*«=F|I M=KL9 @9 =KL9L ; GFL OKIMEFEKH=<J DI }ILLLMMW D <«TT}UZT 9D
matriculats a la UdL durant el curs 2022 - 2023, i aix0 representa un 10,9 %
<= D«=KLM<A9FL9L <= D9 3<*}

1«@9F J=; GDDAL T} SXT |1 Db=KLAGF9B3AKA ; GEMD=<I«kKAF2 GEHD=LK
(14,8 %), en diferents idiomes ( taulal ).

Taula 1: QUestionaris complets iincomplets en cadascun dels idiomes: catala,
castella i anglés [estudiants]

Tots Complets Incomplets
Idioma, n (%)
Catala 492 (39,9 %) 406 (82,5 %) 86 (17,5 %)
Anglés 47 (3,81 %) 38(80,9 %) 9(191 %)
Castella 695 (56,3 %) 607 (87,3 %) 88 (12,7 %)

4.1 Analisi descriptiva

4.1.1  Caracteritzacio sociodemografica i acadéemica

La taula 2 resumeix les caracteristiques sociodemografiques i academiques
<=DK =KLM<A9FLK H9JLA; AH9FLK} *«=<9L EALB9F9 OK <= UV

sén dones i també 2 de cada 3 sén solters. Només u n3,9 % declaren que tenen

fills. Un 17,7 % pertanyen al col-lectiu LGBTIQ+ (lesbianes, gais,

bisexuals, trans, intersexuals, queer A | MOIDK=NGD 9DLJ= LAHMK <«GJA=]
sexual o identitat de genere socialment marginades i oprimides), un 7,5 %

al col-lectiu de persones migrants i un 1,1 % al de persones amb

<AK; 9H9; AL9L} /M9LJ= <= ;9<9 X KUF =KLM<A9FLK <= ?2J9M|

estudien primer o segon curs.

La distribucié per arees de les disciplines academiques que els estudiants

cursen és la seguent: Ciéncies Socials, 29,3 %; Ciéncies de la Salut, 29 %;
Enginyeria i Arquitectura, 19 %; Arts i Humanitats, 13,8 %, i Ciéncies, 9 %.
Quatre de cada 5 estan matriculats a temps complet i 2 de cada 5 declaren

que tenen una feina remunerada.

Taula 2:  Dades sociodemogr afiques i acad emiques [estudiants]

N =1.234

Edat [anys]
Mitjana (DE) 23,4 (6,96)
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N =1.234

Mediana (P25; P75) 22 (20; 24)

Minim; maxim 17; 80

»

Genere, n (%)

Dona 820 (66,5 %)
Home 386 (31,3 %)
No binari 18 (1,5 %)
Altres 50,4 %)
No contesta 50,4 %)
Estat civil, n (%)
Solter/a 838 (67,9 %)
Casat/ada o viu en parella 360 (29,2 %)
Divorciat/ada 13(1,1 %)
Altres 23(1,9 %)
Pertinenca al col-lectiu LGBTIQ+, n (%) 219 (17,7 %)
Pertinenca al col-lectiu de persones migrants, n (%) 92(7,5 %)
Pertinenca al col-lectiu de persones racialitzades, n 37(3,0 %)
(%)
Pertinenca al col-lectiu de persones amb discapacitats, 14 (1,1 %)
n (%)
Pertinenca al col-lectiu de persones amb malaltia fisica 28 (2,3 %)
cronica, n (%)
Descendéncia, n (%) 48 (3,9 %)
Nombre de filles o fills
Mitjana (DE) 1,9 (1,31)
Mediana (P25; P75) 2(1;2)
Minim; maxim 1;9
Sense resposta 1.186
Cicle que estas fent en aquest moment, n (%)
Grau 1.045 (84,7 %)
Master/postgrau 94 (7,6 %)
Doctorat 95 (7,7 %)
Any actual del teu grau, n (%)
Primer 354 (28,7 %)
Segon 266 (21,6 %)
Tercer 243 (19,7 %)
Quart 248 (20,1 %)
Cinque 91 (7,4 %)
Sise 3226 %)

Quants anys has estat estudiant la teua titulacio
actual?, n (%)
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Més de 6

Disciplina académica que estas estudiant en aquest
moment, n (%)

Arts i Humanitats
Ciencies
Ciéncies Socials
Ciencies de la Salut
Enginyeria i Arquitectura
Quina classe d'estudiant ets?, n (%)
A temps complet
A temps parcial

Temps que dediques a I'estudi cada setmana (lectures,
treball autonom, etc.), n (%)

Menys de 10 hores
10 hores - 19 hores
20 hores - 29 hores
30 hores - 39 hores
40 hores 0 més

Tens una feina remunerada?, n (%)

Quantes hores dediques a la teua feina cada setmana?
(%)

Menys de 10 hores

10 hores - 19 hores
20 hores - 29 hores
30 hores - 39 hores

40 hores 0 més

Sense resposta

s n

a]]ﬁ
SAULE

Generalitat de Catalunya

369 (29,9
245 (19,9
227 (18,4
208 (16,9
133 (10,8
39 (3,2
13 (1,1

170 (13,8
111 (9,0
361 (29,3
358 (29,0
234 (19,0

973 (78,8
261 (21,2

190 (15,4
291 (23,6
330 (26,7
249 (20,2
174 (14,1
514 (41,7

113 (22,0
128 (24,9
105 (20,4
82 (16,0
86 (16,7

720

%)
%)
%)
%)
%)
%)
%)

%)
%)
%)
%)
%)

%)
%)

%)
%)
%)
%)
%)
%)

%)
%)
%)
%)
%)

DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25

4.1.2 Dades de salut mental

Les taules 3

<A9?FUYKLA; <= K9DML

28

%; P75: percentil del 75

=F

%.

4 recullen la frequéncia de participants amb algun tipus de

E=FL9D =D EGE=FL

< =

>

J

D«

Fl



b 4

N

Universitat de Lleida

W
SR

Generalitat de Catalunya

moment de la vida, respectivament. Aproximadament 1 de cada 3 es
manifestava que tenia un diagnostic de salut mental en el moment de fer

D«=FI M=KL?9

A

U <= ,;9<9 X I M= D«@INA=F

tudiants

LAF?ML =F 9D?WN
NA<9} #D LJ9KLGJIJF EOK >J=1b=FL OK =D LJ9KLGJF <«9FKA=

<= D«=KLM<A ; GE 9D9DDNA839 ¥ =F =D EGE=FL <= D&=KLM<A|]|

al llarg de la vida, el 18,7 %), seguit pel trastorn depressiu (en el moment

<= D« =KL M< A4; al kafg de¥a vida, el 12,6 %).

Taula 3:  Diagn ostics de salut mental en el moment de | @estudi [estudiants]
Actualment estic diagnosticat/ada d'algun problema de 427 (34,6 %)
salut mental, n (%)

Trastorn d'ansietat, n (%) 171 (13,9 %)
Trastorn d'estrés posttraumatic, n (%) 16 (1,3 %)
Trastorn depressiu, n (%) 74 (6,0 %)
Trastorn de I'espectre autista, n (%) 11 (0,9 %)
Trastorn bipolar, n (%) 101 %)
Trastorn obsessiu compulsiu, n (%) 18(1,5 %)
Trastorn de personalitat, n (%) 9(0,7 %)
Esquizofrenia o altres trastorns psicotics, n (%) 10,1 %)
Trastorn de la conducta alimentaria, n (%) 23(1,9 %)
Trastorn d'aprenentatge (disléxia, discalculia, 16 (1,3 %)
disgrafia), n (%)

Trastorn de déficit d'atencio i hiperactivitat - 30(2,4 %)
impulsivitat (TDAH), n (%)

Altres problemes de salut mental, n (%) 23 (1,9 %)

Taula 4: Diagn ostics de salut mental en qualsevol moment de la vida

[estudiants]

N =1.234

En algun moment de la meua vida m'han diagnosticat algun 544 (44,1
problema de salut mental, n (%)

Trastorn d'ansietat, n (%) 231 (18,7
Trastorn d'estrés posttraumatic, n (%) 32 (2,6
Trastorn depressiu, n (%) 156 (12,6
Trastorn de I'espectre autista, n (%) 9 (0,7
Trastorn bipolar, n (%) 4 (0,3
Trastorn obsessiu compulsiu, n (%) 24 (1,9
Trastorn de personalitat, n (%) 9 (0,7
Esquizofrénia o altres trastorns psicotics, n (%) 2(0,2
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N =1.234
Trastorn de la conducta alimentaria, n (%) 44 (3,6 %)
Trastorn d'aprenentatge (disléxia, discalculia, 20 (1,6 %)
disgrafia), n (%)
Trastorn de déficit d'atencio i hiperactivitat - 34 (2,8 %)
impulsivitat (TDAH), n (%)
Altres problemes de salut mental, n (%) 23(1,9 %)

La taula 5 mostra que 1 de cada 7 estudiants diu que rep tractament
psicologic i 1 de cada 14 diu que rep tractament farmacologic, per un
problema de salut mental.

Taula 5:  Tractaments per probleme s de salut mental en el moment de |
[estudiants]

@studi

Tractament psicologic, n (%) 186 (15,1 %)

Tractament farmacologic, n (%) 88 (7,1 %)

La taula 6 ila figural recullen la importancia que donen els estudiants

a diferents opcions de suport a la salut mental (atencié individ ual
presencial, atencié individual en linia, atencié en grup presencial i

atenci6 en grup en linia). Els estudiants consideren que és molt important

que la universitat ofereixi atencié psicologica tant en la modalitat

individual (presencial, 3 de cada 4; e n linia, 3 de cada 5) com en grup

(presencial, 2 de cada 5; en linia, 1 de cada 3). També destaquen (més de

D9 E=AL9L:® D9 AEHGJLLF; A9 <= <AKHGK9J <= J=; MJKGK

Taula6:  Opcions de suport en salut mental a la universitat [estudiants]

N =1.234

Atenci6 individual presencial, n (%)

Gens important 25(2,4 %)

No gaire important 44 (4,2 %)

Lleugerament important 182 (17,3 %)

Molt important 800 (76,1 %)

Sense resposta 183
Atencio6 individual en linia, n (%)

Gens important 51 (4,9 %)

<« 9
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No gaire important 94 (89 %)
Lleugerament important 275 (26,2 %)
Molt important 631 (60,0 %)
Sense resposta 183
Atencié en grup presencial, n (%)
Gens important 70 (6,7 %)
No gaire important 175 (16,7 %)
Lleugerament important 347 (33,0 %)
Molt important 459 (43,7 %)
Sense resposta 183
Atencio en grup en linia, n (%)
Gens important 119 (11,3 %)
No gaire important 238 (22,6 %)
Lleugerament important 304 (28,9 %)
Molt important 390 37,1 %)
Sense resposta 183
Autoajuda en linia, n (%)
Gens important 83 (7,9 %)
No gaire important 125 (11,9 %)
Lleugerament important 246 (23,4 %)
Molt important 597 (56,8 %)
Sense resposta 183
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Atencié individual presencial 6,6 % I 17,3 % _ 93,4 %
Atencié individual en linia 13,8 % I 26,2 % 86,2 %
Atencié en grup presencial 23,3 % I 16,7 % 33,0 % 76,7 %
Atencio en grup en linia 34,0 % . 22,6 % 289% 66,0 %
Autoajuda en linia 19,8 % l11,9 % 234% 80,2 %

50 % 0% 50 % 100 %

[ Gens important No gaire important
Lleugerament important [ Molt important

Figura 1: Representacid grafica de les respostes a les opcions de suport en
salut mental a la universitat [estudiants]

4.1.3 Benestar emocional i salut mental
41.3.1 Simptomes de  burnout

La taula7 ila figura2 recullen els perc entatges de resposta als diferents
items del quiestionari de burnout per a cadascuna de les opcions de resposta

(mai =0; cadadia ¢ Y3} 29E: O K«@A HJ=K=FL=F =DK J=KMDL9LK H

de les tres dimensions: esgotament emocional, cinisme i eficacia acad emica.

| MOFL 9 D«=K?GL9E=FL =EG; AGF9D| 9 E: MF9 >J=I1bE&F; A9
vegades a la setmana, gairebé la meitat dels estudiants se senten esgotats

emocionalment pels seus estudis, 3 de cada 5 manifesten que estan cansats

9D E9LS 9 D« @GJ9 wuwhadtiaj@ddd dld universitat, 2 de cada

5 valoren que estudiar o anar a classe els comporta un esforg, gairebé 3

<= ;,9<9 W K= K=FL=F =K?GL9LK 9D >AF9D <«MF9 BGJF9<9
de la meitat se senten esgotats a causa dels estudis.

Quantal cinisme, amb freqliéncia diaria o de diverses vegades a la setmana,
T <= ;9<9 [ <AM | M= K«@9 <AKL9F; A9L <
seran utils, 1 de cada 6 dubta de la importancia i el valor dels seus

estudis, 1 de cada 4 considera que ha perdut | «AFL=JE&K H=J D9 ;93JJ=J9
FLMKA9KE= H=DK

L9E: O T <= :9<9 W <AM | M= @9 H=J<ML D«
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/| MOFL 9 D«=>A; L; A9| 9 E: >J=1bE&F; A9 <ALJA9 G <= <AN-:
setmana, 2 de cada 5 pensen que, durant les classes, sén eficacos en la

finalitzacié de les tasque s; 1 de cada 3 creu que contribueix de manera

efectiva a les classes; 3 de cada 5 se senten estimulats quan assoleixen

=DK K=MK G: B=; LAMK <«=KLM<A U <= ;9<9 X H=FK=F | M=
més de la meitat poden resoldre de manera eficag els problemes r elacionats

amb els seus estudis, i també més de la meitat consideren que han aprés
moltes coses interessants durant els estudis.

Alfinalde la taula7  espoden observarla mitjanaila desviaci6 estandard
per a cadascuna de les dimensions. De les tres dimensions avaluades, només
D9 EALB9F9 <«=K?GL9E=FL =EG; AGF9hrndatG K4,22QAXAF<A; AK <=

E9L=AP| =K EGKLJ=F =DK H=J; =FL9L?=K <«=Krbd#i<c A9FLK 9E:
Gairebé 4 de cada 5 manifesten burnout per esgotament emocional, gairebé 2
<= ;9<9 X H=J ; AFAKE= A L9E: O U <= ;9<9 X H=J E9F; 9 <
Taula7:  Qiestionari de burnout [estudiants]
Penso que soc bon/a estudiant, n (%)
Mai 52 (4,2 %)
Només unes quantes vegades l'any 144 (11,7 %)
Un cop al mes 94 (7,6 %)
Unes quantes vegades al mes 263 (21,3 %)
Un cop per setmana 181 (14,7 %)
Unes guantes vegades a la setmana 288 (23,3 %)
Cada dia 212 (17,2 %)
Crec que contribueixo efectivament a les classes de la
universitat, n (%)
Mai 143 (11,6 %)
Només unes quantes vegades l'any 170 (13,8 %)
Un cop al mes 92(7,5 %)
Unes guantes vegades al mes 241 (195 %)
Un cop per setmana 150 (12,2 %)
Unes quantes vegades a la setmana 239 (19,4 %)
Cada dia 199 (16,1 %)
Durant les classes tinc la seguretat que soc eficag en la
finalitzacié de les coses, n (%)
Mai 99 (8,0 %)
Només unes quantes vegades l'any 164 (13,3 %)
Un cop al mes 94 (7,6 %)
Unes quantes vegades al mes 209 (16,9 %)
Un cop per setmana 177 (14,3 %)
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Unes quantes vegades a la setmana 293 (23,7 %)
Cada dia 198 (16,0 %)

Puc resoldre de manera eficag els problemes relacionats

amb els estudis, n (%)
Mai 25 (2,0 %)
Només unes quantes vegades l'any 70 (5,7 %)
Un cop al mes 93 (7,5 %)
Unes quantes vegades al mes 166 (13,5 %)
Un cop per setmana 216 (17,5 %)
Unes quantes vegades a la setmana 366 (29,7 %)
Cada dia 298 24,1 %)

Em sento estimulat/ada quan assoleixo els meus objectius

d'estudi, n (%)
Mai 33(2,7 %)
Només unes quantes vegades l'any 74 (6,0 %)
Un cop al mes 67 (54 %)
Unes quantes vegades al mes 146 (11,8 %)
Un cop per setmana 140 (11,3 %)
Unes quantes vegades a la setmana 267 (21,6 %)
Cada dia 507 (41,1 %)

Em sento esgotat/ada al final d'un dia a la universitat,

n (%)
Mai 22(1,8 %)
Només unes quantes vegades l'any 61(49 %)
Un cop al mes 31 (25 %)
Unes quantes vegades al mes 106 (8,6 %)
Un cop per setmana 131 (10,6 %)
Unes quantes vegades a la setmana 332 (26,9 %)
Cada dia 551 (44,7 %)

Em sento esgotat/ada pels meus estudis, n (%)
Mai 37 (3.0 %)
Només unes quantes vegades l'any 102 (8,3 %)
Un cop al mes 63 (5,1 %)
Unes guantes vegades al mes 191 (155 %)
Un cop per setmana 151 (12,2 %)
Unes quantes vegades a la setmana 287 (23,3 %)
Cada dia 403 (32,7 %)

Estic cansat/ada quan em llevo al mati i he d'afrontar un

altre dia a la universitat, n (%)
Mai 56 (45 %)
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Només unes quantes vegades l'any 101 (8,2 %)
Un cop al mes 65 (5,3 %)
Unes quantes vegades al mes 125 (10,1 %)
Un cop per setmana 138 (11,2 %)
Unes quantes vegades a la setmana 277 (22,4 %)
Cada dia 472 (38,2 %)

Em sento esgotat/ada emocionalment pels meus estudis, n

(%)
Mai 89 (7,2 %)
Només unes quantes vegades l'any 137 (11,1 %)
Un cop al mes 84 (6,8 %)
Unes quantes  vegades al mes 191 (15,5 %)
Un cop per setmana 162 (13,1 %)
Unes quantes vegades a la setmana 260 (21,1 %)
Cada dia 311 (25,2 %)

Estudiar o assistir a classe és realment un esforg per a

mi, n (%)
Mai 180 (14,6 %)
Només unes quantes vegades I'any 152 (12,3 %)
Un cop al mes 106 (8,6 %)
Unes quantes vegades al mes 141 (11,4 %)
Un cop per setmana 162 (13,1 %)
Unes guantes vegades a la setmana 221 (17,9 %)
Cada dia 272 (22,0 %)

Des que em vaig matricular a la universitat m‘han

interessat menys els meus estudis, n (%)
Mai 340 (27,6 %)
Només unes quantes vegades l'any 231 (18,7 %)
Un cop al mes 113(9,2 %)
Unes guantes vegades al mes 136 (11,0 %)
Un cop per setmana 94 (7,6 %)
Unes quantes vegades a la setmana 123 (10,0 %)
Cada dia 197 (16,0 %)

M'he tornat menys entusiasmat/ada amb els meus estudis, n

(%)
Mai 324 (26,3 %)
Només unes quantes vegades |'any 231 (18,7 %)
Un cop al mes 125 (10,1 %)
Unes quantes  vegades al mes 116 (9,4 %)
Un cop per setmana 106 (8,6 %)
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M'he tornat més cinic/a sobre la utilitat potencial dels

Unes quantes vegades a la setmana
Cada dia

meus estudis, n (%)

Mai

Només unes quantes vegades l'any
Un cop al mes

Unes quantes vegades al mes

Un cop per setmana

Unes quantes vegades a la setmana
Cada dia

Dubto de la importancia dels meus estudis,

He aprés moltes coses interessants durant els meus

Mai

Només unes quantes vegades l'any
Un cop al mes

Unes quantes vegades al mes
Uncop per setmana

Unes quantes vegades a la setmana
Cada dia

estudis, n (%)

Mai

Només unes quantes vegades l'any
Un cop al mes

Unes quantes vegades al mes

Un cop per setmana

Unes guantes vegades a la setmana
Cada dia

n (%)

([
Zd

Generalitat

131 (10,6 %)
201 (16,3 %)

572 (46,4 %)
211 (17,1 %)

95 (7,7 %)
112 (9,1 %)
83 (6,7 %)
73(59 %)
88 (7.1 %)

494 (40,0 %)
233 (18,9 %)
101 (8,2 %)
132 (10,7 %)
80 (65 %)
89 (7,2 %)
105 (85 %)

23 (1,9 %)
78 (6,3 %)
86 (7,0 %)

170 (13,8 %)
213 (17,3 %)
324 (26,3 %)
340 (27,6 %)

Esgotament emocional

Mitjana (DE)
Mediana (P25; P75)

Minim; maxim

Cinisme

Mitjana (DE)
Mediana (P25; P75)

Minim; maxim

Eficacia

Mitjana (DE)
Mediana (P25; P75)
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4,12 (1,49)
4,4 (3,2;5,4)
0,0; 6,0

2,09 (1,88)
1,5(0,5; 3,5)
0,0; 6,0

3,92 (1,29)
4,0 (3,0; 5,0)
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Minim; maxim 0,0; 6,0
Burnout per esgotament emocional, n (%) 970 (78,6 %)
Burnout per cinisme, n (%) 473 (38,3 %)
Burnout per eficacia personal, n (%) 500 (40,5 %)
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.
Penso que soc bon/a estudiant. 23,5 % 117 % 213% 14,7 % 233 % 172 % 55,2 %
Crec que contribueixo efectivament a les classes
de la universitat 32,8% 116% 138% 195% 122% 194% 16,1% 47,6 %
Durant les classes tinc la seguretat que soc
eficag en la finalitzacio de les coses 28,9 % 133% 169% 143% 237 % 16,0 % 54,1%
Puc resoldre de manera eficag els problemes
relacionats amb els estudis 1272 % 13,5 5 A0yt ZAR 71,3%
Em sento estimulat/ada quan assoleixo els meus
objectius destudi 141% 118%113% 216% 411% 741%
Em sento esgotat/ada al final d'un dia a la
universitat 22 % 10,6 % 26,9 % 447 % 82,2%
Em sento esgotat/ada pels meus estudis 16,4 % 155% 122% 233 % 327 % 68,2 %
Estic cansat/ada quan em llevo al mati i he
d'afrontar un altre dia a la universitat 18,0 % 10.1%112% 224 % 382% 71.8%
Em sento esgotat/ada emacionalment pe\isr?ue;g 25.1% 11.1% 155% 131% 211% 252% 59.4 %
Estudiar o assistir a classe és realmentun
eslorg per a mi 355% 146% 123% 114% 131% 179% 22,0% 53,1%
Des que em vaig matricular a la universitat mhan
interessat menys els meus estudis 554 % 27.6% 18,7 % 11,0 % 16,0 % 335%
M'he tornat menys entusiasmat/ada amb e\sesnt\ue’;: 55,1% 26,3% 187% 101% 10,6 % 163 % 35,5%
M'he tornat més cinic/a sobre la utilitat
potencial dels meus estudis 71.2% 464 % 17.1% 198%
Dubto de la importancia dels meus estudis 67,1 % 40,0 % 189 % 10.7 % 222%
He aprés moltes coses interessants durant els
meus estudis 15,2 % 138% 173% 26,3 % 276 % 71,1%
50 % 0 % 50 % 100 %
Mai Només unes quantes vegades l'any Un cop al mes
Unes quantes vegades al mes Un cop per seimana Unes quantes vegades a la setmana
Cada dia
Figura 2: Representacio grafica de les respostes al questionari de burnout

[estudiants]

4.1.3.2 Satisfaccié amb la vida

La taula8 ila figura3 mostren els percentatges de resposta als diferents

items del questionari de satisfacci6 amb la vida per a cadascuna de les

opcions de resposta. Puntuacions elevades indiquen més satisfac ci6 amb la
vida. Quant a la puntuacio total, podem observar que 1 de cada 6 (17,6 %)
es mostra insatisfet amb la seua vida.
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Taula 8:  Qiestionari de satisfacci 6 amb la vida [estudiants]

N =1.234

En la majoria dels aspectes, la meua vida és com vull que

sigui, n (%)
Molt en desacord 82 (6,9 %)
En desacord 147 (12,4 %)
Lleugerament en desacord 191 (16,1 %)
Ni d'acord ni en desacord 184 (15,5 %)
Lleugerament d'acord 334 (28,1 %)
D'acord 181 (15,2 %)
Molt d'acord 71 (6,0 %)
Sense resposta 44

Les condicions de la meua vida son excel-lents, n (%)
Molt en desacord 47 (3,9 %)
En desacord 123 (10,3 %)
Lleugerament en desacord 146 (12,3 %)
Ni d'acord ni en desacord 184 (15,5 %)
Lleugerament d'acord 287 (24,1 %)
D'acord 283 (23,8 %)
Molt d'acord 120 (10,1 %)
Sense resposta 44

Estic satisfet/a amb la meua vida, n (%)
Molt en desacord 53 (4,5 %)
En desacord 109 (9,2 %)
Lleugerament en desacord 151 (12,7 %)
Ni d'acord ni en desacord 164 (13,8 %)
Lleugerament d'acord 312 (26,2 %)
D'acord 282 (23,7 %)
Molt d'acord 119 (10,0 %)
Sense resposta 44

Fins ara he aconseguit les coses importants que vull a la

vida, n (%)
Molt en desacord 65 (55 %)
En desacord 130 (10,9 %)
Lleugerament en desacord 167 (14,0 %)
Ni d'acord ni en desacord 177 (14,9 %)
Lleugerament d'acord 295 (24,8 %)
D'acord 234 (19,7 %)
Molt d'acord 122 (10,3 %)
Sense resposta 44
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Si pogués viure la meua vida una altra vegada, no
canviaria gairebé res, n (%)

Molt en desacord 156 (13,1 %)
En desacord 192 (16,1 %)
Lleugerament en desacord 182 (15,3 %)
Ni d'acord ni en desacord 166 (13,9 %)
Lleugerament d'acord 200 (16,8 %)
D'acord 182 (15,3 %)
Molt d'acord 112 (9,4 %)
Sense resposta 44
Puntuacio total
Mitjana (DE) 21,6 (6,97)
Mediana (P25; P75) 22 (17; 27)
Minim; maxim 5;35
Sense resposta 44
Insatisfaccié amb la vida, n (%) 209 (17,6 %)
Sense resposta 44
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.
Enl ia del tes, | d o o
nla majoria dels aspectes, fa "”"‘“av‘fj'” :5:;;3 353% 124%  161% 155 % 28,1% 152 % 49,2 %
Les condicions de la meua vida son excellents 26,6 % 103% 123% 155 % 241% 238% 101% 58,0 %
Estic satisfet/a amb la meua vida 26,3 % 127 % 138% 262% 237 % 10,0 % 59,9 %
h I
Fins arahe aconseqguitles coses Imporiants due - g0 4 94 100% 140%  149% 248% 197%  103% 54,7 %
Sipogués viure |a meua vida una alra ;iﬁ?ﬂé‘}lg 245% 131%  161% 153%  139%  168% 153% 415%
40 % 0% 40 % 80 %
Molt en desacord En desacord Lleugerament en desacord
Ni d'acord ni en desacord Lleugerament d'acord D'acord
Molt d'acord
Figura 3: Representaci6 grafica de les respostes al qiestionari de
satisfaccié amb la vida [estudiants]
4.1.3.3 &L: ALK <«=KLAD <= NA<9
La taula9 HIJ=K=FL9 =DK H=J; =FL9L?=K <= J=KHGKLY9 9DK

fisica, hores de son, percepcié de dieta saludable i temps de connexi6 a
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internet. Aproximadament 1 de cada 4 estudiants fa 30 minuts o menys

<«=KHGJL 9 D9 K=LE9F9 A T <= 5s6m& LXmaofadels9 X @GJ=
participants (3 de cada 5) dormen 7 o 8 hores diaries i gairebé 3 de cada

4 estudiants consideren que tenen una dieta saludable. Finalment, 1 de cada

3 estudiants diu que esta connectat a internet entre 3 i 5 hores al dia

foradel =K @GJ=K <«=KLM<A A >=AF9 A T <= ;9<9 X <AM | M=
hores.

Taula9: Habitsd éstil de vida [estudiants]

N =1.234

Quantes hores d'activitat fisica fas a la setmana?, n (%)
30 minuts o menys 319 (26,9 %)
D'1 a 2 hores 336 (28,3 %)
De 3 a4 hores 289 (24,3 %)
5 hores o més 243 (20,5 %)
Sense resposta 47
Quantes hores dorms de mitjana cada dia?, n (%)
5 hores o menys 95 (8,0 %)
6 hores 313 (26,4 %)
7 hores 480 (40,4 %)
8 hores 270 (22,7 %)
9 hores 0 més 29 (2,4 %)
Sense resposta 47
Consideres que la teua dieta és saludable?, n (%)
Si 870 (73,3 %)
No 317 (26,7 %)
Sense resposta 47

Quantes hores et connectes cada dia a internet (mobil,
ordinador, tauleta, rellotge intel-ligent) amb finalitats

diferents de treballar o estudiar?, n (%)

Entre 0i 1 hora 45 (3,8 %)
Entre 1i 2 hores 184 (15,5 %)
Entre 2i 3 hores 270 (22,7 %)
Entre 3i 4 hores 247 (20,8 %)
Entre 4i 5 hores 193 (16,3 %)
Més de 5 hores 248 (20,9 %)
Sense resposta 47
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4.1.3.4 Estrés percebut

La taula 10 i la figura 4 mostren les respostes als quatre items del
|l b=KLAGF9JA <«=KLJEK-HSI} =21 ME: R=1N9 | M= T <= ;9<9 V =K|
se sent sovint 0 molt sovint incapac¢ de controlar les coses importa nts de

la seua vida. Dos de cada 5 se senten sovint o molt sovint segurs sobre la

seua capacitat per gestionar els problemes personals, mentre que 1 de cada

X FG K«@A K=FL E9A G ?9AJ=:0 E9A} 29E: O U <= ;9<9 X =Kk
senten que les coses el s van bé sovint o molt sovint, mentre que 1 de cada

5 gairebé no ho sent mai o gairebé mai. Finalment, 2 de cada 5 estudiants

<= D9 EGKLJY9 K=FL=F KGNAFL G EGDL KGNAFL | M= D=K <A>
tant que no les poden superar.

Taula 10:  Questionari d @str es percebut (PSS - 10, quatre items) [estudiants]

N =1.234

En el darrer mes, t'has sentit incapa¢ de controlar les

coses importants de la teua vida?, n (%)
Mai 55 (4,7 %)
Gairebé mai 216 (18,4 %)
De vegades 478 (40,8 %)
Sovint 258 (22,0 %)
Molt sovint 164 (14,0 %)
Sense resposta 63

En el darrer mes, has estat segur/a de la teua capacitat

per gestionar els teus problemes personals?, n (%)
Mai 38(3.2 %)
Gairebé mai 230 (19,6 %)
De vegades 397 (339 %)
Sovint 361 (30,8 %)
Molt sovint 145 (12,4 %)
Sense resposta 63

En el darrer mes, has sentit que les coses et van bé?, n

(%)
Mai 35(33,0 %)
Gairebé mai 185 (15,8 %)
De vegades 493 (42,1 %)
Sovint 352 (30,1 %)
Molt sovint 106 (9,1 %)
Sense resposta 63

En el darrer mes, has sentit que les dificultats

s'acumulaven tant que no les podies superar?, n (%)
Mai 73 (6,2 %)
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Gairebé mai 263 (22,5 %)
De vegades 365(31,2 %)
Sovint 298 (25,4 %)
Molt sovint 172 (14,7 %)
Sense resposta 63
caorilas jos ke pcriants Oa a e viles| Z3A 184% 40.8% 220% 140% 36,0%
En el darrer mes, has estat segur/a de la teua
capacitat per gestionar els teus prohlew}es 229% 196 % 339% 30,8% 12,4% 43,2 %
personals?
En el darrer mes hassemirquelescnsese(\égg 18,8 % 158 % 421 % 301% 20,1%
o e e ans 5% man | a%
50 % 25% 0% 25% 50 % 5%
Mai Gairebé mai De vegades Sovint Molt sovint
Figura 4: 0=HJ=K=FL9; AU ?2JL>A;9 <= D=K J=KHGKL= 9D
percebut (PSS - 10, quatre items) [estudiants]
4.1.3.5 Benestar general
La taula 11 ila fi gura 5 mostren les respostes als diferents items de
D«s§F<=P <= =F=KE®PJ . MF&M9; AGFK =D=N9<=K =F D«=K;
un nivell alt de benestar general amb la vida. Aproximadament la meitat de
D9 EGKLJY9 <«=KLM<A9FLK E9FA>=KL =FltdbliteneBt#&xyMNtai DD 9 < =1
Al H=J L9FL| D«9DLJY9 E=AL9L E9FA>=KL=F MF FAN=DD
Taula 11:  Qlestionari d Ontlex de benestar (WHO - 5) [estudiants]

N =1.234

En les dltimes dues setmanes, t'has sentit alegre i de
bon humor, n (%)

Mai

De tant en tant

Menys de la meitat del temps
Més de la meitat del temps

La major part del temps

42

27 (23 %)
149 (12,9 %)
247 (21,4 %)
355 (30,8 %)
335 (29,1 %)
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Totel temps 40 (3,5 %)
Sense resposta 81

En les Gltimes dues setmanes, t'has sentit tranquil/il-la

i relaxat/ada, n (%)
Mai 52 (45 %)
De tant en tant 255 (22,1 %)
Menys de la meitat del temps 310(26,9 %)
Més de la meitat del temps 271 (23,5 %)
La major part del temps 231(20,0 %)
Tot el temps 3429 %)
Sense resposta 81

En les Ultimes dues setmanes, t'has sentit actiu/iva i

vigords/osa, n (%)
Mai 65 (5,6 %)
De tant en tant 239 (20,7 %)
Menys de la meitat del temps 308 (26,7 %)
Més dela  meitat del temps 301 (26,1 %)
La major part del temps 201 (17,4 %)
Tot el temps 3934 %)
Sense resposta 81

En les dltimes dues setmanes, t'has sentit despert/a,

fresc/a i descansat/ada, n (%)
Mai 117 (10,1 %)
De tant en tant 314 (27,2 %)
Menys de la meitat del temps 321 (27,8 %)
Més de la meitat del temps 243 (21,1 %)
La major part del temps 134 (11,6 %)
Tot el temps 24 (2,1 %)
Sense resposta 81

En les Ultimes dues setmanes, la teua vida diaria ha

estat plena de coses que t'interessen, n (%)
Mai 56 (4,9 %)
De tant en tant 287 (249 %)
Menys de la meitat del temps 264 (22,9 %)
Més dela  meitat del temps 280 (24,3 %)
La major part del temps 203 (17,6 %)
Tot el temps 63 (5,5 %)
Sense resposta 81

Puntuacio total
Mitjana (DE) 48,3 (21,00)
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Mediana (P25; P75) 48 (32; 64)
Minim; maxim 0; 100
Sense resposta 81

Baix benestar, n (%) 630 (54,6 %)
Sense resposta 81

DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %; WHO 5: World

Health Organization - Five Well - Being Index.

En les Ultimes dues setmanes, thas sentit alegre

i de bon humor 36,7 % 129 % 214% 30.8 % 29,1% 63,3 %
En les ltimes dues setmanes, thas sentit
tranquiliilla i relaxat/ada 53,5% 221% 26,9 % 235% 20,0% 46,5 %
En les ultimes dues setmanes, thas sentit
actiufiva i vigorésiosa 53,1% 20,7 % 26,7 % 26,1% 174 % 46,9 %
En les ulimes dues setmanes, thas sentit
despert/a, fresc/a i descansat/ada 65,2 % Hpti e e s i 34,8%
En les Gltimes dues setmanes, la teua vida diaria 52.6 % 24.9% 2209 243% 17.6% 47 .4 %
ha estat plena de coses que tinteressen ' E : L L !
80 % 40 % 0% 40 % 80¢
Mai De tant en tant Menys de la meitat del temps
Més de la meitat del temps La major part del temps Tot el temps
Figura 5: Representacio grafica de les respostes al | b=KLAGF9JA <«$F«<

benestar (WHO - 5) [estudiants]

4.1.3.6 Simptomes de depressio

La taula 12 i la figura 6 recullen les respostes dels estudiants als
diferents items del quiestionari de salut del pacient (PHQ - 9). Puntuacions

=D=N9<=K =F D«=K; 9D9 KM??=J=AP=F D9 HJ=KEF; A9 <=

el trastorn depressiu major. Una puntuacié igual o superior a 10 indica la
HI=KEF; A9 <«MF HJG: 9: D= ;9K <= <=HJ=KKAU} 3F <=
nivells de simptomatologia depressiva que superen el punt de tall.

Taula 12:  Questionari de salut del pacien t (PHQ - 9) [estudiants]
N =1.234
Has tingut poc interés o plaer en fer coses, n (%)
En absolut 171 (154 %)
Alguns dies 584 (52,6 %)
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Més de la meitat dels dies 230 (20,7 %)
Gairebé cada dia 126 (11,3 %)
Sense resposta 123

T'has sentit decaigut/uda, deprimit/ida o sense
esperanga, n (%)

En absolut 277 (249 %)
Alguns dies 493 (44,4 %)
Més de la meitat dels dies 204 (18,4 %)
Gairebé cada dia 137 (12,3 %)
Sense resposta 123

Has tingut dificultat per dormir o estar adormit/ida o

has dormit massa, n (%)
En absolut 239 (215 %)
Alguns dies 367 (33,0 %)
Més de la meitat dels dies 265 (23,9 %)
Gairebé cada dia 240 (21,6 %)
Sense resposta 123

T'has sentit cansat/ada o amb poca energia, n (%)
En absolut 87 (7,8 %)
Alguns dies 472 (42,5 %)
Més de la meitat dels dies 282 (254 %)
Gairebé cada dia 270 (243 %)
Sense resposta 123

Has tingut poca gana o has menjat massa, n (%)
En absolut 283 (25,5 %)
Alguns dies 342 (30,8 %)
Més de la meitat dels dies 256 (23,0 %)
Gairebé cada dia 230 (20,7 %)
Sense resposta 123

T'has sentit malament amb tu mateix/a o has pensat que
ets un fracas, o que has quedat malament amb tu mateix/a

0 amb la teua familia, n (%)
En absolut 375(33,8 %)
Alguns dies 340 (30,6 %)
Més de la meitat dels dies 199 (17,9 %)
Gairebé cada dia 197 (17,7 %)
Sense resposta 123

Has tingut dificultat per concentrar - te en coses com

llegir el diari o mirar la televisio, n (%)
En absolut 373(33,6 %)
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Alguns dies

Més de la meitat dels dies
Gairebé cada dia

Sense resposta

Et movies o parlaves tan lent, o estaves tan inquiet/a o
agitat/ada, que altres persones podien notar -ho, n (%)

En absolut
Alguns dies
Més de la meitat dels dies
Gairebé cada dia
Sense resposta
Tenies pensaments sobre si estaries millor mort/a o sobre

337 (30,3 %)

211 (19,0 %)

190 (17.1 %)
123

571 (51,4 %)
320 (28,8 %)
146 (13,1 %)
74 (6,7 %)
123

fer -te mal d'alguna forma, n (%)
En absolut 831 (74,8 %)
Alguns dies 170 (15,3 %)
Més de la meitat dels dies 63 (5,7 %)
Gairebé cada dia 47 (4,2 %)
Sense resposta 123
Puntuacio total
Mitjana (DE) 10,5 (6,26)
Mediana (P25; P75) 9 (6; 15)
Minim; maxim 0; 27
Sense resposta 123
Probable cas de depressid, n (%) 551 (49,6 %)
Sense resposta 123

DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75
Patient Health Questionnaire.
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Has tingut poc interés o plaer en fer coses 68,0 % 154 % 52,6 % 20,7 % 113% 32,0 %
Thas sentit decaigut/uda deprim\U\(lipD;;;]é: 69,3 % 249 % 44.4% 18,4 % 123% 30,7 %
s gt dfcutel per ormn 09581 g 25% 0w | aew | wsw

T'has sentit cansat/ada o amb poca energia, 50,3 % 42,5 % 254 % 243 % 49,7 %
Has tingut poca gana o has menjat massa 56,3 % 255% 30,8 % 23.0% 207 % 43,7 %

T'has sentit malament amb tu mateix/a o has
pensat que ets un fracas, o que has quedat 64,4% 338% 30,6 % 179 % 177 % 35,6 %
malament amb tu mateix/a o0 amb la teua familia

Has tingut dificultat per concentrar-te en coses

com llegir el diari o mirar la televisio 63,9% 336% 303% 19.0% 171% 36,1%

Et movies o parlaves tan lent, o estaves tan
inquiet/a o agitat’ada, que altres persones 80,2 % 51,4 % 28,8% 13,1 % 19,8 %
podien notar-ho

Tenies pensaments sobre si estaries millor mort/a

o sobre fer-te mal d'alguna forma 90,1 % e g 9.9%
100 % 50 % 0% 50 %
En absolut Alguns dies Més de la meitat dels dies Gairebé cada dia

Figura 6: Representaci6 grafica de les respostes al questionari de salut del
pacient (PHQ - 9) [estudiants]

4.1.3.7 1SEHLGE=K <«9FKA=L9L

La taula 13 i la figura 7 presenten els percentatges de resposta als

<A>=J=FLK $S§L=EK <= D«=K; 9D9 <« 9FKA=L)9%untuaciofs=J 9 DALR9<9
=D=N9<=K KF9D€=KM??=J=AP=F FAN=DDK 9DLK <«9FKA=L9L <=
#D HMFL <= L9DD =KL9: D=JL <= JAK; <= LJ9KLGJIJF <«9FKA-=
de 10 o més. Dos de cada 5 estudiants tenen un risc important de presentar

MF LJ9KLGJF <«9FKA=L9L ?=F=J9DALR9<9}

Taula 13: Questionari de | @scala del trastorn d @nsietat generalitzada
(GAD- 7) [estudiants]

N =1.234

T'has sentit nervids/osa, ansiés/osa o molt alterat/ada,

n (%)
En absolut 175 (16,0 %)
Alguns dies 463 (42,3 %)
Més de la meitat dels dies 257 (23,5 %)
Gairebé cada dia 199 (18,2 %)
Sense resposta 140

No has pogut deixar de preocupar -te, n (%)
En absolut 168 (15,4 %)
Alguns dies 394 (36,0 %)
Més de la meitat dels dies 257 (23,5 %)
Gairebé cada dia 275 (25,1 %)
Sense resposta 140
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T'has preocupat massa per diferents coses, n (%)
En absolut 145 (13,3 %)
Alguns dies 388 (35,5 %)
Més de la meitat dels dies 276 (25,2 %)
Gairebé cada dia 285 (26,1 %)
Sense resposta 140

Has tingut dificultat per relaxar -te, n (%)
En absolut 188 (17,2 %)
Alguns dies 394 (36,0 %)
Més de la meitat dels dies 254 (23,2 %)
Gairebé cada dia 258 (23,6 %)
Sense resposta 140

T'has sentit tan intranquil/il-la que no podies estar
quiet/a, n (%)

En absolut 391 (35,7 %)
Alguns dies 352 (32,2 %)
Més de la meitat dels dies 198 (18,1 %)
Gairebé cada dia 153 (14,0 %)
Sense resposta 140
T'has irritat o enfadat amb facilitat, n (%)

En absolut 255 (23,3 %)
Alguns dies 457 (41,8 %)
Més de la meitat dels dies 213 (195 %)
Gairebé cada dia 169 (154 %)
Sense resposta 140

Has tingut por, com si alguna cosa terrible hagués de
passar, n (%)

En absolut 557 (50,9 %)
Alguns dies 288 (26,3 %)
Més de la meitat dels dies 151 (13,8 %)
Gairebé cada dia 98 (9,0 %)
Sense resposta 140

Puntuacio total

Mitjana (DE) 9,4 (5,73)
Mediana (P25; P75) 8 (5; 14)
Minim; maxim 0;21
Sense resposta 140
Possible trastorn d'ansietat, n (%) 483 (44,1 %)
Sense resposta 140
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DE: desviaci6 estandard; GAD - 7: Generalized Anxiety Disorder - 7; P25: percentil del 25 %);
P75: percentil del 75 %.

T'has sentit nerviés/osa, ansids/osa o molt

altoraada 983 % 16,0 % 423 % 235% 182% 41,7 %
No has pogut deixar de preocupar-te 51,4 % 154 % 36,0 % 235% 251 % 48,6 %
T'has preocupat massa per diferents coses 48,7 % 133 % 355% 252 % 26,1 % 51,3 %
Has tingut dificultat per relaxar-te. 53,2 % 17.2% 36,0 % 232% 236% 46,8 %
T'has sentit tan intranquil/il-la que no podies
estar quiet/a 67,9 % 35,7 % 322% 181 % 14,0 % 32,1%
T'has irritat o enfadat amb facilitat 65,1 % 233% 418 % 195 % 154 % 349 %
Has tingut por, com si alguna cosa terrible
hagués de passar 77,2% 50,9 % 26,3 % 138 % 228%
50 % 0% 50 %
En absolut Alguns dies Més de la meitat dels dies Gairebé cada dia

$A?2MI9 Z~ 0=HJ=K=FL9; AU ?2JL>A;9 <= D=K J=KHGKL=K 9D
<=D LJ9KLGJIF <«9FKA=L9L ?-FHesthdadsAL R9<9 2 % "

4.1.3.8 Simptomes de trastorns de la conducta alimentaria

La taula 14 mostra els percentatges de resposta als diferents items del

questionari de simptomes de trastorns de la conducta alimentaria (SCOFF).

Puntuacions totals iguals 0 superiors a 2 punts sugg ereixen la preséencia
de simptomes de TCA. Observem, doncs, que gairebé 1 de cada 4 estudiants

de la mostra manifesta un risc important de presentar simptomatologia

relacionada amb TCA.

Taula 14: Questionari de s imptomes de trastorns de la conducta aliment aria
(SCOFF) [estudiants]

N =1.234

Et provoques el vomit perqué et sents massa ple/plena?,

n (%)
Si 35(32 %)
No 1.059 (96,8 %)
Sense resposta 140

Et preocupa haver perdut el control sobre la quantitat
que menges?, n (%)

Si 362(33,1 %)
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No 732 (66,9 %)
Sense resposta 140

En els darrers tres mesos, has perdut més de sis
quilos?, n (%)

Si 67 (6,1 %)
No 1.027 (93,9 %)
Sense resposta 140
Creus que estas gras/grassa encara que altres et diguin
que estas massa prim/a?, n (%)
Si 264 (24,1 %)
No 830 (75,9 %)
Sense resposta 140
Creus que el menjar domina la teua vida?, n (%)
Si 177 (16,2 %)
No 917 (83,8 %)
Sense resposta 140

Puntuacio total

Mitjana (DE) 0,83 (1,11)
Mediana (P25; P75) 0(0;1)
Minim; maxim 0;5
Sense resposta 140

Risc de trastorn de la conducta alimentaria, n (%) 261 (23,9 %)
Sense resposta 140

DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %; SCOFF: Sick,

Control, One stone, Fat, Food.

4.1.3.9 Simptomes relacionats amb el TDAH

La taulal5 ila figura8 mostrene Is percentatges de resposta als diferents
SL=EK <=D | b=KLAGF9JA <= KSEHLGE=K <=D LJ9KLGJF H=J <
hiperactivitat (TDAH/ASRS - V1.1). Els quatre primers items es refereixen al

<E>A; AL <«9L=F; AU A =DK 9DLJ=K <GK 9 @Alevades LANALO9L}
=F =DK =D=E=FLK <= <& A; AL <«9L=F; A0 G =F =DK =D=E=F
@AH=J9; LANAL9L AF<AIlI M=F D9 HGKKA: D= HJ=KEF; A9 <«MF 2"

La presencia de quatre o més simptomes de TDAH es considera suggestiva
<«=PAKLEF; A9 <= 2" &} " GK <= delamdstraXenen Kst dié< A9 FL K
presentar simptomatologia relacionada amb el TDAH.
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Taula 15: Questionari de s imptomes del trastorn per d eficit d @tenci 6 amb
hiperactivitat (ASRS) [estudiants]

N =1.234

Amb quina freqiéncia tens problemes per completar els
detalls finals d'un projecte, una vegada que se n'han fet

les parts dificils?, n (%)
Mai 113 (10,5 %)
Poques vegades 341 (31,7 %)
De vegades 278 (25,8 %)
Sovint 234 (21,7 %)
Molt sovint 110 (10,2 %)
Sense resposta 158

Amb quina freqiiéncia tens dificultats per ordenar les
coses quan estas fent una tasca que requereix

organitzacio?, n (%)
Mai 177 (16,4 %)
Poques vegades 341 (31,7 %)
De vegades 261 (24,3 %)
Sovint 197 (18,3 %)
Molt sovint 100 (9,3 %)
Sense resposta 158

Amb quina frequéncia tens problemes per recordar cites o

obligacions?, n (%)
Mai 169 (15,7 %)
Poques vegades 381(354 %)
De vegades 263 (24,4 %)
Sovint 172 (16,0 %)
Molt sovint 91 (85 %)
Sense resposta 158

Quan has de fer una tasca que requereix pensar molt, amb

quina freqiiencia evites o retardes comencar -la?, n (%)
Mai 56 (5,2 %)
Poques vegades 203 (18,9 %)
De vegades 273 (25,4 %)
Sovint 304 (28,3 %)
Molt sovint 240 (22,3 %)
Sense resposta 158

Amb quina fregliéncia mous continuament o recargoles les
mans o els peus quan has d'estar assegut/uda durant molta
estona?, n (%)

Mai 84 (7.8 %)
Poques vegades 165 (15,3 %)
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De vegades
Sovint

Molt sovint
Sense resposta

Amb quina freqiiencia et sents massa actiu/iva i
impulsat/ada a fer coses, com si tempenyés un motor?,
(%)

Mai

Poques vegades

H]]B
SAULE

Generalitat de Catalunya

183 (17,0 %)

296 (27,5 %)

348 (323 %)
158

173 (16,1 %)
380 (35,3 %)

De vegades 309 (28,7 %)
Sovint 149 (13,8 %)
Molt sovint 65 (6,0 %)
Sense resposta 158
Puntuacio total
Mitjana (DE) 11,9 (4,56)
Mediana (P25; P75) 12 (9; 15)
Minim; maxim 0; 24
Sense resposta 158
Risc de presencia de simptomes de TDAH, n (%) 434 (40,3 %)
Sense resposta 158

ASRS: Adult Attention Deficit
estandard; P25: percentil del 25
d'atencié amb hiperactivitat.

Hyperactivity Disorder Self
%; P75: percentil del 75

- Report Scale; DE: desviacio
%; TDAH: trastorn per déficit

Amb quina freqliéncia tens problemes per completar
els detalls finals d'un projecte, una vegada que | 42,2 % 105 % 31,7 % 258 % 217 % 102 % 32,0%
se n'han fet les parts dificils?

Amb quina freqiéncia tens dificultats per ordenar
les coses guan estas fent una tasca que requereix | 48,1% 16,4 % 317% 243% 183 % 27,6 %
organitzacio?

Amb quina fregliéncia tens problemes per recordar

cites o obligacions? 511% 157 % 354 % 24,4 % 16,0 % 244 %

Quan has de fer una tasca que requereix pensar
molt, amb quina fregiiéncia evites o retardes | 24,1% 189 % 254 % 283% 223 % 50,6 %
comencar-la?

Amb quina freqiiéncia mous continuament o
recargoles les mans o els peus quan has d'estar| 231 % 153 % 17,0% 275% 323% 59,9 %
assegut/uda durant molta estona?

Amb guina frequéncia et sents massa actiufiva i

impulsat/ada a fer coses, com si tempenyés un| 51,4 % 16,1 % 353% 28,7 % 138% 19,9 %
motor?
50 % 0% 50 %
Mai Poques vegades De vegades Sovint Molt sovint

Figura 8: Representacid grafica de les respostes al qliestionari de simptomes

d=D LJ9KLGJF H=J <EA; AL <«9L=F; A0 9E: @AH=J9; LANALO9L
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41310 " A>A; MDL9LK =KH=; §>Al M=K =F D«9HJ=F=FLO9L?=

La taulal6 ila figura9 mostren els percentatges de resposta als diferents
S§L=EK <= <A>A; MDLY9LK <«9HJ=F=FL9L?=} "GK <= ;9<9 V =K
no presenten mai, o poques vegades, dificultats per llegir i comprendre el

text, mentre que 1 de cada 7 presenta sovint o molt sovint aquestes
dificultats. Tres de cada 4 estudiants no tenen mai, o poques vegades,
dificultats per escriure correctament, mentre que gairebé 1 de cada 10
presenta sovint o molt sovint a questes dificultats. Finalment, 3 de cada 5
estudiants de la mostra no presenten mai, o poques vegades, dificultats per

al calcul matematic, mentre que 1 de cada 5 si que en té.

Taula 16: Dificultats espec ifiques en | @prenentatge [estudiants]

Tinc dificultats per llegir i comprendre un text, n (%)
Mai 319 (29,7 %)
Poques vegades 376 (35,0 %)
De vegades 232 (21,6 %)
Sovint 104 (9,7 %)
Molt sovint 43 (4,0 %)
Sense resposta 160

Tinc dificultats per escriure correctament, n (%)
Mai 482 (44,9 %)
Poques vegades 342 (31,8 %)
De vegades 151 (14,1 %)
Sovint 65 (6,1 %)
Molt sovint 34 (33,2 %)
Sense resposta 160

Tinc dificultats per al calcul matematic, n (%)
Mai 308 (28,7 %)
Poques vegades 310(28,9 %)
De vegades 227 (21,1 %)
Sovint 115 (10,7 %)
Molt sovint 114 (10,6 %)
Sense resposta 160
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Tinc dificultats per llegir i comprendre untext 64,7 % 29.7% 35,0 % 216 % 13,7 %
Tinc dificultats per escriure correctament 76,7 % 44,9 % 318% 141 % 9,2%
Tinc dificultats per al calcul matematic 67,5 % 28,7% 289% 21,1% 10,7% 10,6 % 213%
100 % 50 % 0%
Mai Poques vegades De vegades Sovint Molt sovint
Figura 9: Representaci6 grafica de les respostes a les dificultats
=KH=; §>Al M=K =F D«9HJ=F=FL9L?= ~=KLM<A9FLKUW

4.1.3.11 Relacié social, autoestima i intel-ligéncia emocional

La taula 17 i la figura 10 mostren els percentatges de resposta als

diferents items de problemes de relacié social. Gairebé 3 de cada 5

=KLM<A9FLK K«@G H9KK=F : 0 9 D=K J=MFAGFK KG; A9DK]| E =1
no acostuma a passar -K«@G : 0} *9 E=AL9L <= D9 E@m&no?l®9 E9FA>=KL:
costa mantenir una conversa amb una altra persona, mentre que 1 de cada 4

mostra sovint dificultats en les interaccions socials.

Taula 17: Relaci 6 social [estudiants]

M'ho passo bé a les reunions socials, n (%)
Totalment en desacord 51 (4,8 %)
Més aviat en desacord 146 (13,6 %)
Ni d'acord ni en desacord 259 (24,1 %)
Més aviat d'acord 384 (35,8 %)
Totalment d'acord 233 (21,7 %)
Sense resposta 161

Sovint noto que em costa mantenir una conversa amb una

altra persona, n (%)
Totalment en desacord 265 (24,7 %)
Més aviat en desacord 303 (28,2 %)
Ni d'acord ni en desacord 217 (20,2 %)
Més aviat d'acord 207 (19,3 %)
Totalment d'acord 81 (7,5 %)
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Sense resposta 161
M'ho passo bé a les reunions socials 18,4 % 136 % 24,1 % 358% 21,7 % 57,5%
Sovint noto que em costa mantenir una conversa
amb una altra persona 929 % 247 % 282% 202 % 19.3% 26,8 %
50 % 0% 50 %
Totalment en desacord Més aviat en desacord Ni d'acord ni en desacord
Meés aviat d'acord Totalment d'acord

Figura 10: Representacié grafica de les respostes als problemes de relacié
social [estudiants]

La taula 18 i la figura 11 recullen els percentatges de resposta als

<A>=J=FLK S§L=EK <=D Il b=KLAGF9JA <«9MLG=KLAE?Y9 <= 0 GK
estudiants, 2 tenen confianga en ells mateixos, mentre que uns altres 2

confien p  oc en les seues capacitats. Dos de cada 5 acostumen a tenir una

actitud positiva envers ells mateixos, mentre que 1 de cada 3 la té més

aviat negativa.

Taula 18: Autoestima (preguntes seleccionades del q Uestionari Rosenberg)
[estudiants]

N =1.234

De vegades em sento realment indtil, n (%)
Totalment en desacord 219 (20,5 %)
Més aviat en desacord 219 (205 %)
Ni d'acord ni en desacord 189 (17,7 %)
Més aviat d'acord 287 (26,9 %)
Totalment d'acord 153 (14,3 %)
Sense resposta 167

Tinc una actitud positiva envers mi mateix/a, n (%)
Totalment en desacord 63 (59 %)
Més aviat en desacord 259 (24,3 %)
Ni d'acord ni en desacord 296 (27,7 %)
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Més aviat d'acord 292 (27,4 %)
Totalment d'acord 157 (14,7 %)
Sense resposta 167
De vegades em sento realment in(til (dicotomica), n (%) 440 (41,2 %)
Sense resposta 167
No tinc una actitud positiva envers mi mateix/a 322 (30,2 %)
(dicotomica), n (%)
Sense resposta 167
De vegades em sento realment inatil 41,0 % 205 % 20,5 % 17,7 % 26,9 % 143 % 412 %
Tinc una actitud positiva envers mi mateix/a 30,2 % 243 % 277 % 274 % 147 % 421%
40 % 0% 40 %
Totalment en desacord Més aviat en desacord Ni d'acord ni en desacord
Més aviat d'acord Totalment d'acord
Figura 11: Representacio grafica de les respostes als HIG: D=E=K <«9MLG=KLAEG®¢

[estudiants]

La taula 19 i la figura 12 recullen els percentatges de resposta als

<A>=J=FLK $SL=EK <=D | b=KLAGF9JA <«AFL=D¢DA?EF; A9 =EG,; /
que 2 de cada 3 estudiants de la mostra es preocupen molt pel que senten,

mentre que 1 de cada 7 no se sol preocupar tant per les seues e mocions. Dos

de cada 5 estudiants gairebé sempre saben com se senten, mentre que 1 de

cada 3 no identifica les seues emocions. Dos de cada 5 estudiants intenten

pensar en coses agradables quan se senten malament, mentre que 1 de cada 4

no ho acostuma a fer

Taula 19: Intel -lig éncia emocional (preguntes seleccionades del q Uestionari
TMMS) [estudiants]

N =1.234
Normalment em preocupo molt pel que sento, n (%)
Totalment en desacord 35333 %)
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Més aviat en desacord 128 (12,0 %)
Ni d'acord ni en desacord 202 (18,9 %)
Més aviat d'acord 445 (41,7 %)
Totalment d'acord 257 (24,1 %)
Sense resposta 167
Gairebé sempre sé com em sento, n (%)

Totalment en desacord 73 (6,8 %)
Més aviat en desacord 277 (26,0 %)
Ni d'acord ni en desacord 265 (24,8 %)
Més aviat d'acord 321 (30,1 %)
Totalment d'acord 131 (12,3 %)
Sense resposta 167

Encara que em senti malament, procuro pensar en coses
agradables, n (%)

Totalment en desacord 64 (6,0 %)
Més aviat en desacord 218 (204 %)
Ni d'acord ni en desacord 298 (27,9 %)
Més aviat d'acord 355 (33,3 %)
Totalment d'acord 132 (12,4 %)
Sense resposta 167
Problemes d'atencié emocional escassa, n (%) 35(3,3 %)
Sense resposta 167
Problemes d'atencié emocional excessiva, n (%) 257 (24,1 %)
Sense resposta 167
Problemes de claredat emocional, n (%) 350 (32,8 %)
Sense resposta 167
Problemes de regulacié emocional, n (%) 282 (26,4 %)
Sense resposta 167

TMMS: Trait  Meta- Mood Scale.
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Normalment em preocupo molt pel que sento 15,3 % 120% 18,9 % 417 % 241% 65,8 %
Gairebé sempre sé com em sento 32,8 % 260% 248 % 301% 123% 424%
Encara que em senti malament, procuro pensar en
coses agradables 26,4% 204 % 27,9 % 333% 124% 45,6 %
50 % 0% 50 %
Totalment en desacord Més aviat en desacord Ni d'acord ni en desacord
Meés aviat dacord Totalment d'acord

Figura 12: Representacié grafica de les respostes als problemes
<«AFL=DC¢CDA?E&F; A9 =EG; AGF9D ~ =KLM<A9FLKQM

41312 ' 9H9; AL9L <«9>JGFL9E=FL G J=KADAEF; A9

La taula 20 i la figura 13 recullen els percentatges de resposta als
diferents items del questionari de resiliencia. Un de cada 10 estudiants

de la mostra té dificultats per adaptar - se als canvis, 1 de cada 7 té
dificultats per ge stionar situacions de la vida diaria, 1 de cada 5 no

acostuma a veure el costat positiu de les coses, també 1 de cada 5 té

dificultats per desenvolupar - se bé en situacions de pressié, 1 de cada 7

LO <A>A; MDL9LK H=J KMH=J9J D=K ; GK=K aterpi Ham@K <« MF 2?1
1 de cada 12 no acostuma a aconseguir les seues fites quan es presenten

dificultats, 1 de cada 5 estudiants té dificultats per mantenir la

concentracié sota pressid i 1 de cada 3 es desanima pels fracassos.

Finalment, 1 de cada 7 no acostuma a definir - se com una persona forta i 1
de cada 5 considera que no pot gestionar correctament els sentiments
desagradables. Dos de cada5 estudiants tenen puntuacionsiguals o inferiors

a 23, valors que indiquen un risc més gran de depressio.

Taula 20:  Questionari de resili encia [estudiants]

Sé adaptar - me als canvis, n (%)
Mai 15 (1,4 %)
Poques vegades 110 (10,3 %)
De vegades 295 (27,6 %)
Sovint 422 (39,6 %)
Gairebé sempre 225211 %)
Sense resposta 167

Puc gestionar qualsevol situacio, n (%)
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Mai 14 (1,3 %)
Poques vegades 136 (12,7 %)
De vegades 405 (38,0 %)
Sovint 361 (33,8 %)
Gairebé sempre 151 (14,2 %)
Sense resposta 167

Veig el costat positiu de les coses, n (%)
Mai 28 (2,6 %)
Poques vegades 211 (20,0 %)
De vegades 347 (32,8 %)
Sovint 299 (28,3 %)
Gairebé sempre 172 (16,3 %)
Sense resposta 177

Puc actuar bé malgrat la pressio, n (%)
Mai 32(3,0 %)
Poqgues vegades 168 (15,9 %)
De vegades 340 (32,2 %)
Sovint 354 (335 %)
Gairebé sempre 163 (15,4 %)
Sense resposta 177

Després d'un greu contratemps solc tornar a la carrega, n

(%)
Mai 24 (2,3 %)
Poques vegades 134 (12,7 %)
De vegades 286 (27,1 %)
Sovint 410 (38,8 %)
Gairebé sempre 203 (19,2 %)
Sense resposta 177

Assoleixo les meues fites malgrat les dificultats, n (%)
Mai 6 (0,6 %)
Poques vegades 78 (7,4 %)
De vegades 255 (24,1 %)
Sovint 439 (41,5 %)
Gairebé sempre 279 (26,4 %)
Sense resposta 177

Puc mantenir la concentracio sota pressio, n (%)
Mai 33(31 %)
Poques vegades 162 (15,3 %)
De vegades 301 (28,5 %)
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Sovint 352 (33,3 %)
Gairebé sempre 209 (19,8 %)
Sense resposta 177

Dificilment em desanimo pels fracassos, n (%)
Mai 106 (10,0 %)
Poques vegades 266 (25,2 %)
De vegades 342 (32,4 %)
Sovint 218 (20,6 %)
Gairebé sempre 125 (11,8 %)
Sense resposta 177

Em defineixo com una persona forta, n (%)
Mai 44 (4,2 %)
Poques vegades 124 (11,7 %)
De vegades 281 (26,6 %)
Sovint 329 (31,1 %)
Gairebé sempre 279 (26,4 %)
Sense resposta 177

Puc gestionar els sentiments desagradables, n (%)
Mai 38(3,6 %)
Poques vegades 186 (17,6 %)
De vegades 343 (32,5 %)
Sovint 325 (30,7 %)
Gairebé sempre 165 (15,6 %)
Sense resposta 177

Puntuacio total

Mitjana (DE) 24,9 (7,12)
Mediana (P25; P75) 25 (20; 30)
Minim; maxim 0; 40
Sense resposta 177

Risc de depressid, n (%) 450 (42,6 %)
Sense resposta 177

DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.
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Sé adaptar-me als canvis 11,7 % 10,3 % 276 % 39,6 % 211% 60,6 %

Puc gestionar qualsevol situacié 14,1 % 127 % 38,0 % 338% 142 % 48,0 %
Veig el costat positiu de les coses 22,6 % 20,0% 328 % 283 % 16,3 % 44,6 %
Puc actuar bé malgrat la pressid.  18,9% 159 % 322% 335% 154 % 48,9 %

Després d'un greu contratemps solc tornar a la

carrega 14,9 % 12,7 % 271% 388% 192 % 58,0 %
Assoleixo les meues fites malgrat les dificultats 79% 241% 415% 26,4 % 67,9 %
Puc mantenir la concentracié sota pressio. 184 % 153 % 28,5 % 333% 198 % 53,1%
Dificilment em desanimo pels fracassos 35,2 % 10,0 % 252 % 324 % 20,6 % 118% 325%
Em defineixo com una persona forta 15,9 % 117 % 26,6 % 311% 26,4 % 57,5%
Puc gestionar els sentiments desagradables 21,2 % 17,6 % 325% 30,7 % 15,6 % 46,4 %
50 % 0% 50 %
Mai Poques vegades De vegades Sovint Gairebé sempre
Figura 13: Representacié grafica de les respostes al questionari de

resilieéncia [estudiants]

4.1.3.13 Consum de substancies i altres conductes de risc de dependéncies

La taula 21 recull els percentatges de resposta als diferents items del
questionari de consum de substancies, jocs i apostes dels estudiants. Les
puntuacions elevades en aquest qlestionari estan associades a taxes altes

=F =D H9LJU <= ; GFKME| =F I MOFLAL9L A >J=1DbE&EF; A9|
drogues.

Les substancies amb un consum EOK =D=N9L =FLJ= D9 EGKLJY9 <«=KLM</
=D L9: 9; 2T <= ;9<9 Z =F ; GFKME=AP KGNAFL G EGDL KGNAF
1 de cada 7 estudiants en consumeix sovint o0 molt sovint). A continuacioé

trobem les begudes energétiques (6,8 %), els tranquil-litzants (5,2 %)ila

marihuana, haixix o cannabis (4,8 %). Menys del 2 E <«=KLM<A9FLK N9F <AJ |
havien jugat amb diners, presencialment o per internet, en els darrers

trenta dies.

Taula 21:  Questionari de consum de subst ancies, jocs i apostes [estudiants]

N = 1.234

Cocaina, n (%)
Mai 1.030 (98,0 %)
Rarament 10 (1,0 %)
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De vegades 50,5 %)
Sovint 20,2 %)
Molt sovint 40,4 %)
Sense resposta 183
Alcohol, n (%)
Mai 235(22,4 %)
Rarament 327 (31,1 %)
De vegades 328 (31,2 %)
Sovint 124 (11,8 %)
Molt sovint 3735 %)
Sense resposta 183
Begudes energeétiques, n (%)
Mai 717 (68,2 %)
Rarament 169 (16,1 %)
De vegades 94 (8,9 %)
Sovint 46 (4,4 %)
Molt sovint 25124 %)
Sense resposta 183
Extasi, éxtasi liquid o altres drogues sintétiques
(pastis, pirules, MDMA), n (%)
Mai 1.022 (97,2 %)
Rarament 19(1,8 %)
De vegades 6 (0,6 %)
Sovint 0(0,0 %)
Molt sovint 40,4 %)
Sense resposta 183
Marihuana, haixix, cannabis, n (%)
Mai 893 (85,0 %)
Rarament 81 (7,7 %)
De vegades 27(2,6 %)
Sovint 24 (2,3 %)
Molt sovint 26 (25 %)
Sense resposta 183

Heroina, n (%)

Mai 1.046 (99,5 %)
Rarament 0(0,0 %)
De vegades 10,1 %)
Sovint 1 (0,1 %)
Molt sovint 3(0,3 %)
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Sense resposta
Tabac, n (%)

Mai

Rarament

De vegades

Sovint

Molt sovint

Sense resposta
Tranquil-litzants, sedants o somnifers,

Mai

Rarament

De vegades

Sovint

Molt sovint

Sense resposta
Amfetamines, speed o metamfetamines,

Mai

Rarament

De vegades

Sovint

Molt sovint

Sense resposta

Al-lucinogens (LSD, acid, tripi, ketamina, special
Ketolar, Imalgene), n (%)

Mai

Rarament

De vegades
Sovint

Molt sovint
Sense resposta

Inhalants volatils (cola, pega, dissolvent, poppers,
nitrits, gasolina), n (%)

Mai

Rarament

De vegades
Sovint

Molt sovint
Sense resposta

Bolets magics al-lucinogens, n (%)

n (%)

(%)
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183

747 (71,1 %)
92 (8,8 %)
48 (46 %)
44 (42 %)

120 (114 %)

183

884 (84,1 %)

71(6,8 %)

42 (40 %)

26 (2,5 %)

28 (2,7 %)
183

1.039 (98,9 %)
6 (0,6 %)
10,1 %)
10,1 %)
404 %)

183

1.045 (994 %)
0(0,0 %)
3(03 %)
0 (0,0 %)
3(03 %)

183

1.002 (953 %)
31(29 %)
13(12 %)
202 %)
3(03 %)
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Mai 1.041 (99,0 %)
Rarament 50,5 %)
De vegades 10,1 %)
Sovint 10,1 %)
Molt sovint 30,3 %)
Sense resposta 183
En els darrers 30 dies, amb quina freqiiencia has jugat
amb diners, presencialment o per internet?, n (%)
Mai 968 (92,1 %)
Rarament 49 (4,7 %)
De vegades 18 (1,7 %)
Sovint 8(0,8 %)
Molt sovint 8(0,8 %)
Sense resposta 183
Puntuacio total
Mitjana (DE) 3,62 (3,96)
Mediana (P25; P75) 3(1;5)
Minim; maxim 0; 48
Sense resposta 183
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.
4.2 Diferéncies per genere
Les taules 22 i 23 presenten les mesures descriptives i els estadistics de
D9 ; GEH9J9; AU H=1J ?EF=J= <= D=K =K; 9D=K

utilitzat dues categories per

respondre.

Pel que fa al quiestionari de

alta que els homes en esgotament emocional, amb per
69,2

emocional del 82,8 % en dones

al génere (dona i home), a causa del baix
nombre de participants que han indicat altres categories o han preferit no

el

burnout , les dones presenten una puntuacié més

centatges de

% en homes, i diferéncies

estadisticament significatives. No obstant aix0, no hi ha diferéncies
significatives entre dones i homes en les dimensions de cinisme i eficacia

A L9EHG;

benestar amb la vida (index de benestar WHO

FG F « @dues@mdari ddsatisfaccié amb la vida. Quant al

-5), els homes presenten

puntuacions significativament més altes que les dones, que indiqguen més

benestar vital.

En relaci6 amb les mesures de problemes emaocional

s, hi ha diferéncies

estadisticament significatives entre les dones i els homes en els simptomes

de depressio (PHQ

64

- 9). Les dones presenten una puntuacié més alta que els

9<EAFAKLJ9<:

burnout
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homes i més simptomes de depressié. Una de cada 2 dones i 2 de cada 5 homes

mostrenpr = KEF; A9 <= KS$EHLGE=K <=HJ=KKAMK A JAK; <«MF9 HG
#F =DK KSEHL GE=K <« 9%, KAbelesdbnegpeéseriten unapuntuacio

més alta i més ansietat que els homes. Una de cada 2 dones i 1 de cada 3

homes superen el punt de tall de possible JAK; <= LJ9KLGJF <«9FKA=L
generalitzada.

Quant als simptomes de trastorn de la conducta alimentaria (SCOFF), les

dones presenten una puntuacioé més alta i més simptomatologia compatible amb

el TCA que els homes, amb significaci6 estadistica. Una de cada 3 donesi
1 de cada 8 homes superen el punt de tall de preséncia de TCA.

En la simptomatologia relacionada amb el TDAH (ASRS) no hi ha diferéncies

=KL9<S$SKLA; 9E=FL KA? FA>A; 9LAN=K =FLJ= @GE=K A <GF =K
diferéncies estadisticament significatives entre les dones i els homes en
resiliéncia (escala CD - RISC- 10), en qué els homes obtenen una puntuacié meés

alta, que indica més resiliéncia. Finalment, quant a consum de substancies,
també els homes obtenen una puntuacié més alta que les dones, cosa que
i ndica més consum de substancies.

En resum, les dones presenten més simptomes psicopatoldgics (ansietat,

depressié i trastorns de la conducta alimentaria), més esgotament

emocional, més estrés i menys satisfaccié amb la vida, i els homes informen

de més sat isfacci6 amb la vida i benestar vital, més autoestima, més

resiliencia i més consum de drogues que les dones. Les diferencies

observades més grans entre dones i homes soén les relatives a burnout  per
esgotament emocional, a simptomes de depressio i ansietat , aixi com a TCA.

Taula 22: Difer éncies per g énere en les escales i les puntuacions totals
mesurades [estudiants]

Diferéncia ICdel95 %! Vvalor p'!

Burnout - Esgotament 0,56 (0,37; 0,74) <0,001
emocional

Mitjiana  (DE) 4,29 (1,40) 3,73 (1,60)

Mediana (P25; P75) 5(3;5) 4(3;5)

Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Cinisme 1 0,12 (10,35; 0,11) 0,312

Mitjana (DE) 2,02 (1,82) 2,14 (1,94)

Mediana (P25; P75) 2(1;4) 2(1;4)

Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Eficacia personal 0,02 (10,14;0,18) 0,815

Mitjana (DE) 3,94 (1,26) 3,92 (1,34)

Mediana (P25; P75) 4 (3;5) 4 (3;5)
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ICdel95 %*

Valor p!

Minim; maxim 0;6 0;6
Satisfaccio amb la vida 0,24 (10,63;1,1) 0,592
Mitjana (DE) 21,80 (6,79) 21,56 (7,21)
Mediana (P25; P75) 23 (17; 27) 22 (16; 28)
Minim; maxim 5;35 5;35
Sense resposta 32 11
WHO5 14,1 (16,8, 114 0,003
Mitjana (DE) 47,01 (20,06) 51,11 (22,39)
Mediana (P25; P75) 48 (32; 60) 48 (36; 68)
Minim; maxim 0; 100 0; 100
Sense resposta 57 23
PHQ 9 15 (0,74; 2,3) <0,001
Mitjana (DE) 10,92 (6,11) 9,38 (6,29)
Mediana (P25; P75) 10 (6; 15) 8 (4; 13)
Minim; maxim 0; 27 0; 27
Sense resposta 83 38
GAD 7 2.1 (1,4; 2,8) <0,001
Mitjana (DE) 10,00 (5,64) 7,87 (5,54)
Mediana (P25; P75) 9 (6; 14) 7(4;12)
Minim; maxim 0; 21 0; 21
Sense resposta 95 43
SCOFF 0,43 (0,30; 0,55) <0,001
Mitjana (DE) 0,95 (1,14) 0,52 (0,90)
Mediana (P25; P75) 1(0; 2) 0(0; 1)
Minim; maxim 0;5 0;5
Sense resposta 95 43
ASRS 0,38 (}0,23;0,98) 0,224
Mitjana (DE) 11,98 (4,37) 11,61 (4,82)
Mediana (P25; P75) 12 (9; 15) 12 (8; 15)
Minim; maxim 0; 24 0; 24
Sense resposta 108 47
Resiliencia 12,0 (129 111 <0,001
Mitjana (DE) 24,30 (6,84) 26,30 (7,40)
Mediana (P25; P75) 24 (20; 29) 26 (21, 31)
Minim; maxim 0; 40 0; 40
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Diferéncia 1! ICdel95 %' Valor p!?

Sense resposta 124 49
Consum de substancies 1 0,57 (10,98; 0,15) 0,007

Mitjana (DE) 3,29 (3,01) 3,86 (3,25)

Mediana (P25; P75) 2(;5) 3(2;5)

Minim; maxim 0; 20 0; 19

Sense resposta 128 51
! Prova t de dues mostres de Welch.
ASRS: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self - Report Scale; DE: desviaci6 estandard; GAD -7
Generalized Anxiety Disorder - 7; IC: interval de confianca; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %;
PHQ 9: Nine - item Patient Health Questionnaire; SCOFF: Sick, Control, One stone, Fat, Food; WHO - 5: World
Health Organization - Five Well - Being Index

Taula 23: Difer éncies per g énere en les variables categ origues creades a

partir de les puntuacions totals mesurades [estudiants]

Home
N =386

Diferéncia ICdel 95 %?

Burnout per esgotament

emocional n (%) 679 (82,8 %) 267 (69,2 %) 14 % (8,2 %; 19 %) <0,001

Burnout per cinisme, n (%) 305(37,2 %) 150 (38,9 %) 11,7 % (17,7 %;44 %) 0,622

?Z;I”C‘;L:Ia pﬁ;ggca n oo 33006 %) 152(304 %) 12 % (149 %73 %) 0731

'n"s("’;;:;facc'o amb [a vida, 125 (15,9 %) 74(19,7 %) 13,9 % (188 % 1,1 %) 0,120
Sense resposta 32 11

Baix benestar, n (%) 429 (56,2 %) 184 (50,7 %) 55 % (10,90 %; 12 %) 0,093
Sense resposta 57 23

Er‘z%b'e 8 ER GO, 385 (52,2 %) 148 (425 %) 97 % (3.2 %16 %) 0,003
Sense resposta 83 38

Possible trastorn 0 0 0 o 0

P n (%) 349 (48,1 %) 117 (341 %) 14 % (7.6 %; 20 %) <0,001
Sense resposta 95 43

Risc de trastorn de la

conducta alimentaria, n 207 (28,6 %) 44(12,8 %) 16 % (11 %; 21 %) <0,001

(%)
Sense resposta 95 43

Risc de presentar

fé'nggnm:;ggﬂz o TDAH | 288(404 %) 134(395 %) 0,92 % (156 % 7,5 %) 0,828

(%)
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e N v ol 1
N =386 Diferéncia ICdel95 % Valor p
Sense resposta 108 47
De vegades em sento
realment inutil 302 (43,0 %) 123(36,3 %) 6,7 % (0,17 %; 13 %) 0,047
(dicotomica), n (%)
Sense resposta 117 a7

No tinc una actitud
positiva envers mi

0, 0, 0, 04" 0,

i (e, 233(33,1 %) 78(230 %) 10 % 4,2 %;16 %) 0,001
(%)

Sense resposta 117 47
Problemes d'atencio 1724 %) 18(53 %) 120 % (158 % 1003 %) 0,025
emocional escassa, n (%)

Sense resposta 117 47
Problemes d-atencio 191 (27,2 %) 58(17.1 %) 10% 4.7 %:; 15 %) <0,001
emocional excessiva, n (%)

Sense resposta 117 a7
Probl I
roblemes de claredat 253 (36,0 %) 87(257 %) 10% 4.3 %;16 %) 0,001
emocional, n (%)

Sense resposta 117 47
Problemes de reparacio 197 (280 %) 75(221 %) 59 % 0,15 %; 12 %) 0,050
emocional, n (%)

Sense resposta 117 47
Risc de depressio, n (%) 312 (44,8 %) 122 (36,2 %) 8,6 % 2,1 %; 15 %) 0,010

Sense resposta 124 49

! Provade dues mostres per a la igualtat de proporcions.
IC: interval de confianca; TDAH: trastorn per déficit d'atencié amb hiperactivitat.

4.3 Diferéncies segons la pertinenca a col-lectius
vulnerables

4.3.1 Segons la pertinenca al col-lectiu LGBTIQ+

Enla EGKLJ9 <«=KLM<A9FLK| UT\ %)Hpertaryen Falcll-leétiad 2 | Z
LGBTIQ+. Les taules 24 i 25 presenten les mesures descriptives i els
estadistics segons la pert inenca al col-lectiu LGBTIQ+, de les escales
administrades completes.

Enlamajoriade dimensions analitzades, les persones del col-lectiu LGBTIQ+

EGKLJ=F J=KMDL9LK EOK <=K>9NGJ9: D=K} 1«G: K=JN9 EOK
(87,2 %versus 76,7 % en les persones gue no pertanyen al col-lectiu), menys

satisfaccio amb la vida, menys benestar i més preséncia de simptomes de
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persones tenen simptomes de depressid, més de la meitat tenen simptomes

< « I¥sietat, 1 de cada 3 esta enrisc de TCAigairebé la meitat, de vegades,

K= K=FL=F J=9DE=FL AFBLADK} , G K«G: K=JN=F <A>=JE&EF; /
significatives en el consum de substancies.

Taula 24: Difer éncies per pertinen caalcol -lectiu LGBTIQ+ enlese scales i
les puntuacions totals mesurades [estudiants]

N = ’1\1.815 Diferéncia ! ICdel95 %! Valor p!
Burnout - Esgotament 0,33 (0,13; 0,54) 0,001
emocional
Mitjana (DE) 4,40 (1,37) 4,06 (1,51)
Mediana (P25; P75) 5 (4; 5) 4(3; 5)
Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Cinisme 0,22 (1 0,05; 0,49) 0,113
Mitjana (DE) 2,27 (1,83) 2,06 (1,88)
Mediana (P25; P75) 2(1;4) 2(1;4)
Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Eficacia personal 1 0,07 (10,25;0,12) 0,482
Mitjana (DE) 3,87 (1,25) 3,94 (1,30)
Mediana (P25; P75) 4 (3;5) 4 (3;5)
Minim; maxim 0;6 0;6
Satisfaccié amb la vida 12,2 (132, 11,2 <0,001
Mitjana (DE) 19,86 (6,79) 22,02 (6,95)
Mediana (P25; P75) 20 (15; 25) 23 (17; 28)
Minim; maxim 5: 35 5;:35
Sense resposta 0 44
WHO5 16,1 (189 133 <0,001
Mitjana (DE) 43,32 (18,36) 49,41 (21,41)
Mediana (P25; P75) 40 (28; 54) 48 (32; 67)
Minim; maxim 0; 100 0; 100
Sense resposta 0 81
PHQ 9 2,1 1,2; 3,0 <0,001
Mitjana (DE) 12,21 (6,25) 10,09 (6,19)
Mediana (P25; P75) 12 (8; 17) 9 (5; 14)
Minim; maxim 0; 27 0; 27
Sense resposta 0 123
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o 1N.315 Diferencia ! ICdel95 %! Valor p'‘?
GAD 7 15 (0,69; 2,3) <0,001
Mitjana (DE) 10,58 (5,36) 9,08 (5,78)
Mediana (P25; P75) 10 (7;  14) 8 (5; 14)
Minim; maxim 0; 21 0;21
Sense resposta 0 140
SCOFF 0,36 (0,18; 0,53) <0,001
Mitjana (DE) 1,11 (1,21) 0,76 (1,07)
Mediana (P25; P75) 1(0;2) 0(0;1)
Minim; maxim 0;5 0;5
Sense resposta 0 140
ASRS 11 (0,43; 1,7) 0,001
Mitjana (DE) 12,78 (4,39) 11,69 (4,58)
Mediana (P25; P75) 13 (10; 16) 12 (8; 15)
Minim; maxim 1;24 0; 24
Sense resposta 0 158
Resiliencia 11,6 (12,6; |0,56) 0,003
Mitjana (DE) 23,64 (6,79) 25,22 (7,17)
Mediana (P25; P75) 23 (19; 28) 25 (20; 30)
Minim; maxim 0; 40 0; 40
Sense resposta 0 177
Consum de substancies 0,33 (1 0,23; 0,90) 0,244
Mitjana (DE) 3,88 (3,69) 3,55 (4,03)
Mediana (P25; P75) 3(1;6) 3(1;5)
Minim; maxim 0; 20 0; 48
Sense resposta 0 183

! Prova t de dues mostres de Welch.
ASRS: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self - Report Scale; DE: desviaci6 estandard; GAD -7:
Generalized Anxiety Disorder - 7; IC: interval de confianca; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75

%; PHQ- 9: Nine - item Patient Health Questionnaire; SCOFF: Sick, Control, One stone, Fat, Food; WHO -5:
World Health Organization - Five Well - Being Index.
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Taula 25: Difer éncies per pertinen ca al col -lectiu LGBTIQ+ en les variable S
categ oriques creades a partir de les puntuacions totals mesurades
[estudiants]

Diferéncia ICdel95 %! Valor p!?

Burnout per esgotament

emocional,  n (%) 191 (87,2 %) 779 (76,7 %) 10 % 5.1 %;16 %)  <0,001
Burnout per cinisme, n (%) 95 (43,4 %) 378(37,2 %) 6,1 % (11,3 %; 14 %) 0,106
E:rr:g:; pernefz‘.;?)c'a 92 (42,0 %) 408 (40,2 %) 18 % (157 %93 %) 0,675
L”ng)Sfacc'o amb [ vida, 52(23,7 %) 157 (162 %) 7.6 % (1,2 % 14 %) 0,010
Sense resposta 0 44
Baix benestar, n (%) 146 (66,7 %) 484 (51,8 %) 15% (7,5 %; 22 %) <0,001
Sense resposta 0 81
E“z;)"’;b'e cas de depressio, 138 (63,0 %) 413 (463 %) 17% 9,2 %: 24 %)  <0,001
Sense resposta 0 123
Possible trastorn 0 0 0 o 0
dansietat n (%) 125 (57,1 %) 358 (40,9 %) 16 % (8,6 %;24 %) <0,001
Sense resposta 0 140
Risc de trastorn de la
0, 0, 0, 045" 0,
conducta alimentaria, n (%) 76 (34,7 %) 185(21,1 %) 14 % (6,4 %;21 %) <0,001
Sense resposta 0 140
Risc de presentar
simptomatologia relacionada 106 (48,4 %) 328(38,3 %) 10 % (2,5 %; 18 %) 0,008
amb el TDAH, n (%)
Sense resposta 0 158
De vegades em sento
realment inutil 105 (479 %) 335(39,5 %) 8,4 % (0,76 %; 16 %) 0,029
(dicotomica), n (%)
Sense resposta 0 167
No tinc una actitud
positiva envers mi mateix/a 91 (41,6 %) 231(27,2 %) 14 % (6,8 %; 22 %) <0,001
(dicotomica), n (%)
Sense resposta 0 167
Problemes d'atencio 8(37 %) 27 (32 %) 0,47 % (12,6 %35 %) 0893
emocional escassa, n (%)
Sense resposta 0 167
Problemes d'atencié
. . 57 (26,0 %) 200 (23,6 %) 24 % (143 %;9.2 %) 0,506
emocional excessiva, n (%)
Sense resposta 0 167
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Diferéncia ICdel95 %' Valor p'‘t

Problemes de claredat

credEnd. © () 89 (40,6 %) 261(30,8 %) 9,9 % 2,4 %;17 %) 0,007
Sense resposta 0 167

:sg:gzi de r:p(aoz;dé 74 (33,8 %) 208 (245 %) 93 % (@1 %16 %) 0,007
Sense resposta 0 167

Risc de depressio, n (%) 110 (50,2 %) 340 (40,6 %) 9,7 % (2,0 %; 17 %) 0,013
Sense resposta 0 177

! Prova de dues mostres per a la igualtat de proporcions.
IC: interval de confianga; TDAH: trastorn per deficit d'atencié amb hiperactivitat.

4.3.2  Segons la pertinenca al col-lectiu de persones migrants

#F D9 EGKLJY9 <«=KLM<A9FLK]| %) pértahlyen]JaKoBlffestif de2 Z | X

persones migrants. Les taules 26 i 27 presenten les mesures descriptives i

els estadis tics segons la pertinenca al col-lectiu de persones migrants de

les escales administrades completes. En la majoria de dimensions

analitzades, també les persones del col-lectiu migrant mostren resultats

més desfavorables. Manifesten més burnout per esgotame nt emocional i per

cinisme, menys satisfaccié amb la vida, menys benestar i més preséncia de

KSEHLGE=K <= <=HJ=KKAU A <« 9FKA=LO9L | 9 E: N9DGJK KAEAL
el col-lectiu LGBTIQ+.

Taula 26: Difer eéncies per pertinen ¢a al col -lectiu de persones mi grants en
les escales i les puntuacions totals mesurades [estudiants]

o ’1\|.242 Diferéncia ! ICdel95 %! Valor p!

Burnout - Esgotament 0,47 (0,17; 0,77) 0,002
emocional

Mitjana (DE) 4,56 (1,37) 4,09 (1,50)

Mediana (P25; P75) 5 (4;6) 4 (3;5)

Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Cinisme 0,47 (0,06; 0,88) 0,025

Mitjana (DE) 2,53 (1,90) 2,06 (1,87)

Mediana (P25; P75) 2(1;4) 2(1;4)

Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Eficacia personal 1 0,15 (10,44;0,13) 0,294

Mitjana (DE) 3,78 (1,34) 3,94 (1,29)
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N = 1142 Diferéncia

W
SR

ICdel95 %*

Generalitat de Catalunya

Valor

Mediana (P25; P75) 4(3;5) 4(3;5)
Minim; maxim 1;6 0; 6
Satisfaccié amb la vida 13,7 (151, 124 <0,001
Mitjana (DE) 18,17 (6,40) 21,92 (6,94)
Mediana (P25; P75) 18 (14; 22) 23 (17; 27)
Minim; maxim 5; 34 5;35
Sense resposta 0 44
WHO5 157 (110; }1,2) 0,015
Mitjana (DE) 43,00 (21,40) 48,71 (20,91)
Mediana (P25; P75) 40 (27; 60) 48 (32; 64)
Minim; maxim 0; 96 0; 100
Sense resposta 0 81
PHQ 9 2,3 (0,92; 3,8) 0,002
Mitjana (DE) 12,65 (6,64) 10,31 (6,19)
Mediana (P25; P75) 12 (8; 17) 9 (6; 15)
Minim; maxim 0; 27 0; 27
Sense resposta 0 123
GAD 7 1,9 (0,70; 3,1) 0,002
Mitjana (DE) 11,14 (5,66) 9,22 (5,71)
Mediana (P25; P75) 11 (7; 16) 8 (5; 14)
Minim; maxim 1;21 0; 21
Sense resposta 0 140
SCOFF 0,25 (}0,01;0,51) 0,059
Mitjana (DE) 1,05 (1,20) 0,81 (1,10)
Mediana (P25; P75) 1(0;2) 0(0; 1)
Minim; maxim 0; 4 0;5
Sense resposta 0 140
ASRS 0,50 (10,38;1,4) 0,264
Mitjana (DE) 12,37 (4,04) 11,87 (4,61)
Mediana (P25; P75) 12 (10; 15) 12 (8; 15)
Minim; maxim 4: 24 0; 24
Sense resposta 0 158
Resiliencia 1 0,86 (12,4;0,66) 0,262
Mitjana (DE) 24,11 (7,01) 24,97 (7,12)
Mediana (P25; P75) 24 (18; 28) 25 (20; 30)
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. ’1\1.242 Diferencia ' ICdel95 %! Valor p?
Minim; maxim 11; 40 0; 40
Sense resposta 0 177
Consum de substancies 1 0,02 (10,71; 0,67) 0,951
Mitjana (DE) 3,60 (3,11) 3,62 (4,04)
Mediana (P25; P75) 3(1;5) 3(1;5)
Minim; maxim 0; 15 0; 48
Sense resposta 0 183

! Prova t de dues mostres de Welch.
ASRS: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self - Report Scale; DE: desviaci6 estandard; GAD -7
Generalized Anxiety Disorder - 7; IC: interval de confianga; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75

%; PHQ- 9: Nine - item Patient Health Questionnaire; SCOFF: Sick, Control, One stone, Fat, Food; WHO -5:
World Health Organization - Five Well - Being Index.

Taula 27: Difer éncies per pertinen ¢a al col -lectiu de person es migrants en
les variables categ origues creades a partir de les puntuacions totals
mesurades [estudiants]

No .. a
N =1.142 Diferéncia

ICdel95 %' Valor p!?

Burnout per esgotament

0, 0, 0, 04" 0,
S 80 (87,0 %) 890(77.9 %) 9,0 % (1,1 %17 %) 0,058
Burnout per cinisme, n (%) 44 (47,8 %) 429 (37,6 %) 10 % (10,91 %; 21 %) 0,066
Burnout  per eficacia 44 (478 %) 456 (39,9 %) 7.9 % (133 %;19 %) 0,170
personal, n (%)
L”ngfacc"’ amb [ vida, 28(30,4 %) 181(165 %) 14% (37 % 24 %) 0,001
Sense resposta 0 44
Baix benestar,  n (%) 59 (64,1 %) 571(53.8 %) 10% (10,53 %21 %) 0,072
Sense resposta 0 81
Probabl i6
n“&"’;becas de depressio, 60 (652 %) 491 (482 %) 17% 6,2 %28 %) 0,003
Sense resposta 0 123
Possible trastorn 51 (554 %) 432 (431 %) 12 % (11 %24 %) 0,030
d'ansietat, n (%) ’ k ' K 0 ’ > K '
Sense resposta 0 140
Risc de trastorn de la
0, [0) 0, 1 [/ 0,
conducta alimentaria h o 280304 %) 233233 %) 72 % (132 %; 18 %) 0,156
Sense reSpOSta 0 140

74



IS

b | | 4

+
U A 1 A
\/ Generalitat de Catalunya

Universitat de Lleida

Diferencia ' ICdel95 %! Valor p!

Risc de presentar

simptomatologia relacionada 38(41,3 %) 396(40,2 %) 1,1 % (110%; 12 %) 0,931
amb el TDAH, n (%)
Sense resposta 0 158

De vegades em sento

realment indtil 47 (51,1 %) 393(40,3 %) 11 % (10,48 %; 22 %) 0,058
(dicotomica), n (%)
Sense resposta 0 167

No tinc una actitud

positiva envers mi mateix/a 32(348 %) 290(29,7 %) 50 % (15,7 %; 16 %) 0,375
(dicotomica), n (%)
Sense resposta 0 167
Probl ' i6
roblemes d'atencio 333 %) 3233 %) 1002 % (138 %38 %) >0,999
emocional escassa, n (%)
Sense resposta 0 167
Problemes d'atencio
; . 22(239 %) 235(24,1 %) 10,19 % (19,5 %;9,1 %) >0,999
emocional excessiva, n (%)
Sense resposta 0 167
Problemes de claredat 32(348 %) 318(32,6 %) 22 % (186 %;13 %) 0,759
emocional, n (%)
Sense resposta 0 167
Problemes de reparacio 27 (293 %) 255(262 %) 32 % ('7.1 %;13 %) 0,589
emocional, n (%)
Sense resposta 0 167
Risc de depressio, n (%) 44 (47,8 %) 406 (42,1 %) 58 % (155 %; 17 %) 0,339
Sense resposta 0 177

! Prova de dues mostres per a la igualtat de proporcions.
IC: interval de confianga; TDAH: trastorn per deficit d'atencié amb hiperactivitat.

4.3.3 Segons la pertinenca al collectiu de persones
racialitzades

En la mostra <«=KLM<A9FLK|]| VZ o peKaByerr & cokléctiu de
persones racialitzades. Les taules 28 i 29 presenten les mesures
descriptives i els estadis tics segons la pertinenca al col-lectiu de

persones racialitzades de les escales administrades completes.

En la majoria de dimensions analitzades, també les persones del col-lectiu

racialitzat mostren resultats més desfavorables. Manifesten menys

satisfacc  i6 amb la vida, menys benestar i més presencia de simptomes de

<=HJ=KKAU A <«9FKA=L9L| EOK JAK; <= 21! A <= 2"
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Taula 28:  Difer encies per pertinen caalcol -lectiu de persones racialitzades
en les escales i les puntuacions totals mesu rades [estudiants]
No Diferencia ' ICdel95 %! Valor p?
N =1.197
Burnout - Esgotament 0,30 (10,20; 0,79) 0,229
emocional
Mitjana (DE) 4,41 (1,46) 4,11 (1,49)
Mediana (P25; P75) 5 (4; 6) 4 (3;5)
Minim; maxim 1;6 0; 6
Burnout - Cinisme 0,30 (10,44; 1,0 0,418
Mitjana (DE) 2,39 (2,20) 2,09 (1,87)
Mediana (P25; P75) 2 (0; 4) 2(1;4)
Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Eficacia personal 1 0,29 (10,79; 0,20) 0,236
Mitjana (DE) 3,64 (1,46) 3,93 (1,29)
Mediana (P25; P75) 4 (2;5) 4 (3;5)
Minim; maxim 1;6 0;6
Satisfaccié amb la vida 13,2 (157; 10,58) 0,018
Mitjana (DE) 18,57 (7,66) 21,73 (6,93)
Mediana (P25; P75) 19 (13; 25) 22 (17; 27)
Minim; maxim 5:31 5;35
Sense resposta 0 44
WHO5 19,6 (117; 123) 0,011
Mitjana (DE) 38,92 (21,70) 48,57 (20,91)
Mediana (P25; P75) 32 (24, 56) 48 (32; 64)
Minim; maxim 0; 80 0; 100
Sense resposta 0 81
PHQ 9 3,6 (1,2; 6,0) 0,005
Mitjana (DE) 13,97 (7,17) 10,38 (6,19)
Mediana (P25; P75) 13 (9; 18) 9 (6; 15)
Minim; maxim 1; 27 0; 27
Sense resposta 0 123
GAD 7 3,1 (1,0; 5,2) 0,005
Mitjana (DE) 12,38 (6,24) 9,27 (5,68)
Mediana (P25; P75) 13 (7; 18) 8 (5; 14)
Minim; maxim 1, 21 0;21
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e A o 1
N =1.197 Diferéncia IC del 95 ) Valor

pl

Sense resposta 0 140
SCOFF 0,68 (0,20; 1,2) 0,007
Mitjana (DE) 1,49 (1,43) 0,80 (1,09)
Mediana (P25; P75) 1(0;2) 0(0; 1)
Minim; maxim 0; 4 0;5
Sense resposta 0 140
ASRS 2,0 (0,33; 3,6) 0,020
Mitjana (DE) 13,81 (4,85) 11,84 (4,54)
Mediana (P25; P75) 15 (10; 17) 12 (9; 15)
Minim; maxim 5;24 0; 24
Sense resposta 0 158
Resiliencia 12,9 (154; 10,54) 0,018
Mitjana (DE) 22,05 (7,11) 25,00 (7,10)
Mediana (P25; P75) 22 (16; 28) 25 (20; 30)
Minim; maxim 4,35 0; 40
Sense resposta 0 177
Consum de substancies 0,45 (10,91;1,8) 0,505
Mitjana (DE) 4,05 (4,02) 3,60 (3,96)
Mediana (P25; P75) 2(1;6) 3(1;5)
Minim; maxim 0;15 0; 48
Sense resposta 0 183
! Prova t de dues mostres de Welch.
ASRS: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self - Report Scale; DE: desviaci6 estandard; GAD -7
Generalized Anxiety Disorder - 7; IC: interval de confianga; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75
%; PHQ 9: Nine - item Patient Health Questionnaire; SCOFF: Sick, Control, One stone, Fat, Food; WHO -5

World Health Organization

Taula 29:
en les variables categ
mesurades [estudiants]

- Five Well

Difer éncies per pertinen

- Being Index.

ca al col

-lectiu de persones racialitzades

orique s creades a partir de les puntuacions totals

Diferéncia * ICdel95 %t Valor

pl

Burnout  per esgotament 31(838 %) 939 (784 %) 53 % (182 %19 %) 0,564
emocional, n (%)
Burnout per cinisme, n (%) 18 (48,6 %) 455(38,0 %) 11% (17,1 %; 28 %) 0,255
Burnout - per eficacia 19 (51,4 %) 481 (40,2 %) 11% (16,6 %29 %) 0,233
personal, n (%)

77



T
» ) 4 LY

I
\/ Generalitat de Catalunya

Universitat de Lleida

Diferéncia ICdel95 %' Valor p'!t

Insatisfaccié amb la vida,

n (%) 13 (35,1 %) 196 (17,0 %) 18 % 1,2 %; 35 %) 0,008
Sense resposta 0 44

Baix benestar, n (%) 25 (67,6 %) 605 (54,2 %) 13 % (13,4 %; 30 %) 0,151
Sense resposta 0 81

E“Z;f;b'e cas de depressio, 27 (730 %) 524 (488 %) 24 % (8,2 %:40 %) 0,006
Sense resposta 0 123

Possible trastorn 0 0 0 o 0

P n (%) 24 (64,9 %) 459 (434 %) 21 % 4,4 %; 39 %) 0,016
Sense resposta 0 140

Risc de trastorn de la

0, 0, 0, 0f" 0,

conducta alimentaria, n (%) 17 (459 %) 244 (231 %) 23% (5,2 %; 41 %) 0,003
Sense resposta 0 140

Risc de presentar

simptomatologia relacionada 21 (56,8 %) 413(39,7 %) 17 % (10,63 %;35 %) 0,057

amb el TDAH, n (%)
Sense resposta 0 158

De vegades em sento

realment inutil 20 (54,1 %) 420(40,8 %) 13 % (145 %; 31 %) 0,149

(dicotomica), n (%)
Sense resposta 0 167

No tinc una actitud

positiva envers mi mateix/a 13(35,1 %) 309 (30,0 %) 51 % (112 %; 22 %) 0,627

(dicotomica), n (%)
Sense resposta 0 167

Probl ' i6

erffcmzf:;;eslzo > @ 0000 %) 3534 %) 134 % (159 % 10,89 %) 0,503
Sense resposta 0 167

Problemes d'atencio 12(32,4 %) 245(238 %) 8,6 % (181 %25 %) 0,311

emocional excessiva, n (%)
Sense resposta 0 167

:;?:é?;?};s de f]'ar(‘;)j)at 12(32,4 %) 338(32,8 %) 10,38 % (116%; 15 %)  >0,999
Sense resposta 0 167

:;?:::r‘]:\f de fp(aoz’)‘c'o 14 (37,8 %) 268(260 %) 12% (154 %29 %) 0,158
Sense resposta 0 167

Risc de depressio6, n (%) 22 (59,5 %) 428 (42,0 %) 17 % (10,01 %;35 %) 0,052
Sense resposta 0 177
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Diferéncia ICdel95 %' Valor p'!t

! Prova de dues mostres per a la igualtat de proporcions.
IC: interval de confianga; TDAH: trastorn per deficit d'atencié amb hiperactivitat.
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5 Resultats del personal técnic, de gestio i

<«9<EAFAKLJ9; AU A K=JN=AK 2. 2%

*«=Fl M=KL9 @9 =KL9L ; GFL=KL9<9 H=J TZU H=JKGF=K <
del PTGAS a la UdL, la qual cosa representa un 34,3 % del PTGAS de la UdL.

=
w

D

1«@9F J=; GDDAL TXY | b=KLAGF9B3AKA ; TOE kDA, GEBBDPZLK 2\ | V
la majoria en catala ( taula30 ).

Taula 30: Questionaris complets i incomplets en cadascun dels idiomes:
catala, castella i anglés [PTGAS]

Tots Complets Incomplets
Idioma, n (%)
Catala 130 (75,6 %) 120 (92,3 %) 10 (7,69 %)
Angles 0(0,00 %) 0(0,00 %) 0(0,00 %)
Castella 42 (24,4 %) 36 (85,7 %) 6 (143 %)

5.1 Analisi descriptiva

5.1.1 Caracteritzacio sociodemografica i academica

La taula 31 recull un resum de les dades sociodemografiques dels
H9JLA; AH9FLK <=D .2% 1 | M= @9F J=KHGKL D«=FI M=KL9} #
en les diferents variables pot ser que no coincideixi, perqu € no tots els

H9JLA; AH9FLK @9F J=KHGKL LGL=K D=K HJ=?MFL=K <= D«=FI
és de 47,8 anys, 4 de cada 5 s6n dones, 2 de cada 3 diuen que sén casats,

el 5,2 9% manifesten que pertanyen al col-lectiu LGBTIQ+ i també el 5,2 %

diuen que tenen algu na discapacitat. Gairebé 3 de cada 4 tenen fills.

Taula 31: Dades sociodemogr afiques i acad emiques [PTGAS]

N =172

Edat [anys]
Mitjana (DE) 47,8 (8,65)
Mediana (P25; P75) 48 (43; 54)
Minim; maxim 22; 64

Genere, n (%)

Dona 138 (80,2 %)
Home 34 (19,8 %)
No binari 00,0 %)
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N =172

Altres 0(0,0 %)
No contesta 0(0,0 %)
Estat civil, n (%)
Solter/a 30 (17,4 %)
Casat/ada 112 (65,1 %)
Divorciat/ada o separat/ada 16 (9,3 %)
Altres 14 (8,1 %)
Pertinenca al col-lectiu LGBTIQ+, n (%) 9(5,2 %)
Pertinenca al col-lectiu de persones migrants, n (%) 1(0,6 %)
Pertinenca al col-lectiu de persones racialitzades, n (%) 1(0,6 %)
Pertinenca al col-lectiu de persones amb discapacitats, n 9(5,2 %)
(%)
Pertinenca al col-lectiu de persones amb malaltia fisica 13 (7,6 %)
cronica, n (%)
Descendéncia, n (%) 121 (70,3 %)
Nombre de filles o fills
Mitjana (DE) 1,8 (0,67)
Mediana (P25; P75) 2(1;2)
Minim; maxim 1; 4
Sense resposta 51
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.

51.2 Dades de salut mental

Les taules 32 i 33 recullen la fregliencia de participants amb algun tipus
<= <A9?FUYKLA; <= K9DML E=FL9D =F D«9; LM9DALO9L A =F | N
vida, respectivament.

Aproximadament 1 de cada 5 membres del PTGAS manifesta que té un diagnostic

<= K9DML E=FL9D =F D«9; LM9DALY9L A ?29A)J=:0 T <= ;9<9
tingut en algun moment de la seua vida. El trastorn més frequent és el

LI9KLGIF <«9ESREL®E D«9; LM9DAL9L ; GE =F | MODK=NGD EGE-:-
(actualment, el 8,1 %; al llarg de la vida, el 27,9 %), seguit pel trastorn

depressiu (actualment, el 5,2 %; al llarg de la vida, el 11,6 %).

Taula 32:  Diagn ostics de salut mental en | @ctualitat [PTGAS]

N =172

Actualment estic diagnosticat/ada d'algun problema de salut 38(22,1 %)
mental, n (%)
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Trastorn d'ansietat, n (%) 14 (8,1 %)
Trastorn d'estrés posttraumatic, n (%) 0(0,0 %)
Trastorn depressiu, n (%) 95,2 %)
Trastorn de I'espectre autista, n (%) 10,6 %)
Trastorn bipolar, n (%) 0(0,0 %)
Trastorn obsessiu compulsiu, n (%) 0(0,0 %)
Trastorn de personalitat, n (%) 0(0,0 %)
Esquizofrenia o altres trastorns psicotics, n (%) 21,2 %)
Trastorn de la conducta alimentaria, n (%) 0(0,0 %)
Trastorn d'aprenentatge (disléxia, discalculia, disgrafia), 0(0,0 %)
n (%)

Trastorn de deficit d'atencio i hiperactivitat - impulsivitat 0(0,0 %)
(TDAH), n (%)

Altres problemes de salut mental, n (%) 2(12 %)

Taula 33: Diagn ostics de salut mental en qualsevol moment de la vida [PTGAS]

N =172

En algun moment de la meua vida m'han diagnosticat algun 79 (459 %)
problema de salut mental, n (%)

Trastorn d'ansietat, n (%) 48 (27,9 %)
Trastorn d'estrés posttraumatic, n (%) 10,6 %)
Trastorn depressiu, n (%) 20 (11,6 %)
Trastorn de I'espectre autista, n (%) 0(0,0 %)
Trastorn bipolar, n (%) 0(0,0 %)
Trastorn obsessiu compulsiu, n (%) 0(0,0 %)
Trastorn de personalitat, n (%) 0(0,0 %)
Esquizofrenia o altres trastorns psicotics, n (%) 0(0,0 %)
Trastorn de la conducta alimentaria, n (%) 31,7 %)
Trastorn d'aprenentatge (disléxia, discalculia, disgrafia), 10,6 %)
n (%)

Trastorn de déficit d'atencid i hiperactivitat - impulsivitat 2(1,2 %)
(TDAH), n (%)

Altres problemes de salut mental, n (%) 31,7 %)

La taula 34 mostra que 1 de cada 10 membres del PTGAS rep tractament
psicologic i 1 de cada 17 rep tractament farmacologic, per un problema de
salut mental.
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Taula 34:  Tractaments per problemes de sa lut mental en | @ctualitat [PTGAS]
N =172
Tractament psicologic, n (%) 18 (10,5 %)
Tractament farmacologic, n (%) 10 (5,8 %)
La taula 35 ila figura 14 recullen la importancia que donen els membres
del PTGAS a les diferents opcions de suport a la salut mental. Consideren
que és molt important que la universitat ofereixi atencié psicolo gica tant

en la modalitat individual (presencial, 3 de cada 4; en linia, gairebé la

meitat) com en grup (presencial, 1 de cada 3; en linia, 1 de cada 6). També

<=KL9I M=F 2T <= ;9<9 V3 D9 AEHGJLLF; A9 <= <AKHGK9J
en linia.

Taula 35:  Opcions de suport en salut mental a la universitat [PTGAS]

N =172

Atenci6 individual presencial, n (%)
Gens important 42,6 %)
No gaire important 532 %)
Lleugerament important 32(20,5 %)
Molt important 115 (73,7 %)
Sense resposta 16
Atenci6 individual en linia, n (%)
Gens important 745 %)
No gaire important 19 (12,2 %)
Lleugerament important 56 (35,9 %)
Molt important 74 (47,4 %)
Sense resposta 16
Atencio en grup presencial, n (%)
Gens important 18 (115 %)
No gaire  important 30 (19,2 %)
Lleugerament important 60 (38,5 %)
Molt important 48 (30,8 %)
Sense resposta 16
Atencio en grup en linia, n (%)
Gens important 22 (14,1 %)
No gaire important 41 (26,3 %)
Lleugerament important 66 (42,3 %)
Molt important 27 (17,3 %)
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Sense resposta 16
Autoajuda en linia, n (%)
Gens important 22 (14,1 %)
No gaire important 29 (18,6 %)
Lleugerament important 48 (30,8 %)
Molt important 57 (36,5 %)
Sense resposta 16
Atencio individual presencial 5,8 % I 20,5 % _ 94,2 %
Atencio individual en linia 16,7 % I12,2 % 359 % 83,3%
Atencid en grup presencial 30,8 % l 19,2 % 38,56 % 69,2 %
Atenci6 en grup en linia| 40,4 % . 26,3% 423 % 59,6 %
Autoajuda en linia| 32,7 % 18,6 % 30,8 % 67,3%
50 % 0% 50 % 100 %
[ Gens important No gaire important
Lleugerament important [ Molt important
Figura 14: Representaci6 grafica de les respostes a les opcions de suport en
salut mental a la universitat [PTGAS]
5.1.3 Benestar emocional i salut mental
5.1.31 Simptomes de  burnout
La taula 36 i la figura 15 recullen els percentatges de resposta als
diferents items de les dimensions del questionari de burnout : esgotament

emocional, cinisme i eficacia.

/| MOFL 9 D«=K?GL9E=FL =EG; AGF9D| 9E: MF9 >J=1bEF; A9 <A
vegades a la setma na, 1 de cada 4 membres del PTGAS se sent esgotat
emocionalment per la seua feina, 1 de cada 4 manifesta que esta cansat al
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E9LS 9 D«@GJ9 <«9>JGFL9J MF9 9DLJ9 BGJF9<9 <= LJ=:9DD
cremat per la feina, gairebé la meitat se senten esgotats al final de la
jornada de treball i a 1 de cada 4 li provoca tensié treballar tot el dia.

Quant al cinisme, amb freqliéncia diaria o de diverses vegades a la setmana,

1 de cada 6 diu que ha perdut interes per la feina i 1 de cada 5 ha perdut

tambéentusias E=} %9AJ=:0 T <= ;9<9 W K«@9 LGJIJF9L EOK ; $FA
utilitat de la seua feina i 1 de cada 5 dubta de la transcendéncia i el

valor de la seua feina.

/| MOFL 9 D«=>A; L; A9| 9 E: >J=I bE&F; A9 <ALJA9 G <= <AN:
setmana, 4 de cada 5 senten que poden resoldre de forma eficag els problemes

de la feina i també 4 de cada 5 creuen que contribueixen efectivament a la

seua organitzacio. Nou de cada 10 creuen que son bons en la seua feina i a

4 de cada 5 els estimula aconseguir objectius a la feina. Fi nalment, prop

de 2 de cada 3 creuen que han aconseguit moltes coses valuoses a la feina

i 4 de cada 5 tenen la seguretat de ser eficagos a la feina.

Al final de la taula 36 es poden observar la mitjana i la desv iacio per a

1 9<9K; MF9 <= D=K <AE=FKAGFK} , GEOK =F D«=K; 9D9 <«=K?
mitjana de les puntuacions mostra indicis de burnout (2,87). Aixi mateix,

es mostren els percentatges de membres del PTGAS amb signes de burnout : 2

de cada 5 manifesten burnout per esgotament emocional, gairebé 2 de cada 5

H=J ; AFAKE= A FGEOK T <= ;9<9 TV H=J E9F; 9 <«=>A;L; A9

Taula 36:  Qlestionari de burnout [PTGAS]

N =172

Em sento emocionalment esgotat/ada per la feina, n (%)
Mai 10 (5,8 %)
Només unes quantes vegades l'any 47 (27,3 %)
Un cop al mes 16 (9,3 %)
Unes quantes vegades al mes 38(22,1 %)
Un cop per setmana 13(7,6 %)
Unes quantes vegades a la setmana 26 (15,1 %)
Cada dia 22 (12,8 %)

Em sento cansat/ada al final de la jornada de treball, n

(%)
Mai 635 %)
Només unes quantes vegades l'any 22 (12,8 %)
Un cop al mes 6 (35 %)
Unes gquantes vegades al mes 38(22,1 %)
Un cop per setmana 18 (10,5 %)
Unes quantes vegades a la setmana 36 (20,9 %)
Cada dia 46 (26,7 %)
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Estic cansat/ada quan em llevo al mati i he d'afrontar un

»

altre dia al meu lloc de treball, n (%)
Mai 28 (16,3 %)
Només unes quantes vegades l'any 48 (27,9 %)
Un cop al mes 11 (6,4 %)
Unes quantes vegades al mes 28 (16,3 %)
Un cop per setmana 9 (52 %)
Unes quantes vegades a la setmana 26 (15,1 %)
Cada dia 22 (12,8 %)

Treballar tot el dia em provoca tensio, n (%)
Mai 29 (16,9 %)
Només unes quantes vegades l'any 59 (34,3 %)
Un cop al mes 10 (5,8 %)
Unes quantes vegades al mes 21 (12,2 %)
Un cop per setmana 9(52 %)
Unes quantes vegades a la setmana 28 (16,3 %)
Cada dia 16 (9,3 %)

Puc resoldre de manera eficag els problemes que em

sorgeixen a la feina, n (%)
Mai 31,7 %)
Només unes quantes vegades l'any 31,7 %)
Un cop al mes 21,2 %)
Unes quantes vegades al mes 741 %)
Un cop per setmana 84,7 %)
Unes gquantes vegades a la setmana 37 (21,5 %)
Cada dia 112 (65,1 %)

Estic cremat/ada per la feina, n (%)
Mai 31(18,0 %)
Només unes quantes vegades l'any 60 (34,9 %)
Un cop al mes 52,9 %)
Unes gquantes vegades al mes 19 (11,0 %)
Un cop per setmana 11 (6,4 %)
Unes quantes vegades a la setmana 25(14,5 %)
Cada dia 21 (12,2 %)

Contribueixo efectivament al que fa la meua organitzacio,

n (%)
Mai 2(1.2 %)
Només unes quantes vegades l'any 42,3 %)
Un cop al mes 52,9 %)
Unes quantes vegades al mes 6 (35 %)
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Un cop per setmana 84,7 %)
Unes quantes vegades a la setmana 20(11,6 %)
Cada dia 127 (73,8 %)
He perdut interes per la feina des que vaig comencar en
aquest lloc, n (%)
Mai 60 (34,9 %)
Només unes quantes vegades l'any 42 (24,4 %)
Un cop al mes 10 (5,8 %)
Unes quantes vegades al mes 17 (9,9 %)
Un cop per setmana 14 (8,1 %)
Unes quantes vegades a la setmana 13 (7,6 %)
Cada dia 16 (9,3 %)
He perdut entusiasme per la feina, n (%)
Mai 53 (30,8 %)
Només unes quantes vegades l'any 44 (25,6 %)
Un cop al mes 11 (6,4 %)
Unes quantes vegades al mes 18 (10,5 %)
Un cop per setmana 84,7 %)
Unes quantes vegades a la setmana 17 (9,9 %)
Cada dia 21 (12,2 %)
Al meu entendre soc bo/bona a la meua feina, n (%)
Mai 31,7 %)
Només unes quantes vegades l'any 31,7 %)
Un cop al mes 3 (1,7 %)
Unes guantes vegades al mes 31,7 %)
Un cop per setmana 84,7 %)
Unes guantes vegades a la setmana 33(19,2 %)
Cada dia 119 (69,2 %)
M'estimula aconseguir objectius a la feina, n (%)
Mai 423 %)
Només unes quantes vegades l'any 8 (4,7 %)
Un cop al mes 21,2 %)
Unes quantes vegades al mes 529 %)
Un cop per setmana 95,2 %)
Unes quantes vegades a la setmana 19 (11,0 %)
Cada dia 125 (72,7 %)
He aconseguit moltes coses valuoses en aquesta feina, n
(%)
Mai 42,3 %)
Només unes quantes vegades |'any 1799 %)
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Un cop al mes
Unes quantes vegades al mes

Un cop per setmana

W
SR

Generalitat de Catalunya

10 (58 %)
12(70 %)
19 (11,0 %)
27 (15,7 %)
83 (483 %)

Unes quantes vegades a la setmana
Cada dia
M'he tornat més cinic/a respecte a la utilitat de la meua
feina, n (%)
Mai

Només unes quantes vegades l'any
Un cop al mes

Unes quantes vegades al mes
Uncop per setmana

Unes quantes vegades a la setmana
Cada dia

Dubto de la transcendéncia i valor de la meua feina,

(%)
Mai
Només unes quantes vegades l'any
Un cop al mes
Unes quantes vegades al mes
Un cop per setmana
Unes gquantes vegades a la setmana
Cada dia

A la feina tinc la seguretat que soc eficag en la
finalitzacié de les coses, n (%)

Mai

Només unes quantes vegades l'any
Un cop al mes

Unes guantes vegades al mes

Un cop per setmana

Unes quantes vegades a la setmana
Cada dia

53(30,8 %)
49 (285 %)
529 %)
19 (11,0 %)
6(35 %)
24 (14,0 %)
16 (9,3 %)

63(36,6 %)
37 (215 %)
9(52 %)
18 (10,5 %)
11 (6,4 %)
23 (134 %)
11 (6,4 %)

212 %)
8(47 %)
3(L,7 %)
6(35 %)
11 (6,4 %)
37 (21,5 %)
105 (61,0 %)

Esgotament emocional
Mitjana (DE)
Mediana (P25; P75)
Minim; maxim

Cinisme
Mitjana (DE)
Mediana (P25; P75)

Minim; maxim

2,87 (1,69)
2,5 (1,6; 4,3)
0,0; 6,0

2,01 (1,76)

1,5 (0,5; 3,3)
0,0; 6,0
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Eficacia
Mitjana (DE) 5,19 (0,91)
Mediana (P25; P75) 5,5 (4,7;5,9)
Minim; maxim 2,0;6,0
Burnout per esgotament emocional, n (%) 77 (44,8 %)
Burnout per cinisme, n (%) 68 (39,5 %)
Burnout per eficacia personal, n (%) 13 (7,6 %)
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.
Em sento emocionalment esgotat/ada per la feina 42,4 % 273 % 221% 151% 128% 35,5 %
Em sento cansat/ada al final de la jornada de 10.8 % 12.8% 2219% 105% 200% 267 % 58.1%
treball ’ : ' ! ! : M
Estic cansat/ada quan em llevo al matii he
d'afrontar un altre dia al meu lloc de treball 208 % 1634 2r8% kbt 161% HECES 3B31%
Treballar tot el dia em provoca tensié. 57,0 % 169% 343% 122% 16,3 % 30,8 %
Puc resoldre de manera eficag els problemes que 47% 216% 65.1% 0139%
em sorgeixen a la feina ' i " "
Estic cremat/ada per la feina 55,8 % 18,0 % 349 % 110% 145% 122 % 331%
Contribueixo efectivament al que fa la meua
organitzacio 6.4 % 116 % 738 % 90,1%
He perdut interés per la feina des que vaig
comengar en aquest lloc 651 % 349% 244% 250%
He perdut entusiasme per la feina 62,8 % 30,8 % 25,6 % 10,5 % 122% 26,7 %
Al meu entendre soc bo/bona a la meua feina 5,2 % 19,2 % 69.2 % 93,0 %
M'estimula aconseguir objectius a la feina’ 8,1 % 110 % 727% 89,0 %
He aconseguit moltes coses valuoses en aquesta 18,0 % 110% 167 % 483 % 75.0 %
feina ' . : * N
M'he tornat més cinic/a respecte a la utilitat de
lameua feina 922 % 308% 285% 110% 140% 26,7 %
Dubto de la transcendéncia i valor de la Teelﬁ: 63,4% 6.6 % 215% 105 % 13.4% 26,2 %
A la feina tinc la seguretat que soc eficag en la
finalitzacio de les coses 7.6% A GHEED 89,0%
50 % 0% 50 % 100 %
Mai Nomeés unes quantes vegades l'any Un cop al mes
Unes gquantes vegades al mes Un cop per setmana Unes quantes vegades a la setmana
Cada dia

Figura 15: Representaci6 grafica de les respostes al gliestionari de
[PTGAS]

5.1.3.2 Satisfaccié amb la vida

La taula 37 i la figura 16 recullen els percentatges de resposta als
diferents items del qlestionari de satisfacci6 amb la vida. Puntuacions

eleva des indiguen més satisfaccié amb la vida. Quant a la puntuacio total,

podem observar que 1 de cada 12 membres del PTGAS es mostra insatisfet amb

D9 K=M9 NA<9} =D I M= >9 9 D«SL=E 2=KLA,;
E=AL9L <=D 2% 1 K« @A EGKEGBIFF <«9; GJ<}
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Taula 37:  Questionari de satisfacci 6 amb la vida [PTGAS]

N =172

En la majoria dels aspectes, la meua vida és com vull que

sigui, n (%)
Molt en desacord 2(L,2 %)
En desacord 105,99 %)
Lleugerament en desacord 21 (12,4 %)
Ni d'acord ni en desacord 17 (10,0 %)
Lleugerament d'acord 42 (24,7 %)
D'acord 52 (30,6 %)
Molt d'acord 26 (15,3 %)
Sense resposta 2

Les condicions de la meua vida son excel-lents, n (%)
Molt en desacord 2(12 %)
En desacord 95,3 %)
Lleugerament en desacord 15 (8,8 %)
Ni d'acord ni en desacord 13(7,6 %)
Lleugerament d'acord 41 (24,1 %)
D'acord 60 (35,3 %)
Molt d'acord 30 (17,6 %)
Sense resposta 2

Estic satisfet/a amb la meua vida, n (%)
Molt en desacord 10,6 %)
En desacord 8 (4,7 %)
Lleugerament en desacord 14 (8,2 %)
Ni d'acord ni en desacord 18 (10,6 %)
Lleugerament d'acord 39229 %)
D'acord 63 (37,1 %)
Molt d'acord 27 (15,9 %)
Sense resposta 2

Fins ara he aconseguit les coses importants que vull a la

vida, n (%)
Molt en desacord 21,2 %)
En desacord 42,4 %)
Lleugerament en desacord 14 (8,2 %)
Ni d'acord ni en desacord 19 (11,2 %)
Lleugerament d'acord 40 (23,5 %)
D'acord 61 (35,9 %)
Molt d'acord 30 (17,6 %)
Sense resposta 2
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Si pogués viure la meua vida una altra vegada, no canviaria

gairebé res, n (%)

Molt en desacord 11 (6,5 %)
En desacord 25 (14,7 %)
Lleugerament en desacord 34 (20,0 %)
Ni d'acord ni en desacord 22 (129 %)
Lleugerament d'acord 41 (24,1 %)
D'acord 21 (12,4 %)
Molt d'acord 16 (9,4 %)
Sense resposta 2

Puntuacio total

Mitjana (DE) 24,9 (6,12)
Mediana (P25; P75) 26 (21; 29)
Minim; maxim 9; 35
Sense resposta 2
Insatisfaccié amb la vida, n (%) 14 (8,2 %)
Sense resposta 2
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.

En la majoria dels aspectes, la meua vida és com

[ 0
vull que sigui 19,4 % 124% 100% 247 % 306 % 153%
Les condicions de la meua vida son excellents 15,3 % 24,1 % 353% 176 %
Estic satisfet/a amb la meua vida 13,5 % 10,6 % 229% 371% 159 %
Fins ara he aconseguit les coses importants que
wvull a la vida 118 % 112% 235% 359 % 176 %
Si pogués viure la meua vida una altra vegada, no
canviaria gairebé res 412% 147 % 20,0% 129% 241% 124%
50 % 0% 50 %
Molt en desacord En desacord Lleugerament en desacord
Ni d'acord ni en desacord Lleugerament d'acord D'acord
Molt dacord

Figura 16: Representacio grafica de les respostes al qlestionari de
satisfaccio amb la vida [PTGAS]

5.1.3.3 &L: ALK <«=KLAD <= NA<9

La taula 38 mostra que 1 de cada 4 membres del PTGAS fa 30 minuts o menys
<«=KHGJL 9 D9 K=LE9F9 A EOK <= D9 E=AL9L =
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Dos de cada 3 dormen entr e 718 hores diaries i 4 de cada 5 consideren que
tenen una dieta saludable. Un de cada 4 esta entre 2 i 4 hores connectat a
internet fora de les hores de feina.

Taula 38: Habitsd @&stil de vida [PTGAS]

N =172

Quantes hores d'activitat fisica fas a la setmana?, n (%)
30 minuts o menys 42 (24,7 %)
D'1 a 2 hores 50 (29,4 %)
De 3 a 4 hores 49 (28,8 %)
5 hores o més 29 (17,1 %)
Sense resposta 2
Quantes hores dorms de mitjana cada dia?, n (%)
5 hores o menys 6 (35 %)
6 hores 58 (34,1 %)
7 hores 80 (47,1 %)
8 hores 22 (12,9 %)
9 hores 0 més 424 %)
Sense resposta 2
Consideres que la teua dieta és saludable?, n (%)
Si 148 (87,1 %)
No 22 (12,9 %)
Sense resposta 2

Quantes hores et connectes cada dia a internet (mobil,
ordinador, tauleta, rellotge intel-ligent) amb finalitats

diferents de treballar o estudiar?, n (%)

Entre 0i 1 hora 32 (18,8 %)
Entre 1i 2 hores 79 (46,5 %)
Entre 2i 3 hores 34 (20,0 %)
Entre 3i 4 hores 74,1 %)
Entre 4i 5 hores 6335 %)
Més de 5 hores 12 (7,1 %)
Sense resposta 2

5.1.3.4 Estreés percebut

La taula 39 i la figura 17 mostren les respostes als quatre items del
Il b=KLAGF9JA <«=KLJEK -HSI}=:1IMKIG: K=TNY9 I M= ?9AJ=:0 D9
dels membres del PTGAS se senten capacos de controlar les coses important S

de laseuavida. Tanmateix, 1 de cada 6 se sent sovint o molt sovint incapag
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de controlar - les. Dos de cada 3 membres del PTGAS se senten segurs o molt
segurs per gestionar els seus problemes personals i també 2 de cada 3 senten
que les coses els van bé. Finalment, 1 de cada 6 considera que les

<A>A; MDL9LK K«9; MEMD=F L9FL | M= FG D=K HGL KMH=J9J}

Taula 39:  Questionari d @str és percebut (PSS - 10, quatre items) [PTGAS]

N =172

En el darrer mes, t'has sentit incapa¢ de controlar les

coses importants de la teua vida?, n (%)
Mai 23 (13,6 %)
Gairebé mai 56 (33,1 %)
De vegades 61 (36,1 %)
Sovint 20 (11,8 %)
Molt sovint 9(53 %)
Sense resposta 3

En el darrer mes, has estat segur/a de la teua capacitat

per gestionar els teus problemes personals?, n (%)
Mai 424 %)
Gairebé mai 158,99 %)
De vegades 39(23,1 %)
Sovint 73 (43,2 %)
Molt sovint 38(22,5 %)
Sense resposta 3

En el darrer mes, has sentit que les coses et van bé?, n

(%)
Mai 0(0,0 %)
Gairebé mai 10(5,9 %)
De vegades 49 (29,0 %)
Sovint 82 (48,5 %)
Molt sovint 28 (16,6 %)
Sense resposta 3

En el darrer mes, has sentit que les dificultats

s'acumulaven tant que no les podies superar?, n (%)
Mai 30 (17,8 %)
Gairebé mai 67 (39,6 %)
De vegades 46 (27,2 %)
Sovint 17 (10,1 %)
Molt sovint 9(53 %)
Sense resposta 3
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En el darrer mes, thas sentitincapac de

controlar les coses importants de la teua vida? 46,7 % 13,6% 33.1% 36.1% 11,8 % 17,2%
En el darrer mes, has estat segur/a de la teua
capacitat per gestionar els teus problemes 11,2 % 231% 432 % 225% 65,7 %
personals?
Eneld h i I 0
n el darrer mes, has sentit que escnsese(\ézg 5,9 % 20.0 % 285% 166 % 65,1%
Ere e s e sraw | angte s za% 1o
50 % 0% 50 %
Mai Gairebé mai De vegades Sovint Molt sovint
Figura 17: 0=HJ=K=FL9; AU ?2JL>A; 9 <= D=K J=KHGKL=K
percebut (PSS - 10, quatre items) [PTGAS]
5.1.3.5 Benestar general
La taula 40 i la figura 18 mostren els percentatges de resposta als
<A>=J=FLK $SL=EK <= D«$F<=P -5.zPuntuaciens l€levades eéh 5 & -

D«=K; 9D9

del P TGAS manifesta un nivell baix de benestar.

Taula 40:  Questionari d

En les Ultimes dues setmanes,

humor,
Mai

De tant en tant

n (%)

Menys de la meitat del

6ntlex de benestar (WHO

t'has sentit alegre i de bon

temps

Més de la meitat del temps

La major part del temps
Tot el temps

Sense resposta

En les Ultimes dues setmanes,

i relaxat/ada,
Mai

n (%)

De tant en tant

t'has sentit tranquil/il-la

Menys de la meitat del temps

Més de la meitat del temps

La major part del temps

Generalitat de Catalunya
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- 5) [PTGAS]
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SAULE

< =

N =172

1(0,6
19 (11,3
26 (15,5
47 (28,0
69 (41,1

6 (3,6

4

1(0,6
22 (13,1
40 (23,8
49 (29,2
49 (29,2
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%)
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Totel temps 74,2 %)
Sense resposta 4

En les Ultimes dues setmanes, t'has sentit actiu/iva i

vigorés/osa, n (%)
Mai 53,0 %)
De tant en tant 25(14,9 %)
Menys de la meitat del temps 37(22,0 %)
Més de la meitat del temps 46 (27,4 %)
La major part del temps 49 (29,2 %)
Tot el temps 6(3,6 %)
Sense resposta 4

En les ultimes dues setmanes, t'has sentit despert/a,

fresc/a i descansat/ada, n (%)
Mai 742 %)
De tant en tant 27 (16,1 %)
Menys de la meitat del temps 36 (21,4 %)
Més dela  meitat del temps 48 (28,6 %)
La major part del temps 45 (26,8 %)
Tot el temps 5(3,0 %)
Sense resposta 4

En les ultimes dues setmanes, la teua vida diaria ha estat

plena de coses que t'interessen, n (%)
Mai 21,2 %)
De tant en tant 31 (18,5 %)
Menys de la meitat del temps 27 (16,1 %)
Més de la meitat del temps 43 (25,6 %)
La major part del temps 60 (35,7 %)
Tot el temps 5B.0 %)
Sense resposta 4

Puntuacio total

Mitjana (DE) 56,9 (21,05)
Mediana (P25; P75) 60 (40; 76)
Minim; maxim 4: 100
Sense resposta 4

Baix benestar, n (%) 59 (35,1 %)
Sense resposta 4

DE: desviacié estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %; WHO 5: World

Health Organization - Five Well - Being Index.
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En les Ultimes dues setmanes, thas sentit alegre

0
ide bon humor 274 % 113% 155 % 28,0 %
En les ultimes dues setmanes, thas sentit
tranguilfil-la i relaxat/ada 375% 131% 238% 202%
En les ulimes dues setmanes, thas sentit N
actiufiva i vigorésiosa 0.9 14,9 % 220% 27:4%
En les ultimes dues setmanes, thas sentit
despert/a, fresc/a i descansat/ada 4L7% 16.1% 214 % 286%
En les Gltimes dues setmanes, la teua vida diaria o
ha estat plena de coses gue tinteressen 35,7 % s e s
50 % 0%
Mai De tanten tant
Més de la meitat del temps La major part del temps

H]]B
SAULE

411%

292 %

292 %

26,8 %

357 %

50 %

Menys de la meitat del temps
Tot el temps

D=K J=KHGKL=K

Generalitat de Catalunya

72,6 %

62,5%

60,1%

58,3 %

64,3 %

$A?MIJ9 T[~ O0=HJ=K=FL9; AU ?2JL>A;9 <=

benestar (WHO -5) [PTGAS]

5.1.3.6 Simptomes de depressio

La taula 41 i la figura 19 mostren els percentatges de resposta als
diferents items del quiestionari de salut del pacient (PHQ - 9). Puntuacions
=D=N9 <=K = Flafugger&ixela preséncia de simptomes relacionats amb

el trastorn depressiu major. Un de cada 5 membres del PTGAS reporta nivells

de simptomatologia depressiva que superen el punt de tall.

Taula4l: Qiestionari de salut del pacient (PHQ

-9) [PTGAS]

Has tingut poc interés o plaer en fer coses, n (%)

En absolut

Alguns dies

Més de la meitat dels dies
Gairebé cada dia

Sense resposta

T'has sentit decaigut/uda, deprimit/ida o sense
esperanga, n (%)

En absolut

Alguns dies

Més de la meitat dels dies
Gairebé cada dia

Sense resposta

Has tingut dificultat per dormir o estar adormit/ida o
has dormit massa, n (%)

N = 172

61(37.2 %)
79 (482 %)

15(9,1 %)
9(55 %)
8

88 (53,7 %)
53(32,3 %)

13 (7,9 %)
10(6,1 %)
8
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En absolut 57 (34,8 %)
Alguns dies 73 (44,5 %)
Més de la meitat dels dies 18 (11,0 %)
Gairebé cada dia 16 (9,8 %)
Sense resposta 8

T'has sentit cansat/ada o amb poca energia, n (%)
En absolut 38 (23,2 %)
Alguns dies 88 (63,7 %)
Més de la meitat dels dies 21 (12,8 %)
Gairebé cada dia 17 (10,4 %)
Sense resposta 8

Has tingut poca gana o has menjat massa, n (%)
En absolut 71(43,3 %)
Alguns dies 58 (35,4 %)
Més de la meitat dels dies 17 (10,4 %)
Gairebé cada dia 18 (11,0 %)
Sense resposta 8

T'has sentit malament amb tu mateix/a o has pensat que
ets un fracas, o que has quedat malament amb tu mateix/a

0 amb la teua familia, n (%)
En absolut 102 (62,2 %)
Alguns dies 44 (26,8 %)
Més de la meitat dels dies 10 (6,1 %)
Gairebé cada dia 8 (49 %)
Sense resposta 8

Has tingut dificultat per concentrar - te en coses com

llegir el diari o mirar la televisio, n (%)
En absolut 97 (59,1 %)
Alguns dies 47 (28,7 %)
Més de la meitat dels dies 9(55 %)
Gairebé cada dia 11 (6,7 %)
Sense resposta 8

Et movies o parlaves tan lent, o estaves tan inquiet/a o

agitat/ada, que altres persones podien notar -ho, n (%)
En absolut 128 (78,0 %)
Alguns dies 23 (14,0 %)
Més de la meitat dels dies 6 (3,7 %)
Gairebé cada dia 7043 %)
Sense resposta 8
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Tenies pensaments sobre si estaries millor mort/a o sobre

fer -te mal d'alguna forma, n (%)
En absolut 148 (90,2 %)
Alguns dies 13(7,9 %)
Més de la meitat dels dies 1(0,6 %)
Gairebé cada dia 2(1,2 %)
Sense resposta 8

Puntuaci6 total

Mitjana (DE) 6,0 (5,52)
Mediana (P25; P75) 4 (2; 8)
Minim; maxim 0; 23
Sense resposta 8
Probable cas de depressid, n (%) 33(20,1 %)
Sense resposta 8
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %; PHQ- 9: Nine - item

Patient Health Questionnaire.

Has tingut poc interés o plaer en fer coses 85,4 % _ 48,2 % . 14,6 %
T'has sentit decaigut/uda, deprimit/ida o sense
esperanca 80.0% _ paa% . 0%
Has tingut dificultat per dormir o estar
adormitida o has dormit massa, 19 % 41B0e LD 20,7 %
Thas sentit cansat/ada o amb poca energia 76,8 % - 53,7 % 128% - 232%
Has tingut poca gana o has menjat massa 78,7 % _ 354 % 104 % - 213%
T'has sentit malament amb tu mateix/a o has
pensat que ets un fracas, o que has quedat 89,0 % 268 % 11,0%
malament amb tu mateix/a o0 amb la teua familia
Has tingut dificultat per concentrar-te en coses
com llegir el diari o mirar la televisié 878 % 28.7% . 12,2%

Et movies o parlaves tan lent, o estaves tan
inquiet/a o agitat’ada, que altres persones 92,1 % 140 %
podien notar-ho
Tenies pensaments sobre si estaries millor mort/a
o sobre fer-e mal dalgunaforma %62 % _ I e

80 % 40 % 0% 40"

79%

[ En absolut Alguns dies Més de la meitat dels dies I Gairebé cada dia

Figura 19: Representacio grafica de les respostes al qlestionari de salut
del pacient (PHQ  -9) [PTGAS]

5.1.3.7 1S§EHLGE=K <«9FKA=L9L

La taula 42 i la figura 20 mostren els percentatges de resposta als

<A>=J=FLK $L=EK <= D«=K; 9D9 <«9FKA=L)9%untuacois=J 9 DALR9<9
D=N9<=K =F DKkMX?9DOAP=F FAN=DDK 9DLK <«9FKA=L9L} #D
KL9: D=JL <= JAK; <= LJ9KLGIF <«9FKA=L9L ?=F=J9DALRI9K
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de cada 5 membres del PTGAS té un risc important de presentar un trastorn
<«9FKA=L9L ?=F=J9DALR9<9}

Taula 42: Questionari de | @escala del trastorn d @nsietat generalitzada
(GAD- 7) [PTGAS]

N =172

T'has sentit nerviés/osa, ansiés/osa o molt alterat/ada,

n (%)
En absolut 56 (34,6 %)
Alguns dies 81 (50,0 %)
Més de la meitat dels dies 12 (7,4 %)
Gairebé cada dia 13 (8,0 %)
Sense resposta 10

No has pogut deixar de preocupar -te, n (%)
En absolut 52 (32,1 %)
Alguns dies 69 (42,6 %)
Més de la meitat dels dies 16 (9,9 %)
Gairebé cada dia 25(15,4 %)
Sense resposta 10

T'has preocupat massa per diferents coses, n (%)
En absolut 50 (30,9 %)
Alguns dies 72 (44,4 %)
Més de la meitat dels dies 12 (7,4 %)
Gairebé cada dia 28 (17,3 %)
Sense resposta 10

Has tingut dificultat per relaxar -te, n (%)
En absolut 43 (26,5 %)
Alguns dies 79 (48,8 %)
Més de la meitat dels dies 19 (11,7 %)
Gairebé cada dia 21 (13,0 %)
Sense resposta 10

T'has sentit tan intranquil/il-la que no podies estar
quiet/a, n (%)

En absolut 99 (61,1 %)

Alguns dies 37 (22,8 %)

Més de la meitat dels dies 15(9,3 %)

Gairebé cada dia 11 (6,8 %)

Sense resposta 10
T'has irritat o enfadat amb facilitat, n (%)

En absolut 63 (38,9 %)
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N =172

Alguns dies 78 (48,1 %)
Més de la meitat dels dies 14 (8,6 %)
Gairebé cada dia 7043 %)
Sense resposta 10

Has tingut por, com si alguna cosa terrible hagués de

passar, n (%)
En absolut 122 (75,3 %)
Alguns dies 26 (16,0 %)
Més de la meitat dels dies 849 %)
Gairebé cada dia 6 (3,7 %)
Sense resposta 10

Puntuacio total
Mitjana (DE) 6,0 (5,23)
Mediana (P25; P75) 4(2;9)
Minim; maxim 0;21
Sense resposta 10

Possible trastorn d'ansietat, n (%) 33(20,4 %)
Sense resposta 10

DE: desviaci6 estandard; GAD - 7: Generalized Anxiety Disorder - 7; P25: percentil del 25 %);

P75: percentil del 75 %.

T'has sentit nerviés/osa, ansids/osa o molt
alterat/ada

No has pogut deixar de preocupar-te
T'has preocupat massa per diferents coses

Has tingut dificultat per relaxar-te

T'has sentit tan intranquil/il-la que no podies
estar quiet/a

T'has irritat o enfadat amb facilitat

Has tingut por, com si alguna cosa terrible
hagués de passar

$A?MI9 US~
<=D LJ9KLGJIF

84,6 %

74,7 %

75,3 %

75,3 %

84,0 %

87,0%

91,4 %

100 %

0=HJ=K=FL9,; AU

<

[ En absolut Alguns dies

o

«9FKA=L9L

100

?2JL>A; 9
?-FHRTGASD AL R9 <9

0%

Més de la meitat dels dies 000 Gairebé cada dia

< =

D=K J

2 %

154 %

26,3%

247 %

247%

16,0 %

13,0%

8,6 %
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5.1.3.8 Simptomes de trastorns de la conducta alimentaria

La taula 43 recull els percentatges de resposta als diferents items del

gulestionari de simptomes de trastorns de la conducta alimentaria (SCOFF).

Puntuacions totals iguals o superiors a 2 punts suggereixen la presencia
de simptomes de TCA. El 9,3 % del PTGAS de la mostra presenten un risc
important de simptomatologia relacionada amb TCA.

Taula 43: Questionari de s imptomes de trastorns de la conducta aliment aria
(SCOFF) [PTGAS]

N =172

Et provoques el vomit perqué et sents massa ple/plena?,

n (%)
Si 0(0,0 %)
No 162 (100,0 %)
Sense resposta 10

Et preocupa haver perdut el control sobre la quantitat
gue menges?, n (%)

Si 22 (13,6 %)
No 140 (86,4 %)
Sense resposta 10

En els darrers tres mesos, has perdut més de sis
quilos?, n (%)

Si 6 (3,7 %)
No 156 (96,3 %)
Sense resposta 10
Creus que estas gras/grassa encara que altres et diguin
gue estas massa prim/a?, n (%)
Si 21 (13,0 %)
No 141 (87,0 %)
Sense resposta 10
Creus que el menjar domina la teua vida?, n (%)
Si 11 (6,8 %)
No 151 (93,2 %)
Sense resposta 10

Puntuacio total

Mitjana (DE) 0,37 (0,70)
Mediana (P25; P75) 0(0; 1)
Minim; maxim 0;3
Sense resposta 10
Risc de trastorn de la conducta alimentaria, n (%) 15 (9,3 %)
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Sense resposta 10

DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %; SCOFF: Sick,
Control, One stone, Fat, Food.

5.1.3.9 Simptomes relacionats amb el TDAH

La taula 44 i la figura 21 mostren els percentatges de resposta als

diferents items del qlestionari de simptomes del trastorn per déficit

<«9L=F; AU 9E: @AH=J9; L ANXILI1Y. PuntiaRidns de@ades Bnlels

=D=E=FLK <= <E>A; AL <«9L=F; AU G =F =DK =D=E=FLK
hipe J9; LANAL9L AF<AI M=F D9 HGKKA: D= HJ=K&F; A9 <«MF 2" é

La presencia de quatre o més simptomes de TDAH es considera suggestiva

<«=PAKLEF; A9 <= 2" &} %9AJ=:0 T <= ;9<9 | E=E: J=K <=
participat té risc de presentar simptomatologia relacionada a mb el TDAH.
Taula 44: Questionari de s imptomes del trastorn per d eficit d @tenci 6 amb

hiperactivitat (ASRS) [PTGAS]

N =172

Amb quina freqiieéncia tens problemes per completar els
detalls finals d'un projecte, una vegada que se n‘han fet

les parts dificils?, n (%)
Mai 26 (16,5 %)
Poques vegades 79 (50,0 %)
De vegades 33(20,9 %)
Sovint 15095 %)
Molt sovint 5 (3,2 %)
Sense resposta 14

Amb quina freqlieéncia tens dificultats per ordenar les coses

quan estas fent una tasca que requereix organitzacié?, n

(%)
Mai 42 (26,6 %)
Poques vegades 64 (40,5 %)
De vegades 27 (17,1 %)
Sovint 22 (13,9 %)
Molt sovint 31,9 %)
Sense resposta 14

Amb quina freqliencia tens problemes per recordar cites o

obligacions?, n (%)
Mai 24 (152 %)
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Poques vegades 74 (46,8 %)
De vegades 41 (25,9 %)
Sovint 13(8,2 %)
Molt sovint 63,8 %)
Sense resposta 14

Quan has de fer una tasca que requereix pensar molt, amb

quina frequiéncia evites o retardes comencar -la?, n (%)
Mai 25 (15,8 %)
Poques vegades 58 (36,7 %)
De vegades 52329 %)
Sovint 19 (12,0 %)
Molt sovint 425 %)
Sense resposta 14

Amb quina freqiiéncia mous continuament o recargoles les
mans o els peus quan has d'estar assegut/uda durant molta
estona?, n (%)

Mai 47 (29,7 %)
Poques vegades 60 (38,0 %)
De vegades 23 (14,6 %)
Sovint 16 (10,1 %)
Molt sovint 12 (7,6 %)
Sense resposta 14

Amb quina fregliéncia et sents massa actiu/iva i

impulsat/ada a fer coses, com si t'empenyés un motor?, n

(%)
Mai 46 (29,1 %)
Poques vegades 66 (41,8 %)
De vegades 27 (17,1 %)
Sovint 16 (10,1 %)
Molt sovint 31,9 %)
Sense resposta 14

Puntuacio total

Mitjana (DE) 7,9 (3,95)
Mediana (P25; P75) 7 (5; 10)
Minim; maxim 0; 19
Sense resposta 14
Risc de presencia de simptomes de TDAH, n (%) 21 (13,3 %)
Sense resposta 14
ASRS: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self - Report Scale; DE: desviacio
estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %; TDAH: trastorn per déficit

d'atencié amb hiperactivitat.
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Amb quina freqliéncia tens problemes per completar
els detalls finals d'un projecte, una vegada que
se n'han fet les parts dificils?

Amb quina freqiiéncia tens dificultats per ordenar
les coses quan estas fent una tasca que requereix
organitzacié?

Amb quina fregliéncia tens problemes per recordar
cites o obligacions?

Quan has de fer una tasca que requereix pensar
molt, amb quina freqiéncia evites o retardes
comencar-la?

Amb quina freqiiéncia mous continuament o
recargoles les mans o els peus quan has d'estar
assegut/uda durant molta estona?

Amb guina frequéncia et sents massa actiufiva i
impulsat/ada a fer coses, com si tempenyés un
motor?

66,5 %

671%

62,0 %

52,5%

67,7 %

70,9 %

(]
Jatl P A

Generalitat de Catalunya

Figura 21: Representacio grafica de les respostes al qliestionari de

<=D

LIJ9KLGJF

5.1.3.10

La taula 45 i la
<A>=J=FLK

=J

"A>A; MDLO9LK

figura 22
SL=EK

mostren els percentatges de resposta als

<A>A; MDL9LK

de cada 5 membres del PTGAS no tenen mai, o poques vegades, dificultats
llegir i comprendre el text. Nou de cada 10 no tenen mai, o poques vegades,
dificultats per escriure correctament. Finalment, gairebé 3 de cada 4 no
presenten mai, o poques vegades, dificultats per al calcul matematic.

Taula 45:

Dificultats espec

ifig uesenl

Tinc dificultats per llegir i comprendre un text,

Mai

Poques vegades
De vegades
Sovint

Molt sovint

Sense resposta

Tinc dificultats per escriure correctament,

Mai
Poques vegades
De vegades

Sovint

104

@prenentatge [PTGAS]

N =172

n (%)

68 (43,0
63 (39,9
22 (13,9

4(2,5

1(0,6
14

(%)

89 (56,3
56 (35,4

10 (6,3

2(1,3

%)

%)

%)
%)
%)

%)

%)
%)
%)

<«9HJ=F=FL9L?=}

per

LANALO9L

165% 50,0 % 209 % 12,7 %
26,6 % 40,5 % 171% 139% 15,8 %
152 % 46,8 % 25,9 % 12,0 %
158 % 36,7 % 329% 12,0% 14,6 %
207 % 38,0 % 146% 101% 17,7%
201 % 418 % 171% 101 % 12,0 %
50 % 0%
Mai Pogues vegades De vegades Sovint Molt sovint
simptomes
o
<E>A; AL <«9L=F; AU 9E: @AH=J9;
KH=; s>Al M=K =F D«9HJ=F=FL9L?=
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Molt sovint 10,6 %)
Sense resposta 14

Tinc dificultats per al calcul matematic, n (%)
Mai 54 (34,2 %)

Poques vegades 61 (38,6 %)

De vegades 31(19,6 %)
Sovint 74,4 %)
Molt sovint 53,2 %)
Sense resposta 14
Tinc dificultats per llegir i comprendre untext 82,9 % 43,0% 39,9 % 139% 32%
Tinc dificultats per escriure correctament 91,8 % 56,3 % 354 % 19%
Tinc dificultats per al calcul matematic 72,8 % 342% 386% 18,6 % 7,6 %
80 % 40 % 0%
Mai Poques vegades De vegades Sovint Molt sovint
Figura 22: Representaci6 grafica de les respostes a les dificultats
=KH=; §>Al M=K =F D«9HJ=F=FL9L?= ~.2% 1u
5.1.3.11 Relacié social, autoestima i intel-ligéncia emocional
La taula 46 ila  figura 23 mostren els percentatges de resposta als items
<= HJG: D=E=K <= J=D9; AU KG; A9D} "GK <= ;9<9 V

bé a les reunions socials, mentre que 1 de cada 8 no acostuma a passar -
K«e @G : 0O} 2J=K <= ;9<9 W E9FA>=KL-=F
amb una altra persona, mentre que gairebé 1 de cada 7 si que mostra sovint
dificultats en les interaccions socials.

Taula 46: Relaci ¢ social [PTGAS]

N =172

M'ho passo bé a les reunions socials, n (%)
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Totalment en desacord 2 (1,3 %)
Més aviat en desacord 18 (115 %)
Ni d'acord ni en desacord 30(19,1 %)
Més aviat d'acord 56 (35,7 %)
Totalment d'acord 51 (325 %)
Sense resposta 15
Sovint noto que em costa mantenir una conversa amb una
altra persona, n (%)
Totalment en desacord 62 (39,5 %)
Més aviat en desacord 56 (35,7 %)
Ni d'acord ni en desacord 16 (10,2 %)
Més aviat d'acord 20 (12,7 %)
Totalment d'acord 3(19 %)
Sense resposta 15
Mho passo bé a les reunions socials 12,7 % 115% 191% 357% 325% 68,2 %

Sovint noto que em costa mantenir una conversa

amb una altra persona 1 2 % 395% 357% 10.2% 12,7% 14,6 %
50 % 0% 50 %
Totalment en desacord Més aviat en desacord Ni d'acord ni en desacord
Meés aviat d'acord Totalment d'acord

Figura 23: Representacid grafica de les respostes als problemes de relacié
social [PTGAS]

La taula 47 i la figura 24 mostren els percentatges de resposta als
<A>=J=FLK $SL=EK <=D | b=KLAGF9JA <«9MLG=KLAE9 <=
membres del PTGAS tenen confianca en ells mateixos, mentre que 1 de cada

10 con fia poc en les seues capacitats. Dos de cada 3 acostumen a tenir una

actitud positiva envers ells mateixos, mentre que 1 de cada 7 acostuma a

tenir una actitud més negativa.
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Taula 47: Autoestima (preguntes seleccionades del q

[PTGAS]

a]]ﬁ
SAULE

Generalitat de Catalunya

Uestionari Rosenberg)

N =172

De vegades em sento realment in(til, n (%)
Totalment en desacord 72 (45,9 %)
Més aviat en desacord 45 (28,7 %)
Ni d'acord ni en desacord 23 (14,6 %)
Més aviat d'acord 13(8,3 %)
Totalment d'acord 425 %)
Sense resposta 15

Tinc una actitud positiva envers mi mateix/a, n (%)
Totalment en desacord 425 %)
Més aviat en desacord 17 (10,8 %)
Ni d'acord ni en desacord 36 (22,9 %)
Més aviat d'acord 57 (36,3 %)
Totalment d'acord 43 (27,4 %)
Sense resposta 15

De vegades em sento realment inutil (dicotomica), n (%) 17 (10,8 %)
Sense resposta 15

No tinc una actitud positiva envers mi mateix/a 21 (13,4 %)

(dicotomica), n (%)
Sense resposta 15

De vegades em sento realment inatil 74,5 % 459 % 287 % 14,6 % 10,8 %
Tinc una actitud positiva envers mi mateix/a, 13,4 % 10,8 % 229% 36,3 % 274% 63,7 %
100 % 50 % 0% 50 %
Totalment en desacord Més aviat en desacord Ni d'acord ni en desacord

Meés aviat d'acord

Figura 24: Representacio grafica de les respostes als
[PTGAS]
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La taula 48 i la figura 25 mostren els percentatges de resposta als

<A>=J)J=FLK $L=EK <=D | b=KLAGF9JA <«AFL=D¢DA?E&F; A9 =EG;
membres del PTGAS es preocupa molt pel que sent, mentre que 1 de cada 5 no

se sol preocupar tant per les seues emocions. Tres de cada 4 membr es del

PTGAS gairebé sempre saben com se senten i 2 de cada 3 regulen les seues

emocions intentant pensar en coses agradables quan se senten malament.

Taula 48: Intel -lig éncia emocional (preguntes seleccionades del q Uestionari
TMMS) [PTGAS]

N =172

Normalment em preocupo molt pel que sento, n (%)
Totalment en desacord 11 (7,0 %)
Més aviat en desacord 22 (14,0 %)
Ni d'acord ni en desacord 43 (27,4 %)
Més aviat d'acord 64 (40,8 %)
Totalment d'acord 17 (10,8 %)
Sense resposta 15

Gairebé sempre sé com em sento, n (%)
Totalment en desacord 10,6 %)
Més aviat en desacord 13 (8,3 %)
Ni d'acord ni en desacord 23 (14,6 %)
Més aviat d'acord 82 (52,2 %)
Totalment d'acord 38 (24,2 %)
Sense resposta 15

Encara que em senti malament, procuro pensar en coses
agradables, n (%)

Totalment en desacord 31,9 %)
Més aviat en desacord 19 (12,1 %)
Ni d'acord ni en desacord 33(21,0 %)
Més aviat d'acord 74 (47,1 %)
Totalment d'acord 28 (17,8 %)
Sense resposta 15
Problemes d'atencié emocional escassa, n (%) 11 (7,0 %)
Sense resposta 15
Problemes d'atencié emocional excessiva, n (%) 17 (10,8 %)
Sense resposta 15
Problemes de claredat emocional, n (%) 14 (8,9 %)
Sense resposta 15
Problemes de regulacié emocional, n (%) 22 (14,0 %)
Sense resposta 15
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N =172

TMMS: Trait Meta - Mood Scale.

Normalment em preocupo molt pel que sento 21,0 % 140% 274% 408 % 10,8 % 51,6 %
Gairebé sempre sé comem sento 8,9% 146 % 52,2% 242% 76,4 %
Encara que em senti malament, procuro pensar en o
coses agradables 14,0% 12,1% 210% 47,1% 178% 65,0 %
50 % 0% 50% 100
Totalment en desacord Més aviat en desacord Ni d'acord ni en desacord
Meés aviat dacord Totalment d'acord

Figura 25: Representaci6 grafica de les respostes als problemes
<«AFL=DC¢DA?E&®F; A9 =EG; AGF9D ~ . 2% 1

51312 ! 9H9; AL9L <«9>JGesliéhdta=FL G

La taula 49 i la figura 26 recullen els percentatges de resposta als
diferents items del questionari de resiliencia. Quatre de cada 5 membres

del PTGAS saben adaptar -se als canvis, 7 de cada 10 poden gestionar
situacions de la vida diaria, també 7 de cada 10 veuen el costat positiu

de les coses, 2 de cada 3 poden actuar bé en situacions de pressio, 3 de

cada 4 manifesten que superen un greu contratemps, 3 de cada 4 acostumen a
aconseguir les seues fites malgrat les dificultats, 3 de cada 5 poden

mantenir la concentracié sota pressié i 2 de cada 5 dificilment es desanimen
pels fracassos. Finalment, 2 de cada 3 acostumen a definir - secomapersones
fortes i també 2 de cada 3 consideren que poden gestionar correctament els
sentiments desagradables.

Taula49:  Questionari de resili encia [PTGAS]
Sé adaptar - me als canvis, n (%)
Mai 0(0,0 %)
Poques vegades 5@B,2 %)
De vegades 28 (17,8 %)
Sovint 66 (42,0 %)
Gairebé sempre 58 (36,9 %)
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Sense resposta 15

Puc gestionar qualsevol situacio, n (%)
Mai 00,0 %)
Poques vegades 6(3,8 %)
De vegades 41 (26,1 %)
Sovint 76 (48,4 %)
Gairebé sempre 34 (21,7 %)
Sense resposta 15

Veig el costat positiu de les coses, n (%)
Mai 0(0,0 %)
Poques vegades 14 (8,9 %)
De vegades 35(22,3 %)
Sovint 67 (42,7 %)
Gairebé sempre 41 (26,1 %)
Sense resposta 15

Puc actuar bé malgrat la pressio, n (%)
Mai 10,6 %)
Poques vegades 8(51 %)
De vegades 40 (25,5 %)
Sovint 74 (471 %)
Gairebé sempre 34 (21,7 %)
Sense resposta 15

Després d'un greu contratemps solc tornar a la carrega, n

(%)
Mai 0(0,0 %)
Poques vegades 10,6 %)
De vegades 39 (24,8 %)
Sovint 69 (439 %)
Gairebé sempre 48 (30,6 %)
Sense resposta 15

Assoleixo les meues fites malgrat les dificultats, n (%)
Mai 0(0,0 %)
Poques vegades 53B,2 %)
De vegades 33(21,0 %)
Sovint 73 (46,5 %)
Gairebé sempre 46 (29,3 %)
Sense resposta 15

Puc mantenir la concentracio sota pressio, n (%)
Mai 1(06 %)
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Poques vegades 11 (7,0 %)
De vegades 50 (31,8 %)
Sovint 64 (40,8 %)
Gairebé sempre 31 (19,7 %)
Sense resposta 15

Dificilment em desanimo pels fracassos, n (%)
Mai 532 %)
Poques vegades 23 (14,6 %)
De vegades 61(38,9 %)
Sovint 44 (28,0 %)
Gairebé sempre 24 (15,3 %)
Sense resposta 15

Em defineixo com una persona forta, n (%)
Mai 3(1,9 %)
Poques vegades 12 (7,6 %)
De vegades 42 (26,8 %)
Sovint 56 (35,7 %)
Gairebé sempre 44 (28,0 %)
Sense resposta 15

Puc gestionar els sentiments desagradables, n (%)
Mai 10,6 %)
Poques vegades 12 (7,6 %)
De vegades 50 (31,8 %)
Sovint 70 (446 %)
Gairebé sempre 24 (15,3 %)
Sense resposta 15

Puntuacio total

Mitjana (DE) 28,3 (6,27)
Mediana (P25; P75) 29 (24; 33)
Minim; maxim 13; 40
Sense resposta 15

Risc de depressio, n (%) 39 (24,8 %)
Sense resposta 15

DE: desviacié estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.
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Sé adaptar-me als canvis  3,2% 178 % 42,0 % 79,0 %
Puc gestionar qualsevol situacio 3,8 % 26,1% 48,4 % 70,1 %
Veig el costat positiu de les coses  8,9% 223% 42,7 % 68,8 %
Puc actuar bé malgrat la pressio 5,7 % ‘ 255 % 47,1% 68,8 %
és d' I I
Després d'un greu contratemps suclorg;rr:g: 0,6% 248% 439% 745 %
Assoleixo les meues fites malgrat les dificultats 3,2 % 210% 46,5 % 75,8 %
Puc mantenir la concentracio sota pressio 7,6% 318% 40,8 % 60,5 %
Dificilment em desanimo pels fracassos 17,8 % I 146 % 389 % 280% 43,3 %
Em defineixo com una persona forta 9,6 % I 26,8 % 35,7 % 63,7 %
Puc gestionar els sentiments desagradables 8,3 % ‘ 318% 44.6 % 59,9 %
50 % 0% 50 % 100 %
I Mai Poques vegades De vegades Sovint I Gairebé sempre
Figura 26: Representacio grafica de les respostes al qlestionari de
resiliencia [PTGAS]
5.1.3.13 Consum de substancies i altres conductes de risc de dependéncies
La taula 50 recull els percentatges de resposta als diferents items del
guestionari de consum de substancies, jocs i apostes. Les puntuacions
elevades en aquest questionari estan associades a taxes altes en el pa tro
<= ; GFKME| =F | MO9FLAL9L A >J=IbE&F; A9| <«9D; G@GD A 9DL
La substancia més consumida entre la mostra és el tabac (15,3 %), seguit
H=J D«9D; G@%)p elgtfanquil-litzants (8,9 %).
Taula 50:  Questionari de consum de subst ancies, jocs i ap ostes [PTGAS]

N =172

Cocaina, n (%)

Mai 157 (100,0 %)
Rarament 0(0,0 %)
De vegades 0(0,0 %)
Sovint 0(0,0 %)
Molt sovint 0(0,0 %)
Sense resposta 15
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Alcohol, n (%)

»

Mai 35(22,3 %)
Rarament 50 (31,8 %)
De vegades 58 (36,9 %)
Sovint 12 (7,6 %)
Molt sovint 21,3 %)
Sense resposta 15
Begudes energeétiques, n (%)
Mai 145 (92,4 %)
Rarament 8(5,1 %)
De vegades 2(1,3 %)
Sovint 1(0,6 %)
Molt sovint 1(0,6 %)
Sense resposta 15
Extasi, éxtasi liquid o altres drogues sintétiques
(pastis, pirules, MDMA), n (%)
Mai 157 (100,0 %)
Rarament 0(0,0 %)
De vegades 0(0,0 %)
Sovint 0(0,0 %)
Molt sovint 0(0,0 %)
Sense resposta 15
Marihuana, haixix, cannabis, n (%)
Mai 148 (94,3 %)
Rarament 21,3 %)
De vegades 425 %)
Sovint 106 %)
Molt sovint 21,3 %)
Sense resposta 15

Heroina, n (%)

Mai 157 (100,0 %)
Rarament 0(0,0 %)
De vegades 0(0,0 %)
Sovint 0 (0,0 %)
Molt sovint 0(0,0 %)
Sense resposta 15
Tabac, n (%)

Mai 117 (74,5 %)
Rarament 11 (7,0 %)
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De vegades 5B.2 %)
Sovint 11 (7,0 %)
Molt sovint 13(8,3 %)
Sense resposta 15
Tranquil-litzants, sedants o somnifers, n (%)
Mai 126 (80,3 %)
Rarament 11 (7,0 %)
De vegades 6(3.8 %)
Sovint 532 %)
Molt sovint 9(5,7 %)
Sense resposta 15
Amfetamines, speed o metamfetamines, n (%)
Mai 157 (100,0 %)
Rarament 0 (0,0 %)
De vegades 0(0,0 %)
Sovint 0(0,0 %)
Molt sovint 0(0,0 %)
Sense resposta 15
Al-lucinogens (LSD, acid, tripi, ketamina, special - K,
Ketolar, Imalgene), n (%)
Mai 157 (100,0 %)
Rarament 0(0,0 %)
De vegades 0(0,0 %)
Sovint 0 (0,0 %)
Molt sovint 0(0,0 %)
Sense resposta 15
Inhalants volatils (cola, pega, dissolvent, poppers,
nitrits, gasolina), n (%)
Mai 156 (99,4 %)
Rarament 106 %)
De vegades 0(0,0 %)
Sovint 0(0,0 %)
Molt sovint 0(0,0 %)
Sense resposta 15
Bolets magics al-lucinogens, n (%)
Mai 157 (100,0 %)
Rarament 0(0,0 %)
De vegades 0(0,0 %)
Sovint 00,0 %)
Molt sovint 0(0,0 %)
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Sense resposta 15

En els darrers 30 dies, amb quina freqiiéncia has jugat

amb diners, presencialment o per internet?, n (%)
Mai 147 (93,6 %)
Rarament 745 %)
De vegades 319 %)
Sovint 0(0,0 %)
Molt sovint 0(0,0 %)
Sense resposta 15

Puntuacio total

Mitjana (DE) 2,75 (2,46)

Mediana (P25; P75) 2(1;4)

Minim; maxim 0;11

Sense resposta 15
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.

5.2 Diferencies per genere

Les taules 51 i 52 presenten les mesures descriptives i els estadistics de

D9 ; GEH9J9; AU H=J ?2&F=J-=} , GEOK K«@9F MLADALRY9L <M=}
génere (dona i home), ja que ning B FG K«@9 A<=FLA>A; 9L 9E: D=K ¢
categories.

, G K«e@9 LJIG: 9L ; 9H <A>=JCEF; A9 =KL9<SKLA; 9E=FL KA?FA>A
<GF=K| =F H9JL 9 ; 9MK9 <=D : 9AP FGE: J= <«@GE=K | M= NO9F
(només trenta - quatre). Tot i que les diferéncies no son e stadisticament

significatives, les dones es preocupen meés pel que senten que els homes

(p = 0,174), mentre que els homes manifesten més consum de substancies

(p = 0,216) i presenten un risc més elevat de depressié que les dones en

D«=K; 9D9 <= J =K sidIdgE# (1 deTaddd3 en homes versus 1 de cada

4 en dones, p = 0,069).

Taula 51: Difer encies per g énere en les escales i les puntuacions totals
mesurades [PTGAS]

Diferéncia * ICdel95 %?

Burnout - Esgotament 0,11 (1 0,59; 0,80) 0,761
emocional

Mitjana (DE) 2,89 (1,66) 2,79 (1,85)

Mediana (P25; P75) 3(2;4) 2(1;5)
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o 20?3?8 NHgnsjj Diferéncia ICdel95 %' Valor p!?
Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Cinisme 1 0,35 (11,1;0,40) 0,349
Mitjana (DE) 1,94 (1,70) 2,29 (2,01)
Mediana (P25; P75) 1(1;3) 2(1;4)
Minim; maxim 0; 6 0; 6
Burnout - Eficacia personal 0,24 (10,15; 0,62) 0,217
Mitjana (DE) 5,23 (0,87) 5,00 (1,03)
Mediana (P25; P75) 6 (5; 6) 5 (5; 6)
Minim; maxim 2,6 2,6
Satisfaccio amb la vida 1,4 (11,1;3,9) 0,257
Mitjana (DE) 25,23 (5,98) 23,79 (6,64)
Mediana (P25; P75) 26 (21; 29) 25 (19; 29)
Minim; maxim 10; 35 9; 32
Sense resposta 2 0
WHO5 0,63 (17.6;8)9) 0,879
Mitjana (DE) 56,99 (21,00) 56,35 (21,56)
Mediana (P25; P75) 60 (40; 76) 60 (48; 72)
Minim; maxim 4, 100 12; 96
Sense resposta 4 0
PHQ 9 0,58 (11,5;2,7) 0,577
Mitjana (DE) 6,17 (5,59) 5,59 (5,31)
Mediana (P25; P75) 4 (2; 8) 4 (1, 8)
Minim; maxim 0; 23 0;21
Sense resposta 8 0
GAD 7 0,26 (11,7;2,2) 0,788
Mitjana (DE) 6,02 (5,34) 5,76 (4,86)
Mediana (P25; P75) 4 (2; 8) 4(2;9)
Minim; maxim 0;21 0; 18
Sense resposta 10 0
SCOFF 1 0,05 (10,31;0,21) 0,687
Mitjana (DE) 0,36 (0,72) 0,41 (0,66)
Mediana (P25; P75) 0(0;0) 0(0; 1)
Minim; maxim 0;3 0;2
Sense resposta 10 0
ASRS 11,2 (}2,8;0,45) 0,151
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o 20?3?8 NH:nsjj Diferéncia ICdel95 %' Valor p!?
Mitjana (DE) 7,60 (3,82) 8,79 (4,31)
Mediana (P25; P75) 7 (5; 10) 8 (6; 11)
Minim; maxim 0; 19 0; 19
Sense resposta 14 0
Resiliencia 1,6 (11,0;4,2) 0,220
Mitjana (DE) 28,68 (6,06) 27,06 (6,91)
Mediana (P25; P75) 29 (24; 34) 28 (22; 31)
Minim; maxim 15; 40 13; 40
Sense resposta 15 0
Consum de substancies 1 0,59 (11,5;0,35) 0,216
Mitjana (DE) 2,62 (2,47) 3,21 (2,41)
Mediana (P25; P75) 2(1;4) 3(2;4)
Minim; maxim 0;11 0;9
Sense resposta 15 0
! Prova t de dues mostres de Welch.
ASRS: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self - Report Scale; DE: desviacié estandard; GAD -7
Generalized Anxiety Disorder - 7; IC: interval de confianca; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %;
PHQ 9: Nine - item Patient Health Questionnaire; SCOFF: Sick, Control, One stone, Fat, Food; WHO - 5: World

Health Organiza  tion

Taula 52:

- Five Well

Difer éncies per g

- Being Index.

enere en les variables categ

partir de les puntuacions totals mesurades [PTGAS]

Diferéncia

oriques creades a

IC del 95

Burnout  per esgotament 63(45,7 %) 14 (412 %) 45 % (116%;25 %) 0,781

emocional, n (%)

Burnout per cinisme, 55(39,9 %) 13(38,2 %) 1,6 % (118%; 22 %) >0,999

Burnout  per eficacia 0 . 0 TP,

oersonal, N (%) 10 (7,2 3(88 %) '1,6 % (114%;10 %)  >0,999

L“sgz)Sfacc'o amb la vida, 10 (7,4 4118 %) 4.4 % (118%:;9,1 %) 0,625
Sense resposta 2 0

Baix benestar, n (%) 49 (36,6 %) 10(29,4 %) 72 % (112 %; 26 %) 0,562
Sense resposta 4 0

E“Eg;b'e cas de depressio, 28 (21,5 5(147 %) 6,8 % (189 %;23 %) 0,519
Sense resposta 8 0
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Diferencia * ICdel95 %! Valor p?

Possible trastorn

P n (%) 28(21,9 %) 5147 %) 7.2 % (186 %;23 %) 0,495
Sense resposta 10 0
Risc de trastorn de la
conducta alimentaria, n 12 (9,4 %) 38,8 %) 0,55 % (111%; 12 %) >0,999
(%)
Sense resposta 10 0
Risc de presentar
simptomatologia 0 0 . 0 TP,
relacionada amb el TDAH. 15121 %) 6(17.6 %) 156 % (!21%; 10 %) 0,576
(%)
Sense resposta 14 0
De vegades em sento
realment inutil 15(122 %) 259 %) 6,3 % (154 %; 18 %) 0,461
(dicotomica), n (%)
Sense resposta 15 0
No tinc una actitud
positiva envers mi 0 0 . 0 TP T
mateix/a (dicotomica), . 16 (13,0 %) 5(14,7 %) 11,7 % (117 %; 13 %) >0,999
(%)
Sense resposta 15 0
Problemes d-atencio 9(7.3 %) 2(B9 %) 14 % (192 %; 12 %)  >0,999
emocional escassa, n (%)
Sense resposta 15 0
Problemes d'atencio 16(130 %) 129 %) 10 % (10,03 %;20 %) 0,174
emocional excessiva, n (%)
Sense resposta 15 0
E:ﬁ::;;if de ‘:ar(‘;j)at 9(7,3 %) 5(147 %) 17.4 % (122%:73 %) 0,318
Sense resposta 15 0
ZE::;‘IZT de fpg/ro"’)‘c'o 17 (138 %) 5(14,7 %) 10,88 % (115%; 13 %)  >0,999
Sense resposta 15 0
Risc de depressio, n (%) 26 (21,1 %) 13(38,2 %) 1 17 % (137%; 2,6 %) 0,069
Sense resposta 15 0
! Prova de dues mostres per a la igualtat de proporcions.

IC: interval de confianga; TDAH: trastorn per déficit d'atencié amb hiperactivitat.
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5.3 Diferencies segons la pertinenca a col-lectius

vulnerables

5.3.1

En la mostra del PTGAS, només 9 persones (5,2

LGBTIQ+. Les taules

53 i

Segons la pertinenca al col-lectiu LGBTIQ+

%) pertanyen al col-lectiu

54 presenten les mesures descriptives i els

=KL9<$KLA; K H= Jsi comphrati9arsegéns la pertinenca al col-lectiu

* %

2"/ 0}

#D

J=<MSL

FGE:

J =

<«=>=; LAMK =F

hagi diferéncies estadisticament significatives entre aquest grup i el seu

complementari.

Taula 53:

les puntuacions totals mesurades [PTGAS]

Difer éncies per pertinen

ca al

=D

col -lectiu LGBTIQ+ en les escales i

?J MH

Diferéncia ! ICdel95 %! Valor p‘?
Burnout - Esgotament 11 (10,23; 2,4) 0,094
emocional
Mitjana (DE) 3,91 (1,71) 2,82 (1,68)
Mediana (P25;  P75) 5(2; 5) 2 (1;4)
Minim; maxim 2,6 0;6
Burnout - Cinisme 1,3 (10,63; 3,2) 0,159
Mitjana (DE) 3,25 (2,51) 1,94 (1,70)
Mediana (P25; P75) 4(1;5) 2(1;3)
Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Eficacia personal 1 0,33 (11,2; 0,50) 0,384
Mitjana (DE) 4,87 (1,07) 5,20 (0,90)
Mediana (P25; P75) 5 (5; 6) 6 (5; 6)
Minim; maxim 2,6 2,6
Satisfaccié amb la vida 11,8 (18,0;4,4) 0,522
Mitjana (DE) 23,22 (8,03) 25,04 (6,02)
Mediana (P25; P75) 21 (19; 32) 26 (21; 29)
Minim; maxim 13; 35 9: 35
Sense resposta 0 2
WHO5 19,8 (128;8,7) 0,260
Mitjana (DE) 47,56 (23,95) 57,38 (20,83)

Mediana (P25; P75)
Minim; maxim

Sense resposta

40 (28; 68)
20; 80
0

60 (44; 76)
4; 100
4
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Diferencia ' ICdel95 %! Valor p‘?

PHQ 9 1 0,52 (}4.6;3,6) 0,781
Mitjana (DE) 5,56 (5,29) 6,08 (5,55)
Mediana (P25; P75) 4 (1; 10) 4 (2; 8)
Minim; maxim 0; 14 0; 23
Sense resposta 0 8
GAD 7 2,9 (12,2;7,9) 0,234
Mitjana (DE) 8,67 (6,58) 5,81 (5,12)
Mediana (P25; P75) 9 (5; 14) 4 (2;8)
Minim; maxim 0; 18 0; 21
Sense resposta 0 10
SCOFF 0,08 (10,49; 0,64) 0,760
Mitjana (DE) 0,44 (0,73) 0,37 (0,70)
Mediana (P25; P75) 0(0;1) 0(0; 1)
Minim; maxim 0;2 0;3
Sense resposta 0 10
ASRS 0,15 (14,0;4,3) 0,937
Mitjana (DE) 8,00 (5,39) 7,85 (3,87)
Mediana (P25; P75) 7 (5;12) 7 (5; 10)
Minim; maxim 1;17 0; 19
Sense resposta 0 14
Resiliencia 0,59 (13,9 51) 0,773
Mitjana (DE) 28,89 (5,75) 28,30 (6,32)
Mediana (P25;  P75) 28 (24; 32) 29 (24; 33)
Minim; maxim 22; 40 13; 40
Sense resposta 0 15
Consum de substancies 0,15 (12,7;31) 0,907
Mitjana (DE) 2,89 (3,76) 2,74 (2,38)
Mediana (P25; P75) 2(0;3) 2(1;4)
Minim; maxim 0;11 0; 11
Sense resposta 0 15

! Prova t de dues mostres de Welch.

ASRS: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self - Report Scale; DE: desviaci6 estandard; GAD -7
Generalized Anxiety Disorder - 7; IC: interval de confianca; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75

%; PHQ- 9: Nine - item Patient Health Questionnaire; SCOFF: Sick, Control, One stone, Fat, Food; WHO -5:
World Health Organization - Five Well - Being Index.
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Taula 54: Difer éncies per pertinen ca al col lectiu LGBTIQ+ en les variables
categ oriques creades a partir de les puntuacions totals mesurades [PTGAS]

No P 1
N = 163 Diferéncia IC del 95
E;T;:;:lal per isig/fj‘;‘mem 6(66,7 %) 71(436 %) 23% (114 %: 61 %) 0,311
Burnout per cinisme, n (%) 5(5,6 %) 63(38,7 %) 17 % (122%;56 %) 0,509
E:rr:g:; pernefz‘.;?)c'a 1111 %) 1274 %) 37 % (121%;28 %)  >0,999
'(L‘/OS)"’“'S"""CC'O amb [ vida, " 20222 %) 1275 %) 15% (119 %; 48 %) 0,344
Sense resposta 0 2
Baix benestar, n (%) 5(55,6 %) 54(340 %) 22% (! 18 %:; 61 %) 0,336
Sense resposta 0 4
Probable cas de depressio, " 3333 %) 300194 % 14% 123%; 51 % 0,556
(%)
Sense resposta 0 8
Possible trastorn 8 g 0 1 9404 E1 O
A n %) 3(333 %) 30(19,6 %) 14 % (! 24 %; 51 %) 0,570
Sense resposta 0 10
fc';cdscetzﬁtr?‘re”nf;if Con  LALL %W 1402 %) 2.0 % (121%: 25 %) 0,999
Sense resposta 0 10
Risc de presentar
simptomatologia relacionada 1(11,1 %) 20(134 %) 12,3 % (126%;21 %) >0,999
amb el TDAH, n (%)
Sense resposta 0 14
ﬁem‘f(gi‘i‘igrﬁi”c;e”to rea'mim(%) 1(11,1 %) 16(108 %) 0,30 % (121%:22 %)  >0,999
Sense resposta 0 15
No tinc una actitud positiva
envers mi mateix/a 1(11,1 %) 20(135 %) 12,4 % (126%;21 %) >0,999
(dicotomica), n (%)
Sense resposta 0 15
:r:?:ém::sifsz‘:o - 00,0 %) 1174 %) ' 7.4 % (118%; 27 %) 0,861
Sense resposta 0 15
Z;?:éi:?;f:;f;?:; N 1011 %) 160108 %) 0,30 % (121%;22 %)  >0,999
Sense resposta 0 15
::]’::;‘]zls de f]'ar(‘;j)at 0000 %) 14(95 %) 195 % (120%;1,1 %) 0,716
Sense resposta 0 15
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Diferencia ' ICdel95 %! Valor p‘?

Problemes de reparacio

credE. © () 00,0 %) 22(149 %) 115 % (126%; |32 %) 0,452
Sense resposta 0 15

Risc de depressid, n (%) 2(22,2 %) 37(250 %) 12,8 % (134 %; 28 %) >0,999
Sense resposta 0 15

! Provade dues mostres per a la igualtat de proporcions.
IC: interval de confianga; TDAH: trastorn per deficit d'atencié amb hiperactivitat.

5.3.2 Segons la pertinenca al col-lectiu de persones migrants

, G K«@9F 9F9DALRY9L D=K <A>=JpéBinenda—aKcollesti?c @@FK D9
persones migrants entre els membres del PTGAS, donat que només hi ha una
persona migrant.

5.3.3 Segons la pertinenca al col-lectiu de persones
racialitzades

, G K«e@9F 9F9DALR9L D=K <A>=JE&F; A=K K=?GFK D@ H=JLAF=]
persones racialitzades entre els membres del PTGAS, donat que només hi ha
una persona racialitzada.

122



-&- 7 ,
U (W
\/ Generalitat de Catalunya

Universitat de Lleida

»

6 Resultats del personal docent i investigador

(PDI)

*«=F|l M=KL9 @9 =KL9L ; GFL=KL9<9 H=J U\Y H=JKGF=K <=D L
del PDI a la UdL duran L D«9FQ USUU| D9 I M9D ; GK9 XrddlJ =K=FL9 M
PDI de la UdL.

1«@9F J=; GDDAL UZY |1 b=KLAGF9B3AKA ; BEHDEAK;, GEWDHULK 2 Y| [F
en diferents idiomes ( taula55 ).

Taula 55: Questionaris complets i incomplets en cadascun dels idiomes:
catala, castella i anglés [PDI]

Tots Complets Incomplets
Idioma, n (%)
Catala 163 (55,1 %) 155 (95,1 %) 8 (4,91 %)
Anglés 17 (5,74 %) 16 (94,1 %) 1(5,88 %)
Castella 116 (39,2 %) 105 (90,5 %) 11 (9,48 %)

6.1 Analisi descriptiva

6.1.1 Caracteritzacio sociodemografica

La taula 56 recull un resum de les dades sociodemografiques dels

H9JLA; AH9FLK <=D . "' I M= @9F J=KHGKL D«=FI M=KL9} #D L
les diferents variables pot ser que no coincideixi, perqué no tots els

HO9JLA; AH9FLK @9F J=KHGKL LGL=K D=K aHdmaphaBdn=K <= D« =F|

dones, 158 (53,4 %), seguides pels homes, 127 (42,9 %), i per persones no

binaries, 3 (1,0 %); 7 participants (2,4 %) van preferir no contestar el

geénere.

La majoria de membres del PDI s6n casats (57,8 %), el 29,7 % sobn solters, el

6,4 % so6n divorciats o separats i el 6,1 % trien «altres». Dos de cada 3

E=E: J=K <=D . "' | M= @9F J=KHGKL D«=FI M=KL9 L=F=F >ADD

/| MOFL 9DK ; GD¢D=; LAMK 9DK | MODK H=JL9FQ=F =DK H9JLA,; £
el 5,4 % soén del col-lectiu LGBTIQ+, el 6,1 % s6n persones EA?J9FLK|] %D«T| W

KUF H=JKGF=K J9; A9 DA M%WRd& persiines ak dlguna discapacitat i

el 7,1 % son persones diagnosticades amb una malaltia fisica cronica.

Quant a la categoria professional, un 12,2 % dels participants del PDI son

; 9L=<JLLA; Kersitat, MF1MN E ;9L=<JLLA; K <«=K; GD9 MFAN=JKALL
118 E LALMD9JK <«MFAN=JKRALIOALMDMFKS&Z=K; GD9 MFAN=JKALLJ
13,2 % dels participants son agregats, un 4,1 % contractats doctors

permanents i un 6,4 % contractats doctors no permanent s. Un 29,7 % dels

123



+ AT
U~ M
\/ Generalitat de Catalunya

Universitat de Lleida

»

membres del PDI que hi han participat sén associats i un 6,1 % ajudants
doctors. Finalment, un 0,3 % dels participants s6n emeérits.

Taula 56:  Dades sociodemogr afiques i acad emiques [PDI]

N =296

Edat [anys]

Mitjana (DE) 46,3 (11,38)
Mediana (P25; P75) 47 (37; 56)
Minim; maxim 24: 72

Genere, n (%)

Dona 158 (53,4 %)
Home 127 (42,9 %)
No binari 3(1,0 %)
Altres 103 %)
No contesta 72,4 %)
Estat civil, n (%)
Solter/a 88 (29,7 %)
Casat/ada 171 (57,8 %)
Divorciat/ada o separat/ada 19 (6,4 %)
Altres 18 (6,1 %)
Pertinenca al col-lectiu LGBTIQ+, n (%) 16 5,4 %)
Pertinenca al col-lectiu de persones migrants, n (%) 18 (6,1 %)
Pertinenca al col-lectiu de persones racialitzades, n (%) 414 %)
Pertinenca al col-lectiu de persones amb discapacitats, n 414 %)
(%)
Pertinenca al col-lectiu de persones amb malaltia fisica 21 (7,1 %)
cronica, n (%)
Descendéncia, n (%) 190 (64,2 %)
Nombre de filles o fills
Mitjana (DE) 1,9 (1,00)
Mediana (P25; P75) 2(1;2)
Minim; maxim 1;10
Sense resposta 106
Categoria laboral, n (%)
Catedratic/a d'universitat 36 (12,2 %)
Catedratic/a d'escola universitaria 41,4 %)
Titular d'universitat 35(11,8 %)
Titular d'escola universitaria 20,7 %)
Agregat/ada 39 (13,2 %)
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Contractat/ada doctor/a permanent 12(41 %)
Contractat/ada doctor/a no permanent 19(6,4 %)
Associat/ada 88 (29,7 %)
Ajudant doctor/a 18 (6,1 %)
Ajudant/a 0(0,0 %)
Emeérit/a 1(0,3 %)
Altres 42 (14,2 %)
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.

6.1.2 Dades de salut mental

Les taules 57 i 58 recullen la frequéncia de participants amb algun tipus
de <A9?FUKLA; <= K9 DML E=FL9D =F D«9; LM9DALI9L G 9D
respectivament.

Un de cada 5 membres del PDI manifesta que actualment esta diagnosticat

C

G

<

<«9D?MF HJIG: D=E9 <= K9DML E=FL9D A T <= ,;9<9 V | M=
moment de la seua vida. El tra KLGJF EOK >J=Ib=FL OK =D LJ9KLGJF
LO9FL =F D«9; LM9DALY9L ; GE 9D DD9J? <= D% allkrg9 29; L MODE-=
de lavida, el 15,2 %), seguit pel trastorn depressiu (actualment, el 2,7 %;
al llarg de la vida, el 9,5 %).
Taula57:  Diagn ostics de salut mental en | @ctualitat [PDI]

Actualment estic diagnosticat/ada d'algun problema de salut 58 (19,6 %)

mental, n (%)

Trastorn d'ansietat, n (%) 23(7,8 %)

Trastorn d'estrés posttraumatic, n (%) 0(0,0 %)

Trastorn depressiu, n (%) 8 (2,7 %)

Trastorn de I'espectre autista, n (%) 20,7 %)

Trastorn bipolar, n (%) 20,7 %)

Trastorn obsessiu compulsiu, n (%) 1(0,3 %)

Trastorn de personalitat, n (%) 1(0,3 %)

Esquizofrenia o altres trastorns psicatics, n (%) 20,7 %)

Trastorn de la conducta alimentaria, n (%) 10,3 %)

Trastorn d'aprenentatge (disléxia, discalculia, disgrafia), 0(0,0 %)

n (%)

Trastorn de déficit d'atencid i hiperactivitat - impulsivitat 1(0,3 %)

(TDAH), n (%)
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Altres problemes de salut mental, n (%) 8 (2,7 %)

»

Taula 58:  Diagn 0Ostics de salut mental en qualsevol moment de la vida [PDI]

En algun moment de la meua vida m'han diagnosticat algun 105 (35,5 %)
problema de salut mental, n (%)

Trastorn d'ansietat, n (%) 45 (15,2 %)
Trastorn d'estrés posttraumatic, n (%) 10,3 %)
Trastorn depressiu, n (%) 28(9,5 %)
Trastorn de I'espectre autista, n (%) 0(0,0 %)
Trastorn bipolar, n (%) 20,7 %)
Trastorn obsessiu compulsiu, n (%) 103 %)
Trastorn de personalitat, n (%) 103 %)
Esquizofrenia o altres trastorns psicotics, n (%) 2(0,7 %)
Trastorn de la conducta alimentaria, n (%) 8(2,7 %)
Trastorn d'aprenentatge (disléxia, discalculia, 1(0,3 %)
disgrafia), n (%)

Trastorn de déficit d'atencid i hiperactivitat - 20,7 %)
impulsivitat (TDAH), n (%)

Altres problemes de salut mental, n (%) 11 (3,7 %)

La taula59  mostraque 1decada 12 membresdel PDIreptractamentpsicologic
i 1 de cada 14 rep tractament farmacologic, per un problema de salut mental.

Taula59:  Tractaments per problemes de salut mental en |  @ctualitat [PDI]
N =296
Tractament psicologic, n (%) 24 (8,1 %)
Tractament farmacologic, n (%) 21 (7,1 %)
La taula 60 ila figura27 mostren la importancia que donen els membres del
PDI al fet que la universitat ofereixi suport a la salut mental (atenci6
individual presencial, atenci6 individual en linia, atenci6é en grup

presencial i atencié en grup en linia). Consideren que és molt important
que la universitat ofereixi atencié psicologica tant en la modalitat
individual (presencial, 3 de cada 4; en linia, 1 de cada 2) com en grup
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(presencial, 1 de cada 3; en linia, 1
cada 3) la importancia de disposar de materials i recursos en linia.

Taula 60:

W
SR

Generalitat de Catalunya

de cada 4). També destaquen (1 de

Opcions de suport en salut mental a la universitat [PDI]

N =296

Atenci6 individual presencial,
Gens important
No gaire important
Lleugerament important
Molt important
Sense resposta
Atenci6 individual en linia,
Gens important
No gaire important
Lleugerament important
Molt important
Sense resposta
Atencié en grup presencial,
Gens important
No gaire important
Lleugerament important
Molt important
Sense resposta
Atencio en grup en linia,
Gens important
No gaire important
Lleugerament important
Molt important
Sense resposta
Autoajuda en linia, n (%)
Gens important
No gaire  important
Lleugerament important
Molt important

Sense resposta

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

13 (4,7 %)
9(33 %)
51 (185 %)
203 (73,6 %)
20

28 (10,1 %)
22(80 %)
84 (304 %)
142 (51,4 %)
20

34 (12,3 %)

64 (23,2 %)

84 (304 %)

94 (34,1 %)
20

58 (21,0 %)

73(264 %)

72 (26,1 %)

73(264 %)
20

48 (17,4 %)

48 (17,4 %)

85 (30,8 %)

95 (34,4 %)
20
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Atencié individual presencial 8,0 % I 18,5 % _ 92,0 %
Atencié individual en linia 18,1 % I 30,4 % 819%
Atencio en grup presencial 35,5 % . 232 % 30,4 % 64,5 %
Atencid en grup en linia 47,5 % - 26,4 % 26,1 % 52,5 %
Autoajuda en linia 34,8 % 17,4 % 30,8 % 65,2 %
50 % 0% 50 % 100 %
[ Gens important No gaire important
Lleugerament important [ Molt important
Figura 27: Representacio grafica de les respostes a les opcions de suport en
salut mental a la universitat [PDI]
6.1.3 Benestar emocional i salut mental
6.1.3.1 Simptomes de  burnout
La taula 61 i la figura 28 mostren els percentatges de resposta als
diferents items de les dimensions del qliestionari de burnout peracadascuna
de les opcions de resposta ( mai =0; cadadia =6).La taula6l  també mostra

les puntuacions per a cadascuna de les dimensions (esgotament emocional,
cinisme i eficacia).

/| MOFL 9 D«=KPG£B&G=AGF9D| 9E: MF9 >J=1DbE&EF; A9 <ALJA9 G
vegades a la setmana, 1 de cada 3 membres del PDI se sent esgotat

=EG; AGF9DE=FL 9D >AF9D <«MF9 BGJF9<9 <= >=AF9| T <= ;
al finalitzar la jornada de treball, 1 de cada 4 informa qu e esta cansat

1 9<9 <A9 9D E9LS 9 D«@GJY9 <«9>JGFL9J MF9 9DLJ9 BGJF9c«<
1 de cada 4 li provoca tensi6 treballar tot el dia. Finalment, gairebé 1

de cada 4 manifesta que esta cremat per la seua feina.

Quant al cinisme, 1 de cada 6 dels membr es del PDI de la mostra ha perdut

interes per la feina i gairebé 1 de cada 5 ha perdut també entusiasme. A

EOK 9 EOK| T <= ;9<9 W K«@9 LGIJF9L EOK ; $FA; J=KH=; L-=
seua feina i també 1 de cada 4 dubta de la transcendéncia i el valor de la

seua feina.
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efectivament a la seua organitzacié. Quatre de cada 5 creuen que sén bons
gairebé 4 de cada 5 els estimula aconseguir objectius
a la feina. Finalment, 2 de cada 3 creuen que han aconseguit moltes coses
valuoses en aquesta feina i també 2 de cada 3 tenen la seguretat de ser

en la seua feinaia

?9A)J=:0 W
formaeficac els problemes de lafeinai 3 de cada 4 creuen que contribueixen

eficacos en la finalitzacié de les tasques a la feina.

CGEHL9FL D=K LJ=K <AE=FKAGFK]|

emocional (2,99) indica la presencia de

Gairebé la meitat dels membres del PDI de la mostra informen que se senten

burnout .

esgotats emocionalment (puntuacions superiors a 2,8), 1 de cada

de conductes de cinisme (puntuacions superiors a 2,3) i 1 de cada 6 no se

sent eficag a la seua feina (puntuacions inferiors a 3,8).

Taula 61:  Qlestionari de burnout [PDI]

N =296

Em sento emocionalment esgotat/ada per la feina,
Mai
Només unes quantes vegades l'any
Un cop al mes
Unes quantes vegades al mes

Un cop per setmana

Unes quantes vegades a la setmana
Cada dia
Em sento cansat/ada al final de la jornada de treball,
(%)
Mai

Només unes quantes vegades l'any
Un cop al mes

Unes quantes vegades al mes

Un cop per  setmana

Unes gquantes vegades a la setmana

Cada dia
Estic cansat/ada quan em llevo al mati i he d'afrontar un
altre dia al meu lloc de treball, n (%)
Mai

Només unes quantes vegades l'any
Un cop al mes
Unes gquantes vegades al mes

Un cop per setmana

129

n (%)

< =

D9

; 9<9

i
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2
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X AF>GJE=F

EALB9F9 <=

3 informa

22 (7.4 %)
64 (21,6 %)
30 (10,1 %)
53 (17,9 %)
35(11,8 %)
44 (14,9 %)
48 (16,2 %)

11 (3,7 %)
35(11,8 %)

20 (6,8 %)
42 (14,2 %)
35(11,8 %)
74 (250 %)
79(26,7 %)
39 (13,2 %)
80 (27,0 %)

26 (8,8 %)
55 (18,6 %)

20 (6,8 %)

D9
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Unes quantes vegades a la setmana 40 (135 %)
Cada dia 36 (12,2 %)

Treballar tot el dia em provoca tensio, n (%)
Mai 41 (139 %)
Només unes quantes vegades l'any 76 (25,7 %)
Un cop al mes 30 (10,1 %)
Unes quantes vegades al mes 48 (16,2 %)
Un cop per setmana 25(8,4 %)
Unes quantes vegades a la setmana 37 (12,5 %)
Cada dia 39 (13,2 %)

Puc resoldre de manera eficag els problemes que em

sorgeixen a la feina, n (%)
Mai 20,7 %)
Només unes quantes vegades l'any 41,4 %)
Un cop al mes 8(2,7 %)
Unes quantes vegades al mes 20 (6,8 %)
Un cop per setmana 24 (8,1 %)
Unes quantes vegades a la setmana 83(28,0 %)
Cada dia 155 (52,4 %)

Estic cremat/ada per la feina, n (%)
Mai 57 (19,3 %)
Només unes quantes vegades l'any 84 (28,4 %)
Un cop al mes 31 (10,5 %)
Unes guantes vegades al mes 28(95 %)
Un cop per setmana 26 (8,8 %)
Unes gquantes vegades a la setmana 32 (10,8 %)
Cada dia 38(12,8 %)

Contribueixo efectivament al que fa la meua organitzacio,

n (%)
Mai 827 %)
Només unes quantes vegades l'any 15(55,1 %)
Un cop al mes 12 (41 %)
Unes quantes vegades al mes 14 (4,7 %)
Un cop per setmana 24 (8,1 %)
Unes quantes vegades a la setmana 46 (15,5 %)
Cada dia 177 (59,8 %)

He perdut interés per la feina des que vaig comengar en

aquest lloc, n (%)
Mai 110 (37,2 %)
Només unes quantes vegades l'any 80 (27,0 %)
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Un cop al mes 25,4 %)
Unes quantes vegades al mes 24 (8,1 %)
Un cop per setmana 11 (3,7 %)
Unes quantes vegades a la setmana 18 (6,1 %)
Cada dia 28(9,5 %)
He perdut entusiasme per la feina, n (%)
Mai 89 (30,1 %)
Només unes quantes vegades l'any 90 (30,4 %)
Un cop al mes 21 (7,1 %)
Unes quantes vegades al mes 26 (8,8 %)
Un cop per setmana 12 (41 %)
Unes quantes vegades a la setmana 31(10,5 %)
Cada dia 27 (9,1 %)
Al meu entendre soc bo/bona a la meua feina, n (%)
Mai 2(0,7 %)
Només unes quantes vegades l'any 724 %)
Un cop al mes 9 (3,0 %)
Unes quantes vegades al mes 18 (6,1 %)
Un cop per setmana 22 (7,4 %)
Unes quantes vegades a la setmana 87 (29,4 %)
Cada dia 151 (51,0 %)
M'estimula aconseguir objectius a la feina, n (%)
Mai 51,7 %)
Només unes quantes vegades l'any 11 (3,7 %)
Un cop al mes 51,7 %)
Unes gquantes vegades al mes 18 (6,1 %)
Un cop per setmana 29(9,8 %)
Unes quantes vegades a la setmana 57 (19,3 %)
Cada dia 171 (57,8 %)
He aconseguit moltes coses valuoses en aquesta feina,
(%)
Mai 82,7 %)
Només unes quantes vegades |'any 29 (9.8 %)
Un cop al mes 82,7 %)
Unes quantes vegades al mes 23 (7,8 %)
Un cop per setmana 29 (9,8 %)
Unes quantes vegades a la setmana 70 (23,6 %)
Cada dia 129 (43,6 %)
M'he tornat més cinic/a respecte a la utilitat de la meua

fein

a, n (%)
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Mai 75(253 %)
Només unes quantes vegades l'any 57 (19,3 %)
Un cop al mes 24 (8,1 %)
Unes quantes vegades al mes 40 (13,5 %)
Uncop per setmana 18 (6,1 %)
Unes quantes vegades a la setmana 40 (13,5 %)
Cada dia 42 (14,2 %)
Dubto de la transcendéncia i valor de la meua feina,
(%)
Mai 75(25,3 %)
Només unes quantes vegades l'any 63 (21,3 %)
Un cop al mes 26 (8,8 %)
Unes quantes vegades al mes 30 (10,1 %)
Un cop per setmana 30 (10,1 %)
Unes quantes vegades a la setmana 45 (15,2 %)
Cada dia 27 (9,1 %)
A la feina tinc la seguretat que soc eficag en la
finalitzacié de les coses, n (%)
Mai 414 %)
Només unes quantes vegades l'any 13 (44 %)
Un cop al mes 16 (5,4 %)
Unes guantes vegades al mes 22 (7,4 %)
Un cop per setmana 36 (12,2 %)
Unes quantes vegades a la setmana 83 (28,0 %)
Cada dia 122 (41,2 %)
Esgotament emocional
Mitjana (DE) 2,99 (1,70)
Mediana (P25; P75) 2,8 (1,6; 4,4)
Minim; maxim 0,0;6,0
Cinisme
Mitjana (DE) 2,15 (1,79)
Mediana (P25; P75) 1,8(0,8; 3,3)
Minim; maxim 0,0;6,0
Eficacia
Mitjana (DE) 4,93 (1,08)
Mediana (P25; P75) 5,3(4,3;5,8)
Minim; maxim 1,0; 6,0
Burnout per esgotament emocional, n (%) 140 (47,3 %)
Burnout per cinisme, n (%) 111 (37,5 %)
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Burnout per eficacia personal, n (%) 46 (155 %)
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.
Em sento emocionalment esgotat/ada per la feina 39,2 % 216% 101% 179% 118% 149% 16.2% 42,9 %
Em sento cansat/ada al final de la Jomai?:bdaﬁ 223% 118% 142 % 118% 250 % 267 % 63,5%
Estic cansat/ada quan em llevo al matii he
d'afrontar un altre dia al meu lloc de treball 90% 132% 27.0% 185% 13.5% 12:2% 324 %
Treballar tot el dia em provoca tensié. 49,7 % 139% 25,7 % 10,1 162 % 125% 132 % 341%
Puc resoldre de manera eficag els problemes que 4 g0 280 % 52.4% 885 %
em sorgeixen a la feina ' ’ N
Estic cremat/ada per lafeina 58,1 % 193 % 284 % 105 % 10,8 %12,8 % 32,4%
Contribueixo efectivament al que fa la meua
organitzacio 11,8% 155% 59,8 % 83,4 %
He perdut interés per la feina des que vaig
comengar en aquest lloc 72,6 % 2t Hihish 19,3%
He perdut entusiasme per la feina 67,6 % 30,1% 304 % 10,5 % 23,6 %
Al meu entendre soc bo/bona a la meua feina 6,1 % 294 % 51,0 % 87,8%
M'estimula aconseguir objectius ala feina. 7,1 % 19.3% 57.8% 86,8 %
He aconseguit moltes coses valuoses en aquesta 15.2 % 236 % 436 % 77.0%
feina N i . v
M'he tornat més cinic/a respecte a la utilitat de
lameua feina 9217 % 253% 19.3% 135 % 135% 142% 33,8%
Dubto de la transcendéncia i valor de la Teel:: 55,4 % 253 % 213% 1019401 % 15,2 % 34.5%
A la feina tinc la seguretat que soc eficag en la
finalitzacio de les coses 111% 122% 28,0% 412 % 81,4 %
50 % 0% 50 % 100 %
Mai Nomeés unes quantes vegades l'any Un cop al mes
Unes guantes vegades al mes Un cop per setmana Unes guantes vegades a la setmana
Cada dia
Figura 28: Representaci6 grafica de les respostes al qliestionari de burnout

[PDI]

6.1.3.2 Satisfaccio amb la vida

La taula 62 i la figura 29 mostren els percentatges de resposta als
diferents items del glestionari de satisfaccié6 amb la vida. Puntuacions

elevadesi ndiguen més satisfaccié amb la vida. Quant a la puntuacié total,

podem observar que 1 de cada 12 membres del PDI es mostra poc satisfet amb

la seua vida.

Taula 62:  Questionari de satisfacci 6 amb la vida [PDI]

En la majoria dels aspectes, la meua vida és com vull que

sigui, n (%)
Molt en desacord 12 (41 %)
En desacord 13 (4,4 %)
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Lleugerament en desacord 26 (8,8 %)
Ni d'acord ni en desacord 24 (8,2 %)
Lleugerament d'acord 74 (25,2 %)
D'acord 104 (35,4 %)
Molt d'acord 41 (139 %)
Sense resposta 2
Les condicions de la meua vida s6n excel-lents, n (%)
Molt en desacord 9(31 %)
En desacord 18 (6,1 %)
Lleugerament en desacord 18 (6,1 %)
Ni d'acord ni en desacord 34 (11,6 %)
Lleugerament d'acord 60 (20,4 %)
D'acord 103 (35,0 %)
Molt d'acord 52 (17,7 %)
Sense resposta 2
Estic satisfet/a amb la meua vida, n (%)
Molt en desacord 8(2,7 %)
En desacord 93,1 %)
Lleugerament en desacord 20 (6,8 %)
Ni d'acord ni en desacord 23 (7,8 %)
Lleugerament d'acord 62 (21,1 %)
D'acord 115(39,1 %)
Molt d'acord 57 (19,4 %)
Sense resposta 2
Fins ara he aconseguit les coses importants que vull a la
vida, n (%)
Molt en desacord 8 (2,7 %)
En desacord 82,7 %)
Lleugerament en desacord 19(6,5 %)
Ni d'acord ni en desacord 2999 %)
Lleugerament d'acord 62 (21,1 %)
D'acord 98 (33,3 %)
Molt d'acord 70 (23,8 %)
Sense resposta 2
Si pogués viure la meua vida una altra vegada, no
canviaria gairebé res, n (%)
Molt en desacord 25(8,5 %)
En desacord 2999 %)
Lleugerament en desacord 35(11,9 %)
Ni d'acord ni en desacord 40 (13,6 %)
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Lleugerament d'acord 57 (19,4 %)
D'acord 67 (22,8 %)
Molt d'acord 41 (139 %)
Sense resposta 2

Puntuacio total

Mitjana (DE) 25,5 (6,91)
Mediana (P25; P75) 28 (21; 30)
Minim; maxim 5;35
Sense resposta 2
Insatisfaccié amb la vida, n (%) 24 (8,2 %)
Sense resposta 2
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.

En la majoria dels aspectes, la meua vida és com

vull que sigui 17,3 % 252 % 354 % 139 % 745%
Les condicions de la meua vida son excel-lents 15,3 % 116 % 20,4 % 350% 177 % 73,1%
Estic satisfet/a amb la meua vida 12,6 % 211 % 391% 194 % 79,6 %
Fins ara he aconseguit les coses importants que
vullalavida 11.9% 211% 333% 238% 78,2 %
Si pogués viure la meua vida una altra vegada, no
canviaria gairebé res 303% 1Eg%N 136% 194 % 22.8% 139% 56,1 %
50 % 0% 50 % 100
Molt en desacord En desacord Lleugerament en desacord
Ni d'acord ni en desacord Lleugerament d'acord D'acord
Molt dacord

Figura 29: Representaci6 grafica de les respostes al questionari de
satisfaccié amb la vida [PDI]

6.1.3.3 &L: ALK <«=KLAD <= NA<9

La taula 63 J=; MDD =DK H=J; =FL9L?=K <= J=KHGKL9 9 D«S$L-=

D=K @GJ=K <«9; LANAL9L >8KA;9 | M= HJ9; LAl M=F 9 D9 K=LE

0 menys fins a 5 hores 0 més). Podem observar que 1 de cada 5 memb res del
"' >9 VS EAFMLK G E=FQK <«=KHGJL 9 D9 K=LE9F9 A V
1i4 hores setmanals. Tres de cada 5 participants dormen entre 7 i 8 hores
diariesigairebé 9 de cada 10 consideren que segueixen una dieta saludable.
Finalment, gairebé 1 de cada 5 esta més de 5 hores connectat a internet
fora de les hores de feina.
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Taula 63: Habitsd astil de vida [PDI]

N =296

Quantes hores d'activitat fisica fas a la setmana?, n (%)
30 minuts o menys 65 (22,1 %)
D'1 a 2 hores 86 (29,3 %)
De3a4 hores 93 (31,6 %)
5 hores o més 50 (17,0 %)
Sense resposta 2
Quantes hores dorms de mitjana cada dia?, n (%)
5 hores o0 menys 17 (5,8 %)
6 hores 93 (31,6 %)
7 hores 137 (46,6 %)
8 hores 42 (14,3 %)
9 hores 0 més 51,7 %)
Sense resposta 2
Consideres que la teua dieta és saludable?, n (%)
Si 254 (86,4 %)
No 40 (13,6 %)
Sense resposta 2

Quantes hores et connectes cada dia a internet (mobil,
ordinador, tauleta, rellotge intel-ligent) amb finalitats

diferents de treballar o estudiar?, n (%)

Entre 0i 1 hora 61 (20,7 %)
Entre 1i 2 hores 109 (37,1 %)
Entre 2i 3 hores 41 (139 %)
Entre 3i 4 hores 14 (4,8 %)
Entre 4i 5 hores 15(55,1 %)
Més de 5 hores 54 (18,4 %)
Sense resposta 2

6.1.3.4 Estrés percebut

La taula 64 i la figura 30 mostren les respostes als quatre items del

| b=KLAGF9JA <«=KLJEK -AS§3}=1MIG: K=IN9 | M= U <= ; 9<9
del PDI se senten capacos de controlar les coses importants de la seua

vi da. No obstant aix0, gairebé 1 de cada 5 se sent, sovint 0 molt sovint,

incapa¢ de controlar - les. Dos de cada 3 membres del PDI se senten segurs

per gestionar els seus problemes personals, mentre que 1 de cada 10 no se

sent segur. Dos de cada 3 senten que les coses els van bé i més de la meitat

dels participants no han sentit mai o gairebé mai que no poden superar les

dificultats.
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Taula 64:  Qlestionari d @str es percebut (PSS - 10, quatre items) [PDI]

N =296

En el darrer mes, t'has sentit incapa¢ de controlar les

coses importants de la teua vida?, n (%)
Mai 40 (13,7 %)
Gairebé mai 90 (30,7 %)
De vegades 109 (37,2 %)
Sovint 40 (13,7 %)
Molt sovint 14 (4,8 %)
Sense resposta 3
En el darrer mes, has estat segur/a de la teua capacitat
per gestionar els teus problemes personals?, n (%)
Mai 3(1,0 %)
Gairebé mai 28(9,6 %)
De vegades 75 (25,6 %)
Sovint 110 (37,5 %)
Molt sovint 77 (26,3 %)
Sense resposta 3
En el darrer mes, has sentit que les coses et van bé?, n
(%)
Mai 620 %)
Gairebé mai 18 (6,1 %)
De vegades 78 (26,6 %)
Sovint 128 (43,7 %)
Molt sovint 63 (21,5 %)

Sense resposta 3

En el darrer mes, has sentit que les dificultats

s'acumulaven tant que no les podies superar?, n (%)
Mai 40 (13,7 %)
Gairebé mai 113 (38,6 %)
De vegades 92 (31,4 %)
Sovint 32(10,9 %)
Molt sovint 16 (5,5 %)
3

Sense resposta
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En el darrer mes, thas sentitincapac de

controlar les coses importants de la teua vida? 44,4 % 13,7 % 30,7 % 37.2% 13.7% 184 %
En el darrer mes, has estat segur/a de la teua

capacitat per gestionar els teus problemes 10,6 % 256 % 37,5 % 26,3 % 63,8 %
personals?

En el darrer mes, has sentit que les coses e(\égg 8,2% 26.6 % 237 % 215% 65,2 %
En el darrer mes, has sentit que les dificultats

s'acumulaven tant gue no les podies superar? 522% 13.7% 38.6 % Sk 109 % 16,4 %

50 % 0% 50 %
Mai Gairebé mai De vegades Sovint Molt sovint

Figura 30: 0=HJ=K=FL9; AU ?2JL>A;9 <= D=K J=KHGKL=K 9D | b=
percebut (PSS - 10, quatre items) [PDI]

6.1.3.5 Benestar general

La taula 65 i la figura 31 mostren  els percentatges de resposta als

<A>=J=FLK $S$L=EK <= D« $ F <=P -5.=Puntuaciens klevades eh 5 & -

D«=K; 9D9 KM??=J=AP=F MF FAN=DD 9DL <= :=F=KL9J ?=F=1J
membres del PDI manifesten un nivell baix de benestar vital, amb valors

molt s imilars entre homes i dones (taules 76 i 77).

Taula 65:  Questionari d 6ntlex de benestar (WHO - 5) [PDI]

N =296

En les dltimes dues setmanes, t'has sentit alegre i de
bon humor, n (%)

Mai 621 %)
De tant en tant 26 (8,9 %)
Menys de la meitat del temps 46 (15,8 %)
Més de la meitat del temps 86 (29,6 %)
La major part del temps 112 (385 %)
Tot el temps 15 (5,2 %)
Sense resposta 5

En les Ultimes dues setmanes, t'has sentit tranquil/il-la

i relaxat/ada, n (%)
Mai 931 %)
De tant en tant 42 (14,4 %)
Menys de la meitat del temps 59 (20,3 %)
Més de la meitat del temps 90 (30,9 %)
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La major part del temps 81 (27,8 %)
Tot el temps 1034 %)
Sense resposta 5

En les Ultimes dues setmanes, t'has sentit actiu/iva i

vigoros/osa, n (%)
Mai 931 %)
De tant en tant 31 (10,7 %)
Menys de la meitat del temps 57 (19,6 %)
Més de la meitat del temps 80 (27,5 %)
La major part del temps 98 (33,7 %)
Tot el temps 16 (5,5 %)
Sense resposta 5

En les dltimes dues setmanes, t'has sentit despert/a,

fresc/a i descansat/ada, n (%)
Mai 15(5.2 %)
De tant en tant 31(10,7 %)
Menys de la meitat del temps 76 (26,1 %)
Més de la meitat del temps 81 (27,8 %)
La major part del temps 79 (27,1 %)
Tot el temps 931 %)
Sense resposta 5

En les uUltimes dues setmanes, la teua vida diaria ha

estat plena de coses que t'interessen, n (%)
Mai 931 %)
De tant en tant 21(7,2 %)
Menys de la meitat del temps 44 (15,1 %)
Més de la meitat del temps 87 (29,9 %)
La major part del temps 107 (36,8 %)
Tot el temps 23(7,9 %)
Sense resposta 5

Puntuacio total

Mitjana (DE) 58,6 (20,47)
Mediana (P25; P75) 60 (44; 76)
Minim; maxim 0; 100
Sense resposta 5

Baix benestar, n (%) 88 (30,2 %)
Sense resposta 5

DE: desviacié estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %; WHO 5: World

Health Organization - Five Well - Being Index.
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En les dltimes dues setmanes, thas sentit alegre
i de bon humor 26,8 % 158 % 296 % 385% 73,2%
En les ulimes dues setmanes, thas sentit 37.8% 14.4 % 203% 200 % 278% 62.2 %
tranquilfil-la i relaxat/ada ! : * ' : '
En les ultimes dues setmanes, thas sentit
actiufiva i vigorésiosa 333% 10,7 % 19,6 % 275% 33,7% 66,7 %
En les ltimes dues setmanes, thas sentit
despert/a, fresc/a i descansat/ada 419% 10,7 % 26,1% 278% 27.1% 58,1%
En les Gltimes dues setmanes, la teua vida diaria o
ha estat plena de coses gue tinteressen %4% 151 % 209% 36,6 % 746%
50 % 0% 50 %
Mai De tant en tant Menys de la meitat del temps
Més de la meitat del temps La major part del temps Tot el temps

$A?2MI9 VT~ 0=HJ=K=FL9; AU ?2JL>A;9 <= D=K J=KHGKL=K 9D
benestar (WHO -5) [PDI]

6.1.3.6 Simptomes de depressio

La taula 66 i la figura 32 mostren els percentatges de resposta als
diferents items del quiestionari de salut del pacient (PHQ - 9). Puntuacions
=D=N9<=K =F D w«ggéteix@rDpregencia de simptomes relacionats amb

el trastorn depressiu major. Un de cada 5 membres del PDI reporta nivells

de simptomatologia depressiva que superen el punt de tall.

Taula 66:  Qlestionari de salut del pacient (PHQ - 9) [PDI]
Has tingut poc interés o plaer en fer coses, n (%)
En absolut 115 (40,8 %)
Alguns dies 112 (39,7 %)
Més de la meitat dels dies 34 (12,1 %)
Gairebé cada dia 21 (7,4 %)
Sense resposta 14

T'has sentit decaigut/uda, deprimit/ida o sense
esperanga, n (%)

En absolut 141 (50,0 %)
Alguns dies 96 (34,0 %)
Més de la meitat dels dies 26 (9,2 %)
Gairebé cada dia 19 (6,7 %)
Sense resposta 14
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Has tingut dificultat per dormir o estar adormit/ida o

»

has dormit massa, n (%)
En absolut 125 (44,3 %)
Alguns dies 92 (32,6 %)
Més de la meitat dels dies 36 (12,8 %)
Gairebé cada dia 29 (10,3 %)
Sense resposta 14

T'has sentit cansat/ada o amb poca energia, n (%)
En absolut 64 (22,7 %)
Alguns dies 141 (50,0 %)
Més de la meitat dels dies 48 (17,0 %)
Gairebé cada dia 29 (10,3 %)
Sense resposta 14

Has tingut poca gana o has menjat massa, n (%)
En absolut 143 (50,7 %)
Alguns dies 88 (31,2 %)
Més de la meitat dels dies 32 (11,3 %)
Gairebé cada dia 19 (6,7 %)
Sense resposta 14

T'has sentit malament amb tu mateix/a o has pensat que
ets un fracas, o que has quedat malament amb tu mateix/a

0 amb la teua familia, n (%)
En absolut 167 (59,2 %)
Alguns dies 79 (28,0 %)
Més de la meitat dels dies 22 (7,8 %)
Gairebé cada dia 14 (5,0 %)
Sense resposta 14

Has tingut dificultat per concentrar - te en coses com

llegir el diari o mirar la televisio, n (%)
En absolut 161 (57,1 %)
Alguns dies 81 (28,7 %)
Més de la meitat dels dies 25(8,9 %)
Gairebé cada dia 15,3 %)
Sense resposta 14

Et movies o parlaves tan lent, o estaves tan inquiet/a o

agitat/ada, que altres persones podien notar -ho, n (%)
En absolut 200 (70,9 %)
Alguns dies 62 (22,0 %)
Més de la meitat dels dies 1035 %)
Gairebé cada dia 1035 %)
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Sense resposta 14
Tenies pensaments sobre si estaries millor mort/a o sobre
fer -te mal d'alguna forma, n (%)
En absolut 239 (84,8 %)
Alguns dies 24 (8,5 %)
Més de la meitat dels dies 9(3,2 %)
Gairebé cada dia 1035 %)
Sense resposta 14

Puntuacio total

Mitjana (DE) 6,2 (5,54)
Mediana (P25; P75) 5(2;9)
Minim; maxim 0; 27
Sense resposta 14
Probable cas de depressid, n (%) 63 (22,3 %)
Sense resposta 14
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %; PHQ 9: Nine -item

Patient Health Questionnaire.

Has tingut poc interés o plaer en fer coses 80,5 %

1% . 19,5 %

12
T'has sentit dECa\QuUUda. deprlmlﬂlda 0 sense

L Sane Ba0% . 16,0 %

Has tingut dificultat per dormir o estar 77 o g e - 23.0%

adormitfida o has dormit massa

Thas sentit cansat/ada o amb poca energia, 72,7 %

17.0% - 273%

Has tingut poca gana o has menjat massa 81,9 % . 181%
T'has sentit malament amb tu mateix/a o has
pensat que ets un fracas, o que has quedat, 87,2% 12,8 %
malament amb tu mateix/a 0 amb la teua familia
Has tingut dificultat per concentrar-te en coses
com llegir el diari o mirar la televisié 858 % 14,2 %
Et movies o parlaves tan lent, o estaves tan
inquiet/a o agitat’ada, que altres persones 92,9 % 7,1%
podien notar-ho
Tenies pensaments sobre si estaries millor mort/a
o sobre fer-te mal d'alguna forma 93,3 % 6.7 %
100 % 50 % 0%
[ En absolut Alguns dies Més de la meitat dels dies I Gairebé cada dia

Figura 32: Representacio grafica de les respostes al qlestionari de salut
del pacient (PHQ  -9) [PDI]

6.1.3.7 1S§EHLGE=K <«9FKA=L9L

La taula 67 i la figura 33 mostren els percentatges de resposta als

<A>=J=FLK $S$L=EK <= D«=K; 9D9 <«9FKA=L)9%Puntuacois=J 9 DALR9<9
=D=N9<=K =F D« =2K5J9=-D9P =KkFM?F AN=DDK 9DLK <«9FKA=L9L} #D H
=KL9: D=JL <= JAK; <= LJ9KLGIF <«9FKA=L9L ?=F=J9DALRI9K
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de cada 5 membres del PDI té un risc important de presentar un trastorn
<«9FKA=L9L ?=F=J9DALR9<9}

Taula 67: Questionari de | @escala del trastorn d @nsietat generalitzada
(GAD-7) [PDI]

N =296

T'has sentit nerviés/osa, ansiés/osa o molt alterat/ada,

n (%)
En absolut 94 (33,5 %)
Alguns dies 132 (47,0 %)
Més de la meitat dels dies 37 (13,2 %)
Gairebé cada dia 18 (6,4 %)
Sense resposta 15

No has pogut deixar de preocupar -te, n (%)
En absolut 90 (32,0 %)
Alguns dies 120 (42,7 %)
Més de la meitat dels dies 34 (12,1 %)
Gairebé cada dia 37 (13,2 %)
Sense resposta 15

T'has preocupat massa per diferents coses, n (%)
En absolut 72 (25,6 %)
Alguns dies 128 (45,6 %)
Més de la meitat dels dies 40 (14,2 %)
Gairebé cada dia 41 (14,6 %)
Sense resposta 15

Has tingut dificultat per relaxar -te, n (%)
En absolut 80 (28,5 %)
Alguns dies 129 (45,9 %)
Més de la meitat dels dies 40 (14,2 %)
Gairebé cada dia 32(11,4 %)
Sense resposta 15

T'has sentit tan intranquil/il-la que no podies estar
quiet/a, n (%)

En absolut 165 (58,7 %)
Alguns dies 75 (26,7 %)
Més de la meitat dels dies 26 (9,3 %)
Gairebé cada dia 15,3 %)
Sense resposta 15

T'has irritat o enfadat amb facilitat, n (%)
En absolut 100 (35,6 %)
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Alguns dies 137 (48,8 %)
Més de la meitat dels dies 31(11,0 %)
Gairebé cada dia 13 (4,6 %)
Sense resposta 15

Has tingut por, com si alguna cosa terrible hagués de

passar, n (%)
En absolut 203 (72,2 %)
Alguns dies 51(18,1 %)
Més de la meitat dels dies 14 (5,0 %)
Gairebé cada dia 13 (4,6 %)
Sense resposta 15

Puntuacio total
Mitjana (DE) 6,1 (5,09)
Mediana (P25; P75) 5(2; 8)
Minim; maxim 0;21
Sense resposta 15

Possible trastorn d'ansietat, n (%) 61 (21,7 %)
Sense resposta 15

DE: desviaci6 estandard; GAD - 7: Generalized Anxiety Disorder - 7; P25: percentil del 25 %);

P75: percentil del 75 %.

T'has sentit nerviés/osa, ansids/osa o molt
alterat/ada

No has pogut deixar de preocupar-te
T'has preocupat massa per diferents coses

Has tingut dificultat per relaxar-te

T'has sentit tan intranquil/il-la que no podies
estar quiet/a

T'has irritat o enfadat amb facilitat

Has tingut por, com si alguna cosa terrible
hagués de passar

$A?MI9 VV~
<=D LJY9KLGJIF

80,4 %

74,7 %

712%

744%

85,4 %

84,3%

90,4 %

100 %

[N En absolut

0=HJ=K=FL9,;

_ e

<«9FKA=L9L

144

47,0% 132% .
27% 121% -
456 % -
459% 142% -

26,7 %

110% I

50 % 0%
Alguns dies Més de la meitat dels dies I Gairebé cada dia
o
AU ?JL>A; 9 <= D=K J

48,8 %

2 %

?2-ZHARDI 9 DALRO9 <9

19,6 %

26,3%

28.8%

25,6 %

14,6 %

15,7%

9,6 %

=KHGKL=K 9D
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6.1.3.8 Simptomes de trastorns de la conducta alimentaria

La taula 68 mostra els percentatges de resposta als diferents items del

glestionari de simptomes de trastorns de la conducta alimentaria (SCOFF).

Puntuacions totals iguals o superiors a 2 punts sugg ereixen la presencia
de simptomes de TCA. Un de cada 10 membres del PDI de la mostra presenta

un risc important de simptomatologia relacionada amb TCA.

Taula 68: Questionari de s imptomes de trastorns de la conducta aliment aria
(SCOFF) [PDI]

N =296

Et provoques el vomit perqué et sents massa ple/plena?, n

(%)
Si 5(1,8 %)
No 275(98,2 %)
Sense resposta 16

Et preocupa haver perdut el control sobre la quantitat
gue menges?, n (%)

Si 46 (16,4 %)
No 234 (83,6 %)
Sense resposta 16
En els darrers tres mesos, has perdut més de sis quilos?,
n (%)
Si 9(3,2 %)
No 271 (96,8 %)
Sense resposta 16
Creus que estas gras/grassa encara que altres et diguin
gue estas massa prim/a?, n (%)
Si 34 (12,1 %)
No 246 (87,9 %)
Sense resposta 16
Creus que el menjar domina la teua vida?, n (%)
Si 24 (8,6 %)
No 256 (91,4 %)
Sense resposta 16

Puntuacio total

Mitjana (DE) 0,42 (0,86)
Mediana (P25; P75) 0(0; 1)
Minim; maxim 0;5
Sense resposta 16

Risc de trastorn de la conducta alimentaria, n (%) 28 (10,0 %)
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Sense resposta 16

»

DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %; SCOFF: Sick,
Control, One stone, Fat, Food.

6.1.3.9 Simptomes relacionats amb el TDAH

La taula 69 i la figura 34 mostren els percentatges de resposta als
diferents items del qlestionari de simptomes del trastorn per déficit
<«9L=F; AU 9E: @AH=J9; L ANXILI1Y. PuntiaRidns de@ades Bnlels

=D=E=FLK <= <E>A; AL <«9L=F; AU G =F =DK =D=E=FLK

hipe J9; LANAL9L AF<AI M=F D9 HGKKA: D= HJ=KEF; A9

Un de cada 6 membres del PDI que hi han participat té risc de presentar
simptomatologia relacionada amb el TDAH.

Taula 69: Questionari de s imptomes del trastorn per d eficit d @tenci 6 amb
hiperactivitat (ASRS) [PDI]

N =296

Amb quina freqiieéncia tens problemes per completar els
detalls finals d'un projecte, una vegada que se n'han fet

les parts dificils?, n (%)
Mai 45 (16,1 %)
Poques vegades 108 (38,7 %)
De vegades 78 (28,0 %)
Sovint 36 (12,9 %)
Molt sovint 12 (4,3 %)
Sense resposta 17

Amb quina fregliéncia tens dificultats per ordenar les
coses quan estas fent una tasca que requereix

organitzacio?, n (%)
Mai 60 (21,5 %)
Poques vegades 121 (43,4 %)
De vegades 62 (22,2 %)
Sovint 28 (10,0 %)
Molt sovint 82,9 %)
Sense resposta 17

Amb quina freqliencia tens problemes per recordar cites o

obligacions?, n (%)
Mai 55 (19,7 %)
Poques vegades 114 (40,9 %)
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De vegades 65 (23,3 %)
Sovint 35125 %)
Molt sovint 10(3,6 %)
Sense resposta 17
Quan has de fer una tasca que requereix pensar molt, amb
quina frequiéncia evites o retardes comencar -la?, n (%)
Mai 35(12,5 %)
Poques vegades 93 (33,3 %)
De vegades 95 (34,1 %)
Sovint 38 (13,6 %)
Molt sovint 18 (6,5 %)
Sense resposta 17

Amb quina freqiiéncia mous continuament o recargoles les
mans o els peus quan has d'estar assegut/uda durant molta
estona?, n (%)

Mai 81 (29,0 %)
Poques vegades 86 (30,8 %)
De vegades 59 (21,1 %)
Sovint 29 (10,4 %)
Molt sovint 24 (8,6 %)
Sense resposta 17

Amb quina fregliéncia et sents massa actiu/iva i

impulsat/ada a fer coses, com si t'empenyés un motor?, n

(%)
Mai 86 (30,8 %)
Poques vegades 65 (23,3 %)
De vegades 78 (28,0 %)
Sovint 37 (13,3 %)
Molt sovint 13 (4,7 %)
Sense resposta 17

Puntuacio total

Mitjana (DE) 8,6 (4,41)
Mediana (P25; P75) 8 (6; 11)
Minim; maxim 0; 24
Sense resposta 17
Risc de presencia de simptomes de TDAH, n (%) 48 (17,2 %)
Sense resposta 17
ASRS: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self - Report Scale; DE: desviacio
estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %; TDAH: trastorn per déficit

d'atencié amb hiperactivitat.
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Amb quina freqliéncia tens problemes per completar
els detalls finals d'un projecte, una vegada que | 54,8 % 16,1 % 38,7 % 28,0 % 129 % 17,2 %
se n'han fet les parts dificils?

Amb quina freqiiéncia tens dificultats per ordenar
les coses quan estas fent una tasca que requereix | 64,9 % 215% 43,4 % 222 % 10,0 % 129 %
organitzacié?

Amb quina fregliéncia tens problemes per recordar

cites o abligacions?| 806 % kbl 409 % 233 % 125 % 16,1 %

Quan has de fer una tasca que requereix pensar
molt, amb quina freqiiéncia evites o retardes| 45,9 % 125% 333% 341% 13,6 % 20,1%
comencar-la?

Amb quina freqiiéncia mous continuament o
recargoles les mans o els peus quan has d'estar 59,9 % 29,0 % 30,8 % 211% 10,4 % 19,0 %
assegut/uda durant molta estona?

Amb guina frequéncia et sents massa actiufiva i

impulsat/ada a fer coses, com si tempenyés un| 54,1 % 308% 233% 28,0% 133% 17,9%
motor?
50 % 0% 50 %
Mai Pogues vegades De vegades Sovint Molt sovint
Figura 34: Representacio grafica de les respostes al qliestionari de simptomes

<=D LJ9KLGJF H=J <EA; AL <«9L=F; AU 9E: @AH=J9; LANALO9L

6.1.310 " A>A; MDL9LK =KH=; §>Al M=K =F D«9HJ=F=FL9L?=

La taula 70 i la figura 35 mostren els percentatges de resposta als
<A>=J=FLK $L=EK <= <A>A; MDL9LK <«9HJ=F=FL9L?=} 29D ;
de cada 5 membres del PDI no tenen mai, o poques vegades, dificultats p er

llegir i comprendre el text. Gairebé 9 de cada 10 no tenen mai, 0 poques
vegades, dificultats per escriure correctament. Finalment, gairebé 4 de
cada 5 no presenten mai, o poques vegades, dificultats per al calcul

matematic.
Taula 70:  Dificultats espec ifiqgues en | @prenentatge [PDI]
Tinc dificultats per llegir i comprendre un text, n (%)
Mai 127 (455 %)
Poques vegades 106 (38,0 %)
De vegades 37 (13,3 %)
Sovint 6(2,2 %)
Molt sovint 31,1 %)
Sense resposta 17
Tinc dificultats per escriure correctament, n (%)
Mai 154 (55,2 %)
Poques vegades 89 (31,9 %)
De vegades 27(9,7 %)
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N =296
Sovint 725 %)
Molt sovint 20,7 %)
Sense resposta 17
Tinc dificultats per al calcul matematic, n (%)
Mai 116 (41,6 %)
Poques vegades 104 (37,3 %)
De vegades 42 (15,1 %)
Sovint 12 (43 %)
Molt sovint 51,8 %)
Sense resposta 17
Tinc dificultats per llegir i comprendre untext 83,5 % 455 % 38,0 % 133% 32%
Tinc dificultats per escriure correctament 87,1 % 552 % 319% 32%
Tinc dificultats per al calcul matematic 78,9 % 416 % 373% 151 % 6,1%
80 % 40 % 0%
Mai Poques vegades De vegades Sovint Molt sovint
Figura 35: Representaci6 grafica de les respostes a les dificultats
=KH=; §>Al M=K =F D«9HJ=F=FLO9L?= ~.""1qn

6.1.3.11 Relacié social, autoestima i intel-ligéncia emocional

La taula 71 ila figura 36 mostJ=F I M= U <= :9<9 V E=E:J=K

passen bé a les reunions socials. No obstant aix0, 1 de cada 6 manifesta
que li costa mantenir una conversa amb una altra persona.

Taula71:  Relaci 6 social [PDI]

N =296

M'ho passo bé a les reunions socials, n (%)
Totalment en desacord 11 (3,9 %)
Més aviat en desacord 33(11,8 %)
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Ni d'acord ni en desacord 51 (18,3 %)
Més aviat d'acord 119 (42,7 %)
Totalment d'acord 65 (23,3 %)
Sense resposta 17
Sovint noto que em costa mantenir una conversa amb una
altra persona, n (%)
Totalment en desacord 102 (36,6 %)
Més aviat en desacord 84 (30,1 %)
Ni d'acord ni en desacord 48 (17,2 %)
Més aviat d'acord 41 (14,7 %)
Totalment d'acord 41,4 %)
Sense resposta 17
M'ho passo bé a les reunions socials 15,8 % 118% 183% 42,7% 233% 65,9 %

Sovint noto que em costa mantenir una conversa o
amb una altra persona 66,7 % 36,6 % 30,1% 172 % 147 % 16,1 %
50 % 0% 50 %
Totalment en desacord Més aviat en desacord Ni d'acord ni en desacord
Meés aviat d'acord Totalment d'acord

Figura 36: Representacié grafica de les respostes als problemes de relacié
social [PDI]

=D | M= >9 9 D« 9 Naul&RK LiAfgaAra 37 ), 2 de cada 3 membres del
PDI tenen una actitud positiva envers ells mateixos, mentre que gairebé 1
de cada 6, de vegades, se sent indtil.

Taula 72: Autoestima (preguntes seleccionades del q Uesti onari Rosenberg)
[PDI]
De vegades em sento realment indtil, n (%)
Totalment en desacord 127 (45,7 %)
Més aviat en desacord 71 (255 %)
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Ni d'acord ni en desacord 32(11,5 %)
Més aviat d'acord 30 (10,8 %)
Totalment d'acord 18 (6,5 %)
Sense resposta 18
Tinc una actitud positiva envers mi mateix/a, n (%)
Totalment en desacord 13 (4,7 %)
Més aviat en desacord 32(11,5 %)
Ni d'acord ni en desacord 43 (155 %)
Més aviat d'acord 107 (38,5 %)
Totalment d'acord 83(29,9 %)
Sense resposta 18
De vegades em sento realment inutil (dicotomica), n (%) 48 (17,3 %)
Sense resposta 18
No tinc una actitud positiva envers mi mateix/a 45 (16,2 %)
(dicotomica), n (%)
Sense resposta 18
De vegades em sento realment indtil 71,2 % 457% 255% 115% 10.8% 17,3%
Tinc una actitud positiva envers mi mateix/a 16,2 % 115% 155% 38,5 % 299% 68,3 %
50% 0% 50 %
i vl dacord N Tomentgcord e
Figura 37: Representacio grafica de les J=KHGKL=K 9DK HJG: D=E=K <«9MLG
[PDI]
Amb relacio a la intel-ligencia emocional ( taula73 i figura38 ), lameitat

dels membres del PDI de la mostra normalment es preocupen molt pel que
senten. Dos de cada 3 gairebé sempre saben com se senten i al voltant de 3
de cada 5 intenten pensar e n coses agradables quan se senten malament.
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Taula 73: Intel -lig éncia emocional (preguntes seleccionades del q Uestionari
TMMS) [PDI]

Normalment em preocupo molt pel que sento, n (%)
Totalment en desacord 25(9,0 %)
Més aviat en desacord 41 (14,7 %)
Ni d'acord ni en desacord 69 (24,8 %)
Més aviat d'acord 104 (37,4 %)
Totalment d'acord 39 (14,0 %)
Sense resposta 18

Gairebé sempre sé com em sento, n (%)
Totalment en desacord 41,4 %)
Més aviat en desacord 35 (12,6 %)
Ni d'acord ni en desacord 52 (18,7 %)
Més aviat d'acord 125 (45,0 %)
Totalment d'acord 62 (22,3 %)
Sense resposta 18

Encara que em senti malament, procuro pensar en coses

agradables, n (%)
Totalment en desacord 8(29 %)
Més aviat en desacord 37 (13,3 %)
Ni d'acord ni en desacord 65 (23,4 %)
Més aviat d'acord 122 (43,9 %)
Totalment d'acord 46 (16,5 %)
Sense resposta 18

Problemes d'atencié emocional escassa, n (%) 25(9,0 %)
Sense resposta 18

Problemes d'atencié emocional excessiva, n (%) 39 (14,0 %)
Sense resposta 18

Problemes de claredat emocional, n (%) 39 (14,0 %)
Sense resposta 18

Problemes de regulacié emocional, n (%) 45 (16,2 %)
Sense resposta 18

TMMS: Trait Meta - Mood Scale.
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Normalment em preocupo molt pel que sento 23,7 % 147 % 248% 374% 140% 51,4%
Gairebé sempre sé comem sento 14,0 % 126 % 187 % 45,0 % 223% 67,3%
Encara que em senti malament, procuro pensar en
coses agradables 16,2 % 133% 234% 43,9 % 16,5 % 60,4 %
50 % 0% 50 %
Totalment en desacord Més aviat en desacord Ni d'acord ni en desacord
Meés aviat dacord Totalment d'acord

Figura 38: Representaci6 grafica de les respostes als problemes
<«AFL=D¢DA?E®F; A9 =EG; AGF9D ~ . "' H

6.1.312 ! 9H9; AL9L <«9>]Geéslieghdéta=FL G

Pel que fa a la resiliencia ( taula 74 i figura 39 ), gairebé 4 de cada 5
membres del PDI saben adaptar - se als canvis, 2 de cada 3 poden gestionar
qualsevol situacié de la vida diaria, 2 de cada 3 poden actuar bé en

situacions de pressié, 3 de cada 4 manifesten que poden superar un greu

contratemps, 4 de cada 5 acostumen a aconseguir les seues fites malgrat les

dificultats, 2 de cada 3 pode n mantenir la concentracio sota pressio i 2

de cada 5 dificilment es desanimen pels fracassos. Finalment, 2 de cada 3

acostumen a definir - se com a persones fortes i 3 de cada 5 consideren que

poden gestionar correctament els sentiments desagradables.

Taul a 74: Questionari de resili encia [PDI]

Sé adaptar - me als canvis, n (%)
Mai 2(0,7 %)
Poques vegades 932 %)
De vegades 49 (17,6 %)
Sovint 123 (44,2 %)
Gairebé sempre 95 (34,2 %)
Sense resposta 18

Puc gestionar qualsevol situacio, n (%)
Mai 00,0 %)
Poques vegades 18 (6,5 %)
De vegades 71 (255 %)
Sovint 122 (43,9 %)
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Gairebé sempre 67 (24,1 %)
Sense resposta 18

Puc actuar bé malgrat la pressio, n (%)
Mai 20,7 %)
Poques vegades 14 (5,0 %)
De vegades 79 (28,4 %)
Sovint 117 (42,1 %)
Gairebé sempre 66 (23,7 %)
Sense resposta 18

Després d'un greu contratemps solc tornar a la carrega, n

(%)
Mai 20,7 %)
Poques vegades 11 (4,0 %)
De vegades 52 (18,7 %)
Sovint 122 (43,9 %)
Gairebé sempre 91 (32,7 %)
Sense resposta 18

Assoleixo les meues fites malgrat les dificultats, n (%)
Mai 20,7 %)
Poques vegades 8(29 %)
De vegades 36 (12,9 %)
Sovint 129 (46,4 %)
Gairebé sempre 103 (37,1 %)
Sense resposta 18

Puc mantenir la concentracio sota pressio, n (%)
Mai 311 %)
Poques vegades 18 (6,5 %)
De vegades 67 (24,1 %)
Sovint 125 (45,0 %)
Gairebé sempre 65 (23,4 %)
Sense resposta 18

Dificilment em desanimo pels fracassos, n (%)
Mai 11 (4,0 %)
Poques vegades 50 (18,0 %)
De vegades 93 (33,5 %)
Sovint 83(29,9 %)
Gairebé sempre 41 (14,7 %)
Sense resposta 18

Em defineixo com una persona forta, n (%)
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Mai 725 %)
Poques vegades 19 (6,8 %)
De vegades 58 (20,9 %)
Sovint 109 (39,2 %)
Gairebé sempre 85 (30,6 %)
Sense resposta 18

Puc gestionar els sentiments desagradables, n (%)
Mai 31,1 %)
Poques vegades 20(7,2 %)
De vegades 90 (32,4 %)
Sovint 107 (38,5 %)
Gairebé sempre 58 (20,9 %)
Sense resposta 18

Puntuacio total

Mitjana (DE) 25,7 (6,11)
Mediana (P25; P75) 26 (22; 30)
Minim; maxim 4; 36
Sense resposta 18

Risc de depressio, n (%) 96 (34,5 %)
Sense resposta 18

DE: desviacio estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.
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Sé adaptar-me als canvis

Puc gestionar qualsevol situacié

Puc actuar bé malgrat la pressio

Després d'un greu contratemps solc tornar a la
carrega

Assoleixo les meues fites malgrat les dificultats
Puc mantenir la concentracio sota pressio
Dificilment em desanimo pels fracassos

Em defineixo com una persona forta

Puc gestionar els sentiments desagradables

4,0 %

6,5%

58 %

47%

3,6 %

76%

219% I 18,0%

94%

83%

50 %

[ Mai

| 176 %

255%

| 284 %

| 187 %

| 129%

| 241%
335%

I 209%

324%

0%

Poques vegades

42,1%

46,4 %

45,0 %

29,9 %

392 %

385%

De vegades

AU

Generalitat de Catalunya

50 %

Sovint I Gairebé sempre

Figura 39: Representacio grafica de les respostes al qlestionari de

resiliencia [PDI]

6.1.3.13 Consum de substancies i altres conductes de risc de dependéncies

La taula 75

guestionari de consum de substancies, jocs i apostes.

*9 KM: KLLF; A9

pel tabac (9,1

Taula 75:

Cocaina, n (%)
Mai
Rarament
De vegades
Sovint
Molt sovint
Sense resposta
Alcohol, n (%)
Mai

EOK

)

Questionari de consum de subst

N =296

GFKMEA<?9

%) i els tranquil-litzants (5,4

156

%).

recull els percentatges de resposta als diferents items del

78,4 %

68,0 %

65,8 %

76,6 %

83,5%

68,3 %

44,6 %

69,8 %

50,4 %

100 %

= D9 E%Kskglid

ancies, jocs i apostes [PDI]

274 (99,3
0(0,0
1(0,4
1(0,4
0(0,0

20

51 (18,5

%)

%)
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Rarament
De vegades
Sovint
Molt sovint
Sense resposta
Begudes energeétiques, n (%)
Mai
Rarament
De vegades
Sovint
Molt sovint
Sense resposta

Extasi, éxtasi liquid o altres drogues sintétiques
(pastis, pirules, MDMA), n (%)

Mai

Rarament

De vegades

Sovint

Molt sovint

Sense resposta
Marihuana, haixix, cannabis,

Mai

Rarament

n (%)

De vegades

Sovint

Molt sovint

Sense resposta
Heroina, n (%)

Mai

Rarament

De vegades

Sovint

Molt sovint

Sense resposta
Tabac, n (%)
Mai
Rarament
De vegades

Sovint

H]]B
SAULE

Generalitat de Catalunya

93 (33,7 %)
93 (33,7 %)
31 (11,2 %)
8(29 %)
20

248 (89,9 %)
18 (6,5 %)
725 %)
2(0,7 %)
104 %)

20

273 (98,9 %)
2(0,7 %)
00,0 %)
1(04 %)
00,0 %)

20

261 (94,6 %)
622 %)
5(18 %)
2(0,7 %)
2(0,7 %)

20

275(99.6 %)
0(0,0 %)
0(0,0 %)
1(04 %)
0(0,0 %)

20

233 (84,4 %)
11 (4,0 %)
725 %)
14 (51 %)

157



+ AT
U~ M
\/ Generalitat de Catalunya

Universitat de Lleida

N =296

»

Molt sovint 11 (40 %)
Sense resposta 20
Tranquil-litzants, sedants o somnifers, n (%)
Mai 221(80,1 %)
Rarament 26 (9,4 %)
De vegades 14 (5,1 %)
Sovint 20,7 %)
Molt sovint 13 (4,7 %)
Sense resposta 20
Amfetamines, speed o metamfetamines, n (%)
Mai 276 (100,0 %)
Rarament 0 (0,0 %)
De vegades 0(0,0 %)
Sovint 0(0,0 %)
Molt sovint 0(0,0 %)
Sense resposta 20
Al-lucinogens (LSD, acid, tripi, ketamina, special -K,
Ketolar, Imalgene), n (%)
Mai 275(99,6 %)
Rarament 10,4 %)
De vegades 0(0,0 %)
Sovint 00,0 %)
Molt sovint 0(0,0 %)
Sense resposta 20
Inhalants volatils (cola, pega, dissolvent, poppers,
nitrits, gasolina), n (%)
Mai 274 (99,3 %)
Rarament 0(0,0 %)
De vegades 20,7 %)
Sovint 0(0,0 %)
Molt sovint 0(0,0 %)
Sense resposta 20
Bolets magics al-lucinogens, n (%)
Mai 274 (99,3 %)
Rarament 104 %)
De vegades 0(0,0 %)
Sovint 104 %)
Molt sovint 0(0,0 %)
Sense resposta 20
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En els darrers 30 dies, amb quina freqiiéncia has jugat

»

amb diners, presencialment o per internet?, n (%)
Mai 263 (95,3 %)
Rarament 725 %)
De vegades 414 %)
Sovint 0(0,0 %)
Molt sovint 20,7 %)
Sense resposta 20

Puntuacio total

Mitjana (DE) 2,61 (2,68)

Mediana (P25; P75) 2(1;3)

Minim; maxim 0; 22

Sense resposta 20
DE: desviaci6 estandard; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %.

6.2 Diferencies per génere

Les taules 76 i 77 presenten les mesures descriptives i els estadistics de

D9 : GEH9J9; AU H=J ?E=J=} 1«@9F MLADALR9L <M=K ;9L="?
(donaihome) a causa del baix nombr e de participants que van indicar altres

categories o0 van preferir no respondre.

En la majoria de dimensions avaluades no hi ha diferéncies significatives

entre dones i homes del col-lectiu del PDI. Pel que fa al burnout , les

dones presenten menys cinisme (p = 0,027) i més esgotament per manca

<«=>A; L ;pA®90,056). Quant a la satisfacci6 amb la vida, les dones

mostren millor puntuacié que els homes ( p = 0,043). No obstant aixd, una

HIGHGJ; AU EOK ?2J9F <= <GF=K EGKLJ9 MF HGKKA:9D= LJO9KLG
versus 16,5 % enhomes, p =S| S[ W3} S$SAF9DE=FL| =F =DK @GE=K K«G:
HIJGHGJ; AU EOK ?J9F <= HJG: D=E=K <«9L=F; AU =4€G; AGF9D =
poc pel que se sent): 12,6 % versus4,0 % (p = 0,018).

Taula 76: Difer encies per g énere en les escales i | es puntuacions totals

mesurades [PDI]

Diferéencia ! ICdel95 %! Vvalor p'!?

Burnout - Esgotament 10,01 (}0,41; 0,39) 0,962
emocional

Mitjana (DE) 2,99 (1,64) 3,00 (1,76)

Mediana (P25; P75) 3(2;4) 3(2;5)
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W
SR

Generalitat de Catalunya

ICdel 95 %*

Valor

pl

Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Cinisme 1 0,47 (10,88; |0,06) 0,027
Mitjana (DE) 1,89 (1,65) 2,36 (1,86)
Mediana (P25; P75) 2(1;3) 2(1;4)
Minim; maxim 0; 6 0; 6
Burnout - Eficacia personal 0,25 (}0,01;0,51) 0,056
Mitjana (DE) 5,03 (0,97) 4,78 (1,20)
Mediana (P25; P75) 5 (5; 6) 5 (4; 6)
Minim; maxim 2,6 1,6
Satisfaccié amb la vida 1,7 (0,06; 3,4) 0,043
Mitjana (DE) 26,22 (6,04) 24,50 (7,74)
Mediana (P25; P75) 28 (22; 30) 26 (20; 30)
Minim; maxim 10; 35 5; 35
Sense resposta 2 0
WHO5 1,2 (}3.6;6,1) 0,621
Mitjana (DE) 58,96 (19,37) 57,75 (21,30)
Mediana (P25; P75) 60 (44; 72) 60 (48; 75)
Minim; maxim 8; 100 0; 100
Sense resposta 4 1
PHQ 9 10,13 (11,4;1,2) 0,850
Mitjana (DE) 6,11 (4,99) 6,23 (5,74)
Mediana (P25; P75) 5(2;9) 4(2;9)
Minim; maxim 0;21 0; 27
Sense resposta 7 6
GAD 7 0,43 (!10,76; 1,6) 0,477
Mitjana (DE) 6,35 (5,08) 5,92 (4,80)
Mediana (P25; P75) 5(2; 10) 5(2;7)
Minim; maxim 0; 20 0;21
Sense resposta 8 6
SCOFF 0,10 (10,11; 0,30) 0,361
Mitjana (DE) 0,45 (0,89) 0,36 (0,81)
Mediana (P25; P75) 0(0; 1) 0(0; 0)
Minim; maxim 0;5 0;4
Sense resposta 8 7
ASRS 10,25 (}1,3;0,77) 0,626
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Diferéncia ICdel95 %' Valor p'?
Mitjana (DE) 8,54 (4,49) 8,79 (4,06)
Mediana (P25; P75) 8 (6; 11) 9 (6; 11)
Minim; maxim 0; 23 121
Sense resposta 9 7
Resiliencia 0,85 (}0,65; 2,4) 0,266
Mitjana (DE) 25,99 (5,54) 25,13 (6,71)
Mediana (P25; P75) 26 (22; 30) 26 (21;30)
Minim; maxim 12; 36 4; 36
Sense resposta 9 8
Consum de substancies 1 0,46 (11,0;0,12) 0,122
Mitjana (DE) 2,32 (2,22) 2,78 (2,56)
Mediana (P25; P75) 2(1;3) 2(1;4)
Minim; maxim 0;11 0; 22
Sense resposta 10 9
! Prova t de dues mostres de Welch.
ASRS: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self - Report Scale; DE: desviaci6 estandard; GAD -7
Generalized Anxiety Disorder - 7; IC: interval de confianca; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75 %);
PHQ 9: Nine - item Patient Health Questionnaire; SCOFF: Sick, Control, One stone, Fat, Food; WHO - 5: World

Health Organization - Five Well - Being Index.

Taula 77: Difer éncies per g
partir de les puntuacions totals mesur

enere en les variables categ
ades [PDI]

oriques creades a

Home a

T onl i
N =127 Diferencia ICdel95 % Valor p

Burnout  per esgotament 75 (475 %) 59 (465 %) 1,0 % (111%: 13 %) 0,960

emocional, n (%)

Burnout per cinisme, n (%) 48(30,4 %) 57(44,9 %) 1 15% (126%; |2,6 %) 0,016

Burnout  per eficacia 20(12,7 %) 25(19,7 %) 17,0 % (116%:23 %) 0,146

personal, n (%)

L“sgz)Sfacc'o amb [a vida, 10(6,4 %) 14(110 %) 146 % (112%: 28 %) 0,242
Sense resposta 2 0

Baix benestar,  n (%) 46 (299 %) 39(3L0 %) 111 % (113%;10 %) 0,948
Sense resposta 4 1

E“Eg;b'e cas de depressio, 31 (205 %) 30(248 %) 143 % (115%:6,5 %) 0,489
Sense resposta 7 6
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Diferencia ' ICdel95 %! Valor p‘?

Possible trastorn

0, 0, 0, I 04" 0,
——— n (%) 39 (26,0 %) 20(16,5 %) 95 % (10,92 %; 20 %) 0,084
Sense resposta 8 6
Risc de trastorn de la
conducta alimentaria, n 14 (9,3 %) 12(10,0 %) 1 0,67 % (184 %;7,1 %) >0,999
(%)
Sense resposta 8 7
Risc de presentar
simptomatologia 0 0 0 . o 0
relacionada amb el TDAH. 28 (18,8 %) 18(150 %) 38 % (159 %;13 %) 0,510
(%)
Sense resposta 9 7
De vegades em sento
realment inutil 24 (16,1 %) 19(16,0 %) 0,14 % (188 %;9,1 %) >0,999
(dicotomica), n (%)
Sense resposta 9 8
No tinc una actitud
positiva envers mi 0 0 \ 0 P 0
mateix/a (dicotomica), . 22 (14,8 %) 20(16,8 %) 120 % (112%;75 %) 0,774
(%)
Sense resposta 9 8
Problemes d'atencio 640 %) 15(12,6 %) 18,6 % (116%; |11 %) 0,018
emocional escassa, n (%)
Sense resposta 9 8
Problemes d'atencio 23(154 %) 15(12,6 %) 2.8 % (162 %12 %) 0,628
emocional excessiva, n (%)
Sense resposta 9 8
Problemes de claredat 20134 %) 17 (143 %) 1086 %  (!10%;82 %) 0,980
emocional, n (%)
Sense resposta 9 8
Problemes de reparacio 20(13,4 %) 25(21,0 %) 17,6 % (117%;2,3 %) 0,137
emocional, n (%)
Sense resposta 9 8
Risc de depressio, n (%) 47 (31,5 %) 47 (39,5 %) 18,0 % (120%; 4,3 %) 0,220
Sense resposta 9 8

! Provade dues mostres per a la igualtat de proporcions.
IC: interval de confianga; TDAH: trastorn per déficit d'atencié amb hiperactivitat.
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6.3 Diferencies segons la pertinenca a col-lectius

vulnerables

6.3.1 Segons la pertinenga al col-lectiu LGBTIQ+

Enla mostra del PDI, 16 persones (5,4 %) pertanyen al col-lectiu LGBTIQ+.

Les taules 78 i 79 presenten les mesures descriptives i els estadistics

segons la pertinenca al col| =; LAM *% 2' /[ °| =F | ME K«@9F LAF?ML
nomeés les escales administrades completes.

#F =D ; 9K <= D=K H=JKGF=K <=D ; GD¢D=; LAM *% 2' /] °]

diferéncies estadisticament significatives en

emocional (75,0

% versus 45,7

%), i el fet de sentir

troba en el limit de la significaci6 estadistica (37,5

16,0 % en la resta).

Taula 78:

Difer éncies per pertinen

les puntuacions totals mesurades [PDI]

¢a al col

burnout

per esgotament

- se inutil de vegades es
% en LGBTIQ+ versus

-lectiu LGBTIQ+ en les escales i

Diferencia ' ICdel95 %! Valor
Burnout - Esgotament 0,95 (10,01; 1,9 0,053
emocional
Mitjana (DE) 3,89 (1,77) 2,94 (1,69)
Mediana (P25; P75) 4 (3;5) 3(2;4)
Minim; maxim 1;6 0;6
Burnout - Cinisme 0,01 (1 0,93; 0,96) 0,980
Mitjana (DE) 2,16 (1,74) 2,14 (1,79)
Mediana (P25; P75) 2(1;3) 2(1;3)
Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Eficacia personal 1 0,31 (11,1;0,43) 0,387
Mitjana (DE) 4,64 (1,38) 4,95 (1,06)
Mediana (P25; P75) 5 (3;6) 5 (4; 6)
Minim; maxim 2:6 1;6
Satisfaccié amb la vida 12,2 (17,0;2,5) 0,333
Mitjana (DE) 23,38 (8,82) 25,61 (6,78)
Mediana (P25; P75) 25 (19; 30) 28 (22; 30)
Minim; maxim 5; 35 5;35
Sense resposta 0 2
WHO5 18,8 (123;5,0) 0,194
Mitjana (DE) 50,25 (25,51) 59,04 (20,09)
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W
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Generalitat de Catalunya

1

IC del 95

%l

Valor

pl

Mediana (P25; P75) 50 (27; 73) 60 (44; 76)
Minim; maxim 12; 88 0; 100
Sense resposta 0 5
PHQ 9 2,9 (10,42;6,2) 0,083
Mitjana (DE) 8,94 (6,07) 6,07 (5,48)
Mediana (P25; P75) 9 (5;12) 4(2;9)
Minim; maxim 0; 25 0; 27
Sense resposta 0 14
GAD 7 0,59 (}2,6;3,8) 0,701
Mitjana (DE) 6,69 (5,91) 6,10 (5,05)
Mediana (P25; P75) 7(1;11) 5(2; 8)
Minim; maxim 0; 18 0; 21
Sense resposta 0 15
SCOFF 0,02 (10,33;0,37) 0,919
Mitjana (DE) 0,44 (0,63) 0,42 (0,87)
Mediana (P25; P75) 0(0; 1) 0(0; 1)
Minim; maxim 0;2 0;5
Sense resposta 0 16
ASRS 1,6 (11,6;4,7) 0,304
Mitjana (DE) 10,13 (5,84) 8,55 (4,31)
Mediana (P25; P75) 10 (7; 15) 8 (6; 11)
Minim; maxim 0; 19 0; 24
Sense resposta 0 17
Resiliencia 0,42 (13,3;4,2) 0,814
Mitjana (DE) 26,13 (6,93) 25,70 (6,07)
Mediana (P25; P75) 28 (23; 31) 26 (22; 30)
Minim; maxim 14; 36 4: 36
Sense resposta 0 18
Consum de substancies 0,41 (11,5;2,3) 0,649
Mitjana (DE) 3,00 (3,48) 2,59 (2,63)
Mediana (P25; P75) 2(1;4) 2(1;3)
Minim; maxim 0; 13 0; 22
Sense resposta 0 20
! Prova t de dues mostres de Welch.
ASRS: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self - Report Scale; DE: desviaci6 estandard; GAD -7:

Generalized Anxiety Disorder

- 7; IC: interval de confianca; P25: percentil del 25
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Diferéncia ' ICdel95 %?

%; PHQ- 9: Nine -item Patient Health Questionnaire; SCOFF: Sick, Control, One stone, Fat, Food; WHO -5:
World Health Organization - Five Well - Being Index.

Taula 79: Difer eéncies per pertinen ca al col lectiu LGBTIQ+ en les variables

categ oOriques creades a partir de les puntuaci ons totals mesurades [PDI]

No . 1
N = 280 Diferéncia

ICdel95 %! Valor p'!?

Burnout per esgotament

emocional,  n (%) 12 (750 %) 128 (457 %) 29 % (4,0 %;55 %) 0,043

Burnout per cinisme, n (%) 7438 %) 104 (37,1 %) 6,6 % (1 22%; 35 %) 0,791

E:rrgg:;l pernefzf/?)c'a 5(313 %) 41(146 %) 17% (198 %;43 %) 0,153

'(?/OS)""t'SfaCC'O amb [ vida, " 3188 %) 21(7.6 %) 11% (111%: 34 %) 0,262
Sense resposta 0 2

Baix benestar, n (%) 8 (50,0 %) 80 (29,1 %) 21 % (17,5 %; 49 %) 0,136
Sense resposta 0 5

Probable cas de depressio, " 7438 %) 5611 % 23% '54 %;51 %) 0,071

(%)
Sense resposta 0 14

:,g‘:‘zg;t"asmmn - 6(375 %) 55(20,8 %) 17 % (111%:;44 %) 0,206
Sense resposta 0 15

S;ZS;;ZT:F‘:‘;””?;:‘ o 163 W 27102 %) 14,0 % (120%:; 12 %) 0,932
Sense resposta 0 16

Risc de presentar

simptomatologia relacionada 4 (25,0 %) 44 (16,7 %) 8,3 % (117 %; 33 %) 0,610

amb el TDAH, n (%)
Sense resposta 0 17

:?]Et‘i’le(gi‘le;g?:;emo rea'mim(%) 6(375 %) 42(160 %) 21% (16,0 %49 %) 0,062
Sense resposta 0 18

No tinc una actitud positiva

envers mi mateix/a 4 (25,0 %) 41 (15,6 %) 9,4 % (116 %; 34 %) 0,525

(dicotomica), n (%)
Sense resposta 0 18

:;:’:(':m;s:sit:sns‘:o . 3(188 %) 2284 %) 10% (112%;33 %) 0,339
Sense resposta 0 18
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Problemes d'atenci6

emocional excessiva, n %) 2(125 %) 37(141 %) 11,6 % (120%; 17 %)  >0,999
Sense resposta 0 18

:rfgfg:zf de f:ar(‘;j)at 3(188 %) 36(13,7 %) 50 % (118%;28 %) 0,850
Sense resposta 0 18

:rfgfg:zf de r:p(aoz;dé 3(188 %) 42(160 %) 27 % (120%; 25 %)  >0,999
Sense resposta 0 18

Risc de depressio, n (%) 4 (25,0 %) 92 (351 %) 1 10% (135%; 15 %) 0,579
Sense resposta 0 18

! Prova de dues mostres per a la igualtat de proporcions.
IC: interval de confianca; TDAH: trastorn per deficit d'atencié amb hiperactivitat.

6.3.2  Segons la pertinenca al col-lectiu de persones migrants

En la mostra del PDI, 18 persones (6,1 %) son migrants. Les taules 80 i 81
presenten les mesures descriptives i els estadistics segons la pertinenga
al col-lectiu migra FL| =F I ME K«@IF LAF?ML =F ; GEHL= FGEOK

administrades completes.

, GEOK K«G: K=JN=F <A>=JEF; A=K =KL9<S$KLA; 9E=FL KA?FA>A;
LI9OKLGJF <«9FKA %lvéerdus 19X S %P

Taula 80: Difer eéncies per pertinen ¢a al col -lectiu de perso nes migrants en
les escales i les puntuacions totals mesurades [PDI]

Diferéncia ! ICdel95 %! Valor p?

Burnout - Esgotament 0,05 (1 0,86;0,97) 0,902
emocional
Mitjana (DE) 3,04 (1,80) 2,99 (1,70)
Mediana (P25; P75) 3 (2;4) 3(2;4)
Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Cinisme 0,24 (10,86; 1,4) 0,648
Mitjana (DE) 2,38 (2,19) 2,13 (1,76)
Mediana (P25; P75) 2(1;5) 2(;3)
Minim; maxim 0;6 0;6
Burnout - Eficacia personal 10,11 (}0,63; 0,40) 0,652
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1

ICdel 95 %*

Valor

pl

Mitjana (DE) 4,82 (1,01) 4,94 (1,08)
Mediana (P25; P75) 5 (5; 6) 5 (4; 6)
Minim; maxim 2;6 1,6
Satisfaccié amb la vida 12,2 (16,4;2,1) 0,296
Mitjana (DE) 23,44 (8,42) 25,62 (6,79)
Mediana (P25; P75) 25 (19; 30) 28 (22; 30)
Minim; maxim 7; 35 5; 35
Sense resposta 0 2
WHO5 14,1 (117;8,9) 0,514
Mitjana (DE) 54,67 (25,92) 58,81 (20,10)
Mediana (P25; P75) 62 (36; 74) 60 (44; 76)
Minim; maxim 8; 100 0; 100
Sense resposta 0 5
PHQ 9 1,2 (11,9 473) 0,440
Mitjana (DE) 7,33 (6,16) 6,16 (5,50)
Mediana (P25; P75) 5(3; 13) 5(2;9)
Minim; maxim 0; 19 0; 27
Sense resposta 0 14
GAD 7 3,0 (}0,40; 6,4) 0,080
Mitjana (DE) 8,94 (6,76) 5,94 (4,91)
Mediana (P25; P75) 9 (3; 15) 5 (2;8)
Minim; maxim 0; 20 0;21
Sense resposta 0 15
SCOFF 1 0,15 (10,40; 0,10) 0,217
Mitjana (DE) 0,28 (0,46) 0,43 (0,88)
Mediana (P25; P75) 0(0;1) 0(0; 1)
Minim; maxim 0;1 0;5
Sense resposta 0 16
ASRS 1,9 (}0,76; 4,5) 0,154
Mitjana (DE) 10,39 (5,21) 8,52 (4,34)
Mediana (P25; P75) 11 (8; 12) 8 (5; 11)
Minim; maxim 1; 23 0; 24
Sense resposta 0 17
Resiliencia 2,1 (10,25; 4,5) 0,077
Mitjana (DE) 27,72 (4,60) 25,59 (6,18)
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Mediana (P25; P75) 28 (25; 30) 26 (22; 30)

Minim; maxim 19; 35 4; 36

Sense resposta 0 18

Consum de substancies 1 0,66 (11,7;0,34) 0,187

Mitjana (DE) 2,00 (1,91) 2,66 (2,72)

Mediana (P25; P75) 1(1;3) 2(1;3)

Minim; maxim 0;7 0; 22

Sense resposta 0 20

! Prova t de dues mostres de Welch.

ASRS: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self - Report Scale; DE: desviacié estandard; GAD -7
Generalized Anxiety Disorder - 7; IC: interval de confianca; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75
%; PHQ- 9: Nine - item Patient Health Questionnaire; SCOFF: Sick, Control, One stone, Fat, Food; WHO -5:
World Health Organization - Five Well - Being Index.

Taula 81: Difer éncies per pertinen ¢a al col -lectiu de persones migrants en

les v ariables categ origues creades a partir de les puntuacions totals
mesurades [PDI]

N )

Diferéncia ICdel 95 %*?

N =278

Burnout per esgotament

S o 9(50,0 %) 131(47,.1 %) 2,9 % (124%;30 %)  >0,999

Burnout per cinisme, n (%) 8(44,4 %) 103(37,1 %) 7,4 % (119 %; 34 %) 0,706

5:::3:; pernefg/‘:)c'a 3(16,7 %) 43(155 %) 12 % (118%:20 %)  >0,999

'(L‘/‘:‘;‘t'Sfacc'o amb la vida, " 3167 %) 2176 %) 9.1 % (111%:30 %) 0,360
Sense resposta 0 2

Baix benestar,  n (%) 7(389 %) 81(297 %) 9.2 % (117 %; 35 %) 0,576
Sense resposta 0 5

'(Dongab'e cas de depressio, " 6333 %) 570216 %) 12% (114%;37 %) 0,387
Sense resposta 0 14

Possible trastorn

Sanaiotat - o8 9(50,0 %) 52(19.8 %) 30% (3,7 %:57 %) 0,007
Sense resposta 0 15

CR(';‘;S‘ft;rZTixre”n?;i:‘ ho 000 % 280107 %) 111%  (117%; '40 %) 0,291
Sense resposta 0 16
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Diferencia ' ICdel95 %! Valor p'?

Risc de presentar

simptomatologia relacionada 6(333 %) 42(16,1 %) 17 % (18,0 %; 42 %) 0,121

amb el TDAH, n (%)
Sense resposta 0 17

i?]ﬁt‘i’le(gi‘i‘igr::;e"to rea'mi”t(%) 3(16,7 %) 45(17,3 %) 1064 %  ('19%: 18 %)  >0,999
Sense resposta 0 18

No tinc una actitud positiva

envers mi mateix/a 2(111 %) 43(16,5 %) 154 % (124 %; 13 %) 0,784

(dicotomica), n (%)
Sense resposta 0 18

Z;:’::;‘\gffgf;i° " o) 1(56 %) 2492 %) 13,7 % (118%; 10%) 0,919
Sense resposta 0 18

Problemes d'atencio
. . 3(16,7 %) 36(13,8 %) 2,8 % (} 18 %; 23 %) >0,999

emocional excessiva, n (%)
Sense resposta 0 18

Z;?:f;ﬂ‘: de ‘r;]'az‘:/f)at 4(222 %) 35(135 %) 8.8 % (114%;31 %) 0,494
Sense resposta 0 18

Z::::;‘;f de r:pg;oz;cm 6(333 %) 39(150 %) 18% (16,8 % 44 %) 0,087
Sense resposta 0 18

Risc de depressio, n (%) 3(16,7 %) 93(35,8 %) 1 19% (140%; 2,0 %) 0,164
Sense resposta 0 18

1 Provade dues mostres per a la igualtat de proporcions.
IC: interval de confianca; TDAH: trastorn per déficit d'atencié amb hiperactivitat.

6.3.3 Segons la pertinenca al col-lectiu de persones
racialitzades

En la mostra de PDI, només 4 persones (1,4 %) pertanyen al col-lectiu de
persones racialitzades. Les taules 82 i 83 presenten les mesures
descriptives segons D9 H=JLAF=FA9 9 91 M=KL ; GD¢D=; LAM EA?J9FL|

tingut en compte només les escales administrades completes.

169



b 4

e
Universitat de Lleida

Taula 82:

Difer éncies per pertinen

ca al col

en les escales i les puntuacions totals mesurades [PDI]

i
|l
2

Generalitat de Catalunya

-lectiu de persones racialitzades

1

Diferéncia ICdel95 %* Valor p
Burnout - Esgotament 0,92 (12,9 4,8) 0,504
emocional
Mitjana (DE) 3,90 (2,42) 2,98 (1,69)
Mediana (P25; P75) 4 (2; 6) 3(2;4)
Minim; maxim 1,6 0;6
Burnout - Cinisme 1,2 (13,6;6,1) 0,471
Mitjana (DE) 3,38 (3,03) 2,13 (1,77)
Mediana (P25; P75) 3(1;6) 2(1;3)
Minim; maxim 1;6 0;6
Burnout - Eficacia personal 1 0,10 (11,6;1,4) 0,851
Mitjana (DE) 4,83 (0,95) 4,93 (1,08)
Mediana (P25; P75) 5 (4; 5) 5 (4;6)
Minim; maxim 4:6 1;6
Satisfaccié amb la vida 16,8 (}20;5,9) 0,188
Mitjana (DE) 18,75 (8,06) 25,58 (6,86)
Mediana (P25; P75) 22 (17; 24) 28 (22; 30)
Minim; maxim 7,24 5; 35
Sense resposta 0 2
WHO5 1 15 (1 68;39) 0,447
Mitjana (DE) 44,00 (33,78) 58,76 (20,25)
Mediana (P25; P75) 50 (27; 67) 60 (44; 76)
Minim; maxim 0; 76 0; 100
Sense resposta 0 5
PHQ 9 6,4 (19,2;22) 0,286
Mitjana (DE) 12,50 (9,81) 6,14 (5,44)
Mediana (P25; P75) 13(10; 16) 5(2;9)
Minim; maxim 0; 24 0; 27
Sense resposta 0 14
GAD 7 5,2 (18,4;19) 0,311
Mitjana (DE) 11,25 (8,54) 6,06 (5,01)
Mediana (P25; P75) 13 (8; 16) 5(2; 8)
Minim; maxim 0; 20 0; 21
Sense resposta 0 15
SCOFF 10,17 (1 0,95; 0,60) 0,541
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I ICdel95 %' Valor

pl

Mitjana (DE) 0,25 (0,50) 0,42 (0,86)
Mediana (P25; P75) 0(0; 0) 0(0; 1)
Minim; maxim 0;1 0;5
Sense resposta 0 16
ASRS 8,0 (10,24; 16) 0,054
Mitjana (DE) 16,50 (5,20) 8,52 (4,30)
Mediana (P25; P75) 16 (13; 19) 8 (6; 11)
Minim; maxim 11; 23 0; 24
Sense resposta 0 17
Resiliencia 1,0 (11,5;3,6) 0,324
Mitjana (DE) 26,75 (1,71) 25,71 (6,15)
Mediana (P25; P75) 27 (26; 28) 26 (22; 30)
Minim; maxim 25; 29 4: 36
Sense resposta 0 18
Consum de substancies 11,1 (120; 0,29 0,018
Mitjana (DE) 1,50 (0,58) 2,63 (2,69)
Mediana (P25; P75) 2(1;2) 2(1;3)
Minim; maxim 1;2 0; 22
Sense resposta 0 20
! Prova t de dues mostres de Welch.
ASRS: Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self - Report Scale; DE: desviaci6 estandard; GAD -7:
Generalized Anxiety Disorder - 7; IC: interval de confianca; P25: percentil del 25 %; P75: percentil del 75
%; PHQ- 9: Nine - item Patient Health Questionnaire; SCOFF: Sick, Contr ol, One stone, Fat, Food; WHO -5:

World Health Organization - Five Well - Being Index.

Taula 83:
en les variables categ
mesurades [PDI]

Difer éncies per pertinen caalcol -lectiu de persones racialitzades
oriques creades a partir de les puntuacions totals

No X

Diferéncia ICdel95 %1

N =292

Burnout  per esgotament 2(50,0 %) 138(47,3 %) 27 % (149%;55 %)  >0,999

emacional, n (%)

Burnout per cinisme, n (%) 2(50,0 %) 109 (37,3 %) 13% (149%; 75 %) >0,999

Burnout  per eficacia 1(250 %) 45(154 %) 96 % (143%:62 %)  >0,999

personal, n (%)

L"ng)Sfacc'o amb [a vida, 1250 %) 23(7.9 %) 17 % (138%; 72 %) 0,750
Sense resposta 0 2
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o _Nggz Diferéncia ! ICdel95 %! Valor p!
Baix benestar, n (%) 2 (50,0 %) 86 (30,0 %) 20 % (142 %; 82 %) 0,750
Sense resposta 0 5
Probable cas de depressio, 3(750 %) 60(2L6 %) 53 % (12,0 %;100 %) 0,052
n (%)
Sense resposta 0 14
g,gii'it;';”asmr"n - 3(750 %) 58(20,9 %) 54 % (11,3 %;100 %) 0,046
Sense resposta 0 15
S;i%g;;rzsze”n?; i:‘ ho 000 % 28001 %) 110% (124%;36 %)  >0,999
Sense resposta 0 16
Risc de presentar
simptomatologia relacionada 4(100,0 %) 44(16,0 %) 84 % (67 %; 100 %) <0,001
amb el TDAH, n (%)
Sense resposta 0 17
De vegades em sento
realment indtil 0(0,0 %) 48 (17,5 %) 1 18 % (135%; | 0,33 %) 0,799
(dicotomica), n (%)
Sense resposta 0 18
No tinc una actitud
ositiva envers mi mateix/a 1(25,0 %) 44 (16,1 %) 8,9 % (143 %; 61 %) >0,999
p
(dicotomica), n (%)
Sense resposta 0 18
Problemes d'atenci6 0 0 . 0 1 550 0
emocional escassa n (%) 0(0,0 %) 25(9,1 %) 19,1 % (122%; 3,4 %) >0,999
Sense resposta 0 18
zr:?::g?]‘;s:xifg“'f; hop 000 % 30042 %) 114 % (131%;2,6 %) 0,929
Sense resposta 0 18
Z;:’::c:?‘;s de ‘:a?;d)at 1(250 %) 38(13.9 %) 11% (143%: 65 %)  >0,999
, 0
Sense resposta 0 18
Er:?:clfc:?\:lls de r:pgf’;c'o 1250 %) 44161 %) 8,9 % (143%:61 %)  >0,999
s (1)
Sense resposta 0 18
Risc de depressio, n (%) 0(0,0 %) 96 (35,0 %) 1 35 % (153%; |17 %) 0,351
Sense resposta 0 18
1 Prova de dues mostres per a la igualtat de proporcions.

IC: interval de confianga; TDAH: trastorn per déficit d'atencié amb hiperactivitat.
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7 Comparacio dels resultats de benestar

emocional i salut mental entre els tres
col-lectius
La figura 40 mostra la proporcié de casos amb problemes de burnout  per

genere i col-lectius de la comunitat universitaria.

Els estudiants manifesten més burnout per esgotament emocional que els
col-lectius del PTGAS i el PDI, més en les dones que no pas en els homes.

En els estudiants hi ha un proporcié més gran de casos amb problemes de

burnout  per eficacia personal que en els altres col-lectius, sense

diferéncies entre homes i dones en cada col-lectiu.
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Figura 40: Representacioé grafica dels problemes per burnout  per génere i

grup de poblacié de la comunitat universitaria

La figura 41 mostra que la proporcié de persones insatisfetes amb la seua
vida és baixa en els tres col-lectius i similar entre homes i dones.
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Figura 41: Representacié grafica de la proporcié de casos amb insatisfaccio
amb la vida per génere i grup de poblacié de la comunitat universitaria

La figura 42 mostra que hi ha una proporcié més gran de baix benestar en
=D ; GD¢D=; LAM <«=KLM<A9FLK|]| K=FK= <A>=JE&F; A=K H=1J

0,51 (0,45, 0,56) 0,29 (0,15, 0,47) 0,31(0,23;0,40)

o =
00 (=]
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0,0

Estudiants PTGAS PDI
-5

Figura 42: Representacié grafica de la proporcié de casos amb baix benestar
per génere i grup de poblaci 0 de la comunitat universitaria

La figura 43 mostra que en els estudiants hi ha una proporcié més gran de
probable cas de depressio, sobretot en les dones.
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Figura 43: Representacio grafica de la proporcié de probable cas de depressio
per genere i grup de poblacié de la comunitat universitaria

La figura 44 mostra que en els estudiants hi ha una proporcié mé s gran de
HJG: 9: D= ; 9K <«9FKA=L9L| KG: J=LGL =F D=K <GF=K}
10 0,34 (0,29; 0,39) 0,15 (0,05; 0,31) 0,17 (0,10; 0,24)

o
[
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(=]

|

Proporcio de possible trastorn d'ansietat

-

0,0
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-5

Figura 44: Representacié grafica de la proporcid de possible trastorn

<«9FKA=L9L H=J ?2E=J= A ?2JMH <= HG: D9; AU <= D9 ; GEMFA
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La figura45 EGKLJY9 | M= K«G: K=JN9 MF JAK; <= 2! KMH=JAGJ =1
#F =DK ; GD¢D=; LAMK <=D . "' A =D .2% 1 =D JAK; <«91 M=K
0,13 (0,09;0,17) 0,09 (0,02; 0,24) 0,10(0,05;0,17)
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™

Proporcio de casos amb risc de
trastorn de la conducta alimentaria
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Estudiants PTGAS PDI

—-5

00

Figura 45: Representacié grafica de la proporcié de casos amb risc de trastorn
de la conducta alimentaria per génere i grup de poblacié de la comunitat
universitaria

La figura 46 mostra que la proporcié de casos amb risc de presentar
simptomes de TDAH és superior en els estudiants, sense diferéncies entre
homes i dones.
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Figura 46: Representacié grafica de la proporcié de casos amb presencia de
simptomes de TDAH per génere i grup de poblacié de la comunitat universitaria

La figura 47 mostra que la proporcié de casos amb risc de sentir - se inatil
és superior en els estudiants, sobretot en les dones. Similarment, la

probabilitat de no tenir una actitud positiva envers un mateix és més

elevada en estudiants, sobretot en les dones.
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grup de poblacié de la comunitat universitaria

La figura48 it GEH9J9 =DK $SL=EK <= D«=K; 9D9 <«AFL=D¢DA?EF; A9
=DK ; GD¢ D=; L AMK} *«9L=F; AU =EG; AGF9D =K; 9KK?9 OK E
=KLM<A9FLK <GF=K A EOK >J=Ib=FL =F ."' @GE=K} #F ; 9FN/
excessiva és més elevada en estudiants dones. Els estudiants, sobretot les

dones, mostren més problemes de clared at i de reparacio emocionals.
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La figura49 mostra les proporcions de risc de depressié obtingudes a partir

<= D«=K; 9D9 <= J=KADAEF; A9} #F =DK @GE=K D9 >J=1I b E&EF; .
de depressio és similar en els tres col-lectius analitz ats. En canvi, en

les dones és més elevat en les estudiants i més baix en el PTGAS.

180



b 4

N

Universitat de Lleida

o o o Ly
~ » 0 [=]

Proporcio de casos amb risc de depressio
o
N

0,0

0,36 (0,31;0,42)

0,38 (0,22; 0,56)

(]
Jatl P A

Generalitat de Catalunya

0,39 (0,31; 0,49)

Estudiants

PTGAS

—-35

PDI

Figura 49: Representacid grafica de la proporcié de casos amb risc de

depressié per génere i grup de poblacié de la comunitat universitaria
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8 Conclusions

*«9FLDAKDA <KL M<A KG: J= D9 K9DML E=FL9D =F =DK ; GD¢D=; L
PTGAS i PDI de la UdL indica els punts segients:

£

#F

En general, els resultats obtinguts en els col-lectius de la UdL s6n

KAEAD9JK 9 DK <= D« =KL M<A <=D KAKL=E9 MFAN=JKA
consistents am b els obtinguts en estudis en poblacié universitaria

<= D«#KL9L =KH9FQGD <=KHJOK <= -D® H9F<EEA9 <= | - 4"
Els estudiants manifesten més burnout per esgotament emocional i per

E9F; 9 <«=>A; L; A9 I M= =DK 9DLJ=K ; GD¢D=; LAMK} #D
burnout perc AFAKE= A H=J E9F; 9 <«=>A; L; A9 I M= =D . "'}
En relaci6 amb les diferencies per génere en el col-lectiu

<«=KLM<A9FLK| D=K <GF=K HI=K=FL=F EOK KSEHLGE=K
(ansietat, depressio i trastorns de la conducta alimentaria), més

esgotament emocional, més estrés i menys satisfaccié amb la vida; els

homes informen de més satisfaccio amb la vida i benestar vital, més
autoestima, més resiliéncia i un consum meés elevat de drogues que les
dones.

#F =D 2% 1 FG K« @9 LJG: 9L ; 9H <A>=J E&F; A9
signific  ativa entre homes i dones, en part a causa del baix nombre

<« @GE=K | M= N9F J=KHGF<J= D«=FI| M=KL9} 2GL A | M= [
sén estadisticament significatives, les dones es preocupen més que

els homes pel que senten, mentre que els homes manifesten més c onsum

< = KM: KLLF; A=K A HJ=K=FL=F E=FQK i 9H9; AL9L <«9
problemes que les dones.

#F =D . "' FG K«@9F LJG: 9L <A>=JCEF; A=K KA?FA>A; 9LA
@GE=K =F D9 E9BGJA9 <«9KH=; L=K 9NDYDMM&KLkK§ .=D | M=
dones presenten menys esgota ment per cinisme i més per eficacia.

Quant a la satisfacci6 amb la vida, les dones mostren una millor

puntuacid. No obstant aix0, hi ha una proporcié més gran de dones que

EGKLJO9 MF HGKKA: D= LIJ9KLGJF <« 9FKA=L9L} $AF9DE=F
K«G: K=JN=F EGE=KJI@«DL=F; AU =ZEG; AGF9D =Kse9KK9 2 HJ:
poc pel que se sent).

*«9FLDAKA <=DK ?JMHK NMDF=J9: D=K AF<A;9 | M=| =F =
persones dels col-lectius LGBTIQ+, de persones migrants o de persones
racialitzades mostren més esgotament emocional, m enys satisfaccié amb

la vida, menys benestar, més preséncia de simptomes de depressio i

<«9FKA=L9L| EOK JAK; <= LJ9KLGJF <= D9 ; GF<M; L9
K=FLAE=FL <«AFMLADALY9L} #D J=<MSL FGE:J= <= H=JKG
vulnerables en el PTGAS i el PDl e F DAEALY9 D«9FLDAKA =KL9<S$KLA;

J=KME| D« =K L8éspesi@nkeht8ldcol-lectius vulnerables § presenta

percentatges elevats de malestar emocional i simptomes psicopatolagics que
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poden interferir en el rendiment académic i la vida diaria. En general, la
prevalenca de problemes entre els estudiants és el doble de la que presenten

=D .2% 1 A =D ."'} | M=KLK J=KMDL9LK AF<AI M=F D9
recursos per fomentar un entorn més saludable i de suport dins de la

universitat.
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