
La veu amb mascareta. Curs per a personal docent  

 

La veu és una funció realitzada per diverses estructurades, per les quals, no és una prioritat. Per 

això, saber emprar-la professionalment és important per mantenir-la en bona salut. 

En aquest curs, es veuran les diferents subfuncions de la veu de manera aïllada, per saber que totes 

funcionen al seu màxim rendiment; però també es veuran de manera global, ja que les diferents 

subfuncions es complementen per funcionar correctament. 

 

 

Continguts 

 

- Introducció / presentació 

- Anàlisi de les subfuncions de la veu 

- Manxa o respiració 

- Inspiració 

- Expiració 

- Vibració 

- Ressonància 

- Articulació 

- Autotractaments manuals aplicats a les diferents subfuncions de la veu 

- Correccions en l'ús professional de la veu 

- Falses mites relacionats amb la veu 

 

 

Metodologia 

 

El curs es realitzarà en modalitat online. Es farà en dues sessions online que consistiran en una 

exposició per part del professor acompanyada d'exercicis pràctics per sentir el que es proposa. 

Cadascú al seu ritme. 

 

Temporalitat 

 

Una primera sessió online de 2 hores i 30 minuts, el dia 27 de gener a les 18 hores. La segona 

sessió online serà de 2 hores i es farà una setmana després, el 3 de febrer, per deixar el temps 

necessari per integrar conceptes i posar-los en pràctica; d'aquesta manera, sorgiran dubtes i 

preguntes que es podran resoldre en la segona sessió. Per la segona sessió els alumnes es dividiran 

en tres grups a les 15h/17h/19h per integrar els conceptes. 
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