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LLEIDA
Del 3 al 7 de juliol de 2023

SAPS QUÈ MENGES? CURS D’INTRODUCCIÓ 
AL DRET ALIMENTARI

L’objectiu del curs és oferir als alumnes l’oportunitat d’aproximar-se al dret alimentari a 
través d’alguns dels temes clau i d’actualitat en la matèria mitjançant la metodologia de 
l’aprenentatge basat en la resolució de problemes.

En els darrers anys s’ha fet més palesa que mai la importància dels aliments en diferents 
dimensions de les nostres vides. El dret s’ocupa d’aquestes qüestions aportant valuoses 
claus per a la seva comprensió. Els continguts del curs aborden quatre temes fonamentals: 
el dret a l’alimentació, la seguretat alimentària, l’impacte mediambiental de la producció, la 
distribució i el consum d’aliments, i l’etiquetatge dels aliments.

En finalitzar el curs, els alumnes seran capaços de 

(a) Reconèixer quines són les qüestions més rellevants en l’àmbit del dret alimentari en 
l’actualitat.

(b) Entendre el perquè de la importància d’aquestes qüestions en atenció a la seva connexió 
amb els drets humans, la tutela de la salut pública, el medi ambient i els interessos dels 
consumidors.

(c) Identificar i comprendre el marc normatiu d’aplicació.

(d) Resoldre problemes i aportar solucions creatives en atenció a la normativa i la 
jurisprudència pertinents.
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Programa

Dilluns 3
Tenim gana! Existeix el dret a una alimentació digna?
Oriol Berenguer 

09.00 - 10.00 h 
La fam al món i el reconeixement internacional (i nacional) del dret a 
l’alimentació.

10.00 - 11.00 h
El contingut del dret a l’alimentació i la seva protecció i exigibilitat.

11.30 - 12.30 h
El trasllat dels mandats legals al context actual de crisi alimentària 
mundial.

12.30 - 13.30 h
Anàlisi de cas: “El reconeixement del dret a l’alimentació pel Tribunal 
Suprem de l’Índia en el cas People’s Union for Civil Liberties v Union 
of India”.

Dimarts 4
Són segurs els aliments que mengem?
Ángel del Río

09.00 - 10.00 h 
La seguretat alimentària: una història contada a partir de les crisis.

10.00 - 11.00 h
El marc europeu de regulació de la seguretat alimentària: el sistema 
alimentari més segur del món.

11.30 - 12.30 h
Principis, actors i responsabilitats en matèria de seguretat 
alimentària.

12.30 - 13.30 h
Anàlisi de cas: “La crisi de les vaques boges: Contigo empezó todo”.

Dimecres 5
El que mengem, està matant-nos?
Francisco José Ojuelos

09.00 - 10.00 h 
La dieta i la seva importància en la salut individual i per a la salut 
pública.

10.00 - 11.00 h
Les diferents maneres d’intervenció dels poders públics per fomentar 
dietes saludables.

11.30 - 12.30 h
Estudi d’estratègies particulars: la limitació del sucre i els greixos 
trans.

12.30 - 13.30 h
Anàlisi de cas: “Nutriscore i la resta d’etiquetes frontals: què en saps, 
de nutrició?”

Informació i  
matrícula

La matrícula es realitzarà per correu 
electrònic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat  
la butlleta de matrícula disponible a  
http://estiu.udl.cat

Matrícula oberta mentre quedin places 
lliures i fins al dia anterior a l’inici del curs.
Tots els cursos tenen places limitades. 
L’organització es reserva el dret d’anul·lar 
els cursos de la Universitat d’Estiu 
que no assoleixin el nombre necessari 
d’inscripcions. Les persones que ja hi 
estiguin matriculades seran informades tan 
aviat com sigui possible i se’ls hi oferirà 
l’oportunitat d’accedir a un altre curs o de 
recuperar l’import pagat.

Per a més 
informació 

Universitat  
d’Estiu

Campus de 
Cappont.  
Edifici Polivalent 1
C/ Jaume II, 71
25001 Lleida

973 70 33 90
estiu@udl.cat
http://estiu.udl.cat 

Dijous 6
Ens podem refiar del que diuen les etiquetes dels aliments?
Carme Ribes

09.00 - 10.00 h 
Claus de la regulació de la informació alimentària i la seva rellevància 
per a la protecció dels interessos dels consumidors i la seva salut.

10.00 - 11.00 h
La informació obligatòria en l’etiqueta dels aliments.

11.30 - 12.30 h
Tot allò que no és obligatori en l’etiqueta: màrqueting i publicitat dels 
aliments.

12.30 - 13.30 h
Anàlisi de cas: “Tria un producte i el seu anunci: l’etiquetatge i la 
publicitat d’aliments adreçats a infants”.

Divendres 7
Quin impacte té la nostra alimentació en el medi ambient?
Marta Muñoz

09.00 - 10.00 h 
L’impacte de la producció, distribució i consum d’aliments en el medi 
ambient.

10.00 - 11.00 h
El nou enfocament europeu: Pacte Verd Europeu i l’Estratègia de la 
Granja a la Taula.

11.30 - 12.30 h
En particular, els aliments de proximitat i la producció ecològica.

12.30 - 13.30 h
Anàlisi de cas: “D’on venen els aliments que consumim?”

Projecte SPenT, Salut Pública en Transformació: 
Desinformació, Alimentació i Canvi Climàtic 
(PID2019-107212RA-I00) 


