
LA UNIVERSITAT D’ESTIU A  
LA SEU D’URGELL
Des de l’any 1993 la Seu d’Urgell és la capital emblemàtica de la 
Universitat d’Estiu de la Universitat de Lleida. En les trenta-dos 
edicions realitzades fins ara, ha acollit 349 cursos. 

Els cursos s’adrecen a estudiants, professionals i a la població en 
general interessada en les propostes plantejades.

Lloc de realització:  
Centre Cultural les Monges 
Plaça de les Monges, 2
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Patrocinadors

ESTIU
2025

NIVERSITAT 
DE LLEIDA
Del 30 de juny  
al 25 de juliol

LA SEU D'URGELL
Del 14 al 18 de juliol de 2025

Cursos 2025
La Creació del Personatge: Curs de Seducció 
Escènica (20 h)
Del 14 al 18 de juliol 
Coordinació:  
Emili Baldellou Pàmpols (Espai de Teatre de la UdL)
Preu:  
36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL i estudiants i personal 
de l’Escola de Teatre de la Seu d’Urgell / 90,00 € la resta

Adreçat a totes aquelles persones interessades en adquirir eines 
per a la construcció de personatges i d’anàlisi del procés de 
seducció. Parteix de l’exploració de la personalitat pròpia com a 
construcció inconscient de l’individu. A partir d’aquí, es proveirà 
l’actor d’una tècnica eficaç per crear personatges que vagin més 
enllà dels límits rutinaris i oferir nous enfocaments creatius. 
El personatge serà considerat com la principal eina de l’actor per 
seduir l’espectador i com un recurs per explorar els límits de la 
personalitat pròpia.

Bullying: Claus per Entendre, Prevenir i Actuar 
des de la Mediació (20 h)
Del 14 al 18 de juliol 
Coordinació:  
Mònica Martínez Ramos (psicòloga i mediadora)
Preu:  
36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL; socis/sòcies i 
col·laboradors/es d’ADJRA, i col·legiats/ades del Col·legi Oficial de 
Psicòlegs de Catalunya / 90,00 € la resta

L’assetjament escolar (bullying) és un fenomen que afecta milers 
d’infants i joves, amb greus conseqüències emocionals, socials 
i acadèmiques. A través d’un enfocament teòric i pràctic, el 
curs n’ofereix una visió completa: definició i característiques, 
estratègies de prevenció i intervenció més efectives, paper 
que hi tenen els diferents actors implicats i conseqüències 
psicològiques i socials.
Adreçat a psicòlegs, educadors, estudiants, pares i mares, 
professionals de la mediació i qualsevol persona interessada en 
la convivència escolar, aquest curs té com a objectiu final oferir 
eines útils per entendre, prevenir i actuar davant l’assetjament 
escolar, i fomentar una cultura de respecte i resolució pacífica de 
conflictes.

https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/creacio_personatge/
https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/creacio_personatge/
https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/bullying/
https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/bullying/


PER A MÉS 
INFORMACIÓ 

Universitat  
d’Estiu

Campus de Cappont.  
Edifici Polivalent 2
C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

973 70 33 90
estiu@udl.cat
http://estiu.udl.cat 

INFORMACIÓ I  
MATRÍCULA

La matrícula es realitzarà per correu 
electrònic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat  
la butlleta de matrícula disponible a  
http://estiu.udl.cat

Matrícula oberta mentre quedin 
places lliures i fins al dia anterior a 
l’inici del curs.
Tots els cursos tenen places 
limitades. L’organització es reserva 
el dret d’anul·lar els cursos de la 
Universitat d’Estiu que no assoleixin 
el nombre necessari d’inscripcions. 
Les persones que ja hi estiguin 
matriculades seran informades tan 
aviat com sigui possible i se’ls hi 
oferirà l’oportunitat d’accedir a un 
altre curs o de recuperar l’import 
pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu 
són reconeguts pel Departament 
d’Educació com a formació 
permanent del professorat no 
universitari. Més informació al web 
de la Universitat d’Estiu.

INFORMACIÓ SOBRE
ALLOTJAMENT

Podeu consultar informació sobre 
allotjaments i restauració a l’Oficina 
de Turisme de la Seu d’Urgell.

També us podeu posar en contacte 
amb La resi "Casa Garcia" (residència 
d'estudiants i joves a Castellciutat).

L’Adaptació Humana a les Catàstrofes Naturals: 
Passat, Present i Perspectives de Futur (10 h)
Del 15 al 17 de juliol 
Coordinació:  
Joan Lluís Ayala Díaz (UNED La Seu d’Urgel)
Preu:  
18,46 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL i del centre UNED La 
Seu d’Urgell / 45,00 € la resta

En un context de canvi climàtic accelerat, el debat científic 
global subratlla la urgència de considerar els riscos naturals. Els 
fenòmens meteorològics extrems s’intensifiquen, esdevenen més 
freqüents i provoquen conseqüències devastadores.
El Pirineu, per la seva orografia i condicions climàtiques, ha estat 
històricament escenari d’inundacions catastròfiques. Avui dia, 
la desigualtat en l’antropització del territori el fa especialment 
vulnerable i es fa imprescindible una planificació acurada 
que tingui en compte riscos com els aiguats, la sismicitat, les 
esllavissades, les onades de fred o els períodes de sequera. 
D’altra banda, l’ús imprecís del terme catàstrofe natural pot 
generar confusió i alarmisme.
Curs adreçat a estudiantat i professionals de ciències ambientals, 
geografia, història, psicologia i a un públic general interessat en 
la temàtica.

Viatge Geològic pels Pirineus Centrals: des de 
l’Alt Urgell i el Pallars Sobirà a l’Arieja (30 h)
Del 14 al 18 de juliol 
Coordinació:  
Josep M. Màsich Polo (Departament de Química, Física, Ciències 
Ambientals i del Sòl de la UdL)
Preu:  
55,38 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL / 135,00 € la resta

Es proposa l’estudi de la serralada dels Pirineus centrals i 
l’observació de la seua disposició estructural mitjançant quatre 
itineraris geològics.
Després del primer dia, en què es presentaran a l’aula els 
conceptes bàsics, el curs, que també té un vessant lúdic, 
plantejarà l’assoliment dels objectius mitjançant l’observació 
directa. En quatre itineraris, s’observaran les roques i les 
estructures que configuren la serralada i els sistemes 
hidrogeològics, així com les fonts que els drenen, per gaudir a la 
vegada de les aigües i el paisatge que els Pirineus ens ofereixen.
El curs s’adreça principalment a estudiantat i professionals de 
disciplines naturalistes, d’enginyeries de forests i agronomia, de 
gestió de recursos naturals, gestors turístics i ambientals, i a 
tothom que estigui encuriosit per la natura.

Més informació de cada curs a:  
http://estiu.udl.cat 

Activitat paral·lela als cursos: 

Representació teatral
 
Rubik, a càrrec del Grup de Teatre de la UdL.  
Espectacle de creació col·lectiva.

Dijous, 17 de juliol 
20.30 h

Escola de Teatre de la Seu d’Urgell 
Avinguda Salòria, 69
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