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LA SEU D'URGELL
Del 14 al 18 de juliol de 2025

LA UNIVERSITAT D’ESTIU A
LA SEU D’'URGELL

Des de I'any 1993 la Seu d'Urgell és la capital emblematica de la
Universitat d’Estiu de la Universitat de Lleida. En les trenta-dos
edicions realitzades fins ara, ha acollit 349 cursos.

Els cursos s'adrecen a estudiants, professionals i a la poblacié en
general interessada en les propostes plantejades.

Lloc de realitzacio:
Centre Cultural les Monges
Plaga de les Monges, 2

Cursos 2025

La Creacio del Personatge: Curs de Seduccié
Escénica (20 h)

Del 14 al 18 de juliol

Coordinacio:

Emili Baldellou Pampols (Espai de Teatre de la UdL)

Preu:

36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL i estudiants i personal
de I'Escola de Teatre de la Seu d’'Urgell / 90,00 € la resta

Adrecat a totes aquelles persones interessades en adquirir eines
per a la construccié de personatges i d'analisi del procés de
seduccid. Parteix de I'exploracio de la personalitat propia com a
construccié inconscient de I'individu. A partir d'aqui, es proveira
I'actor d'una tecnica eficag per crear personatges que vagin més
enlla dels limits rutinaris i oferir nous enfocaments creatius.

El personatge sera considerat com la principal eina de l'actor per
seduir l'espectador i com un recurs per explorar els limits de la
personalitat propia.

Bullying: Claus per Entendre, Prevenir i Actuar
des de la Mediacio (20 h)

Del 14 al 18 de juliol

Coordinacié:

Monica Martinez Ramos (psicologa i mediadora)

Preu:

36,92 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL; socis/socies i
collaboradors/es dADJRA, i collegiats/ades del Collegi Oficial de
Psicolegs de Catalunya / 90,00 € la resta

L'assetjament escolar (bullying) és un fenomen que afecta milers
d'infants i joves, amb greus consequéncies emocionals, socials

i academiques. A través d'un enfocament teoric i practic, el

curs n'ofereix una visié completa: definicioé i caracteristiques,
estrategies de prevencié i intervencié més efectives, paper

que hi tenen els diferents actors implicats i conseqiiéncies
psicologiques i socials.

Adrecat a psicolegs, educadors, estudiants, pares i mares,
professionals de la mediacio i qualsevol persona interessada en
la convivencia escolar, aquest curs té com a objectiu final oferir
eines Utils per entendre, prevenir i actuar davant l'assetjament
escolar, i fomentar una cultura de respecte i resolucioé pacifica de
conflictes.


https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/creacio_personatge/
https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/creacio_personatge/
https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/bullying/
https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/bullying/

L'’Adaptacié Humana a les Catastrofes Naturals:
Passat, Present i Perspectives de Futur (10 h)

Del 15 al 17 de juliol

Coordinacio:

Joan Lluis Ayala Diaz (UNED La Seu d’Urgel)

Preu:

18,46 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL i del centre UNED La
Seu d'Urgell / 45,00 € la resta

En un context de canvi climatic accelerat, el debat cientific
global subratlla la urgéncia de considerar els riscos naturals. Els
fendmens meteorologics extrems s'intensifiquen, esdevenen més
freqlients i provoquen conseqlieéncies devastadores.

El Pirineu, per la seva orografia i condicions climatiques, ha estat
historicament escenari d'inundacions catastrofiques. Avui dia,

la desigualtat en l'antropitzacié del territori el fa especialment
vulnerable i es fa imprescindible una planificacié acurada

que tingui en compte riscos com els aiguats, la sismicitat, les
esllavissades, les onades de fred o els periodes de sequera.
D’altra banda, I'iis imprecis del terme catastrofe natural pot
generar confusié i alarmisme.

Curs adregat a estudiantat i professionals de cieéncies ambientals,
geografia, historia, psicologia i a un public general interessat en
la tematica.

Viatge Geologic pels Pirineus Centrals: des de
I'Alt Urgell i el Pallars Sobira a I'Arieja (30 h)

Del 14 al 18 de juliol

Coordinacio:

Josep M. Masich Polo (Departament de Quimica, Fisica, Ciencies
Ambientals i del Sol de la UdL)

Preu:

55,38 € estudiants, PTGAS i PDI de la UdL / 135,00 € la resta

Es proposa l'estudi de la serralada dels Pirineus centrals i
l'observacié de la seua disposicié estructural mitjangant quatre
itineraris geologics.

Després del primer dia, en que es presentaran a l'aula els
conceptes basics, el curs, que també té un vessant ludic,
plantejara l'assoliment dels objectius mitjangant l'observacio
directa. En quatre itineraris, s'observaran les roques i les
estructures que configuren la serralada i els sistemes
hidrogeologics, aixi com les fonts que els drenen, per gaudir a la
vegada de les aiglies i el paisatge que els Pirineus ens ofereixen.
El curs s'adrega principalment a estudiantat i professionals de
disciplines naturalistes, d'enginyeries de forests i agronomia, de
gestié de recursos naturals, gestors turistics i ambientals, i a
tothom que estigui encuriosit per la natura.

Activitat parallela als cursos:

Representacio teatral

Rubik, a carrec del Grup de Teatre de la UdL.

Espectacle de creacié collectiva.

Dijous, 17 de juliol
20.30 h

Escola de Teatre de la Seu d’'Urgell
Avinguda Saloria, 69

Més informacio de cada curs a:
http://estiu.udl.cat

INFORMACIO |
MATRICULA

La matricula es realitzara per correu
electronic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat

la butlleta de matricula disponible a
http://estiu.udl.cat

Matricula oberta mentre quedin
places lliures i fins al dia anterior a
I'inici del curs.

Tots els cursos tenen places
limitades. L'organitzacio es reserva
el dret d'anular els cursos de la
Universitat d’Estiu que no assoleixin
el nombre necessari d'inscripcions.
Les persones que ja hi estiguin
matriculades seran informades tan
aviat com sigui possible i se'ls hi
oferira l'oportunitat d'accedir a un
altre curs o de recuperar limport
pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu
son reconeguts pel Departament
d’Educacioé com a formacid
permanent del professorat no
universitari. Més informacio al web
de la Universitat d’Estiu.

INFORMACIO SOBRE
ALLOTJAMENT

Podeu consultar informacié sobre
allotjaments i restauracio a I'Oficina
de Turisme de la Seu d’Urgell.

També us podeu posar en contacte
amb La resi "Casa Garcia" (residencia
d'estudiants i joves a Castellciutat).

PERAMES
INFORMACIO

Universitat
d’Estiu

Campus de Cappont.
Edifici Polivalent 2

C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

97370 33 90
estiu@udl.cat

http://estiu.udl.cat
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