
LA UNIVERSITAT D’ESTIU A  
LA SEU D’URGELL
Del 13 al 17 de juliol de 2026
Centre Cultural Les Monges

El Teatre com a Eina d’Autoconeixement: Psicologia i Drama 
Coordinació: Emili Baldellou Pàmpols (Espai de Teatre de la UdL) 
Durada: 20 hores

Bullying: Estratègies Comunitàries i Restauratives per a la 
Convivència i els Espais Segurs
Coordinació: Mònica Martínez Ramos (psicòloga i mediadora)
Durada: 20 hores

Inclusió i Assimilació Cultural davant la Preservació de la 
Llengua i els Costums d’Andorra 
Coordinació: Fabiola Sofía Masegosa Gayo (Centre UNED - la Seu 
d’Urgell) 
Durada: 20 hores

Toponímia Pirinenca: Què ens Diuen els Noms de Lloc? 
Coordinació: Carlos Rizos Jiménez (Dept. de Filologia i Comunicació 
de la UdL) 
Durada: 20 hores – 2 ECTS reconeguts per la UdL

Benestar Mental i Cerebral a Partir dels Cinquanta
Coordinació: Elisabeth Reche Gras (Centre UNED - la Seu d’Urgell) 
Durada: 20 hores

Paisatges dels Pirineus Centrals: Mirades Geològiques des 
de la Diversitat 
Coordinació: Josep M. Màsich Polo (Dept. de Química, Física, 
Ciències Ambientals i del Sòl de la UdL) 
Durada: 30 hores – 3 ECTS reconeguts per la UdL
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INFORMACIÓ I MATRÍCULA
La matrícula es realitzarà per correu 
electrònic.

Envieu-nos a estiu@udl.cat  
la butlleta de matrícula disponible a  
http://estiu.udl.cat

Matrícula oberta mentre quedin places lliures 
i fins al dia anterior a l’inici del curs.
Tots els cursos tenen places limitades. 
L’organització es reserva el dret d’anul·lar 
els cursos de la Universitat d’Estiu que no 
assoleixin el nombre necessari d’inscripcions. 
Les persones que ja hi estiguin matriculades 
seran informades tan aviat com sigui possible 
i se’ls hi oferirà l’oportunitat d’accedir a un 
altre curs o de recuperar l’import pagat.

Els cursos de la Universitat d’Estiu són 
reconeguts pel Departament d’Educació 
com a formació permanent del professorat 
no universitari. Més informació al web de la 
Universitat d’Estiu.

INFORMACIÓ SOBRE ALLOTJAMENT 
Podeu consultar informació sobre 
allotjaments i restauració a l’Oficina de 
Turisme de la Seu d’Urgell.

També us podeu posar en contacte amb  
La resi "Casa Garcia" (residència d'estudiants 
i joves a Castellciutat).

PER A MÉS INFORMACIÓ 
Universitat d’Estiu
Campus de Cappont.  
Edifici Polivalent 2
C/ Pere de Cabrera, 5
25001 Lleida

973 70 33 90
estiu@udl.cat
http://estiu.udl.cat

http://estiu.udl.cat

https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/teatre/
https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/bullying/
https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/bullying/
https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/andorra/
https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/andorra/
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https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/benestar_mental/
https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/geologia_pirineus/
https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/Cursos/geologia_pirineus/
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https://www.udl.cat/ca/serveis/estiu/
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https://turismeseu.com/2025/planifica/planifica-home/
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http://www.laresi.cat/estiu
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