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caracteristics de'les plantes de la familia de les
lleguminoses, que tenen una gran importancia
en l'alimentacié humana, ja que, juntament amb
els cereals, son l'ingredient basic de les cuines
tradicionals d'arreu del mon.

t LCLO
En el present cicle de conferéncies es pretén XJPM
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principals aspectes d'interes que presenten com Pati de UIEI !

a cultiu i com a aliment. Aixi, es tractara sobre
alguns aspectes de millora genética i de millora

de cultiu que s’han assolit al llarg dels ultims 2o e EXpOSICIO €5 mostren LIRS s AT pe S LU
destinats a l'alimentacié humana (tal com cigrons, llenties,

anys, alhora que coneixerem les propietats faves, fesols, pésols, etc.), tot senyalant els noms i les
nutritives i saludables d’aquests aliments, i ens caracteristiques de les diverses especies i varietats, incloent-hi
endinsarem en resseguir la seva presencia clau aquelles d'interes a Catalunya reconegudes pels seus atributs
en la nostra alimentacié al llarg de la historia. diferencials de qualitat o d'origen. A més, s’expliquen diversos

aspectes que justifiquen la gran importancia que mereixien els
Aquest cicle de conferencies pretén contribuir a llegums com a cultiu i aliment al mon, tot destacant
la estrategia establerta per 'Assemblea General especialment: el seu origen i domesticacié com a cultiu, la
de les Nacions Unides (a través de la FAO) per curiosa capacitat que té la planta de fixar el nitrogen atmosferic,

. -, les propietats nutritives com a aliment, els distintius de qualitat
tal de sensibilitzar a la poblacid sobre la : -

) S ) o reconeguda, el seu paper en la seguretat alimentaria per a
importancia de potenciar el cultiu i el consum moltes zones desfavorides del mén, i la seva amplia preséncia
d'aquests aliments a tot el mon. en molts plats de la cuina dels paisos catalans.
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