
                                                                                                 

II Jornada d’endocrinologia en atenció primària

Dia:  6 de novembre de 2008
Lloc:  Auditori  Centre Cultures Cooperació Transfrontera  ( Campus Universitat 
Cappont )  

9 - 9.10 h Taula inaugural 

Sebastià Barranco, director dels Serveis Territorials de Salut de Lleida
Joan Viñas, rector de la Universitat de Lleida
Catalina Serna, directora Atenció Primària ICS Lleida
Didac Mauricio, director mèdic de l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova Lleida

9.10 - 11 h  Mòdul 1. Obesitat

Moderador: Francesc X. Maravall, metge adjunt Servei Endocrinologia i Nutrició HUAV

Criteris d’atenció i avaluació inicial
Laila Al-Jouja, 9.10-9.30h
Tractament farmacològic
Beatriz Acebrón, metge adjunt Servei Endocrinologia i Nutrició HUAV 9.30-10.05h
Tractament quirúrgic 
Francesc  X.  Maravall,  metge  adjunt  Servei  Endocrinologia  i  Nutrició  HUAV 
10.05-10.30h
Discussió: 10.30-11.00h

9 - 11 h Mòdul 2. Mesures d’estil de vida en el tractament de la obesitat

Moderador:  Antonieta Vidal, metge Atenció Primària Lleida

Tractament dietètic 
Eva Martín, dietista HUAV  9.10-09.35h
Tractament amb mesures d’exercici físic
Antonieta Lafarga 9.35-10.00
Educació grupal en l’atenció primària 
Maria Barqué i Maria Gabriel  10-10.30h
Discussió: 10.30-11.00h

11- 11.30 h Pausa – cafè
           



                                                                                                 

Jornada conjunta    per a metges i infermeres:  

11.30- 13.30 h Mòdul 3. Diabetis mellitus i risc cardiovascular:

Moderador: Josep Lluís Rodoreda 

Optimització  de  la  glucèmia  en  la  diabetis  tipus  2:  efecte  sobre  els 
esdeveniments cardiovasculars 
Ferran Rius, metge adjunt Servei Endocrinologia i Nutrició HUAV 11.30-12h
Objectius de tractament dels factors de risc en el pacient diabètic
Carmen Ciria 12-12.30h
El pacient amb diabetis tipus 2 i microalbuminúria
Yolanda Blasco, metge adjunt Servei Endocrinologia Hospital  Santa Maria de Lleida 
12.30-13 h
Discussió: 13-13.30h

13-13.30 h  Hospital de Dia: experiència inicial
Dídac Mauricio, cap de Servei Endocrinologia i Nutrició HUAV 

13.30-15.30 h Dinar

15.30-16.45 h  Tallers I 

Grup 1:  
Prescripció d’exercici físic 
Eva Camats i Alexandra Maria Millera
Grup 2: 
Avaluació global del risc cardiovascular 
Marta Hernández, metge adjunt Servei Endocrinologia i Nutrició HUAV

16.45-18 h Tallers II 

Grup 1:  
Peu diabètic 
Blanca Roca  i Montse Dòria
Grup 2: 
Tractament farmacològic de la dislipèmia 
Mercè Bergua, endocrinòloga CAP Prat de la Riba de Lleida



                                                                                                 

Dirigit a metges i infermeres d’atenció primària.

Organitza: Atenció Primària ICS Lleida i Servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital 
Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Comitè Organitzador: 

Anna Aran, directora SAP  Lleida Ciutat-Segrià-Garrigues
Teresa Vilà, directora SAP Pla d’Urgell-Segarra-Noguera-Urgell
Yolanda Blasco, metge adjunt Servei endocrinologia H. Santa Maria de Lleida 
Dídac Mauricio, cap Servei Endocrinologia i Nutrició HUAV Lleida
Mònica Solanes, 
Núria Nadal


