Institut Catala de la Salut IRBﬁida

Lleida Iretiewt da Becercs Bomidics

Il Jornada d’endocrinologia en atencié primaria

Dia: 6 de novembre de 2008
Lloc: Auditori Centre Cultures Cooperacié Transfrontera ( Campus Universitat
Cappont )

9 - 9.10 h Taula inaugural

Sebastia Barranco, director dels Serveis Territorials de Salut de Lleida

Joan Viinas, rector de la Universitat de Lleida

Catalina Serna, directora Atencio Primaria ICS Lleida

Didac Mauricio, director médic de I'Hospital Universitari Arnau de Vilanova Lleida

9.10 - 11 h Modul 1. Obesitat
Moderador: Francesc X. Maravall, metge adjunt Servei Endocrinologia i Nutrici6 HUAV

Criteris d’atencié i avaluacio inicial

Laila Al-Jouja, 9.10-9.30h

Tractament farmacologic

Beatriz Acebron, metge adjunt Servei Endocrinologia i Nutricio HUAV 9.30-10.05h
Tractament quirurgic

Francesc X. Maravall, metge adjunt Servei Endocrinologia i Nutrici6 HUAV
10.05-10.30h

Discussié: 10.30-11.00h

9 - 11 h Modul 2. Mesures d’estil de vida en el tractament de la obesitat
Moderador: Antonieta Vidal, metge Atencié Primaria Lleida

Tractament dietétic

Eva Martin, dietista HUAV 9.10-09.35h
Tractament amb mesures d’exercici fisic
Antonieta Lafarga 9.35-10.00

Educacié grupal en I’atencié primaria
Maria Barqué i Maria Gabriel 10-10.30h
Discussio: 10.30-11.00h

11- 11.30 h Pausa - cafe
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Jornada conjunta per a metges i infermeres:

11.30- 13.30 h Modul 3. Diabetis mellitus i risc cardiovascular:
Moderador: Josep Lluis Rodoreda

Optimitzaci6 de la glucémia en la diabetis tipus 2: efecte sobre els
esdeveniments cardiovasculars

Ferran Rius, metge adjunt Servei Endocrinologia i Nutricio HUAV 11.30-12h

Objectius de tractament dels factors de risc en el pacient diabétic

Carmen Ciria 12-12.30h

El pacient amb diabetis tipus 2 i microalbuminduria

Yolanda Blasco, metge adjunt Servei Endocrinologia Hospital Santa Maria de Lleida
12.30-13 h

Discussié: 13-13.30h

13-13.30 h Hospital de Dia: experiéncia inicial
Didac Mauricio, cap de Servei Endocrinologia i Nutricio HUAV

13.30-15.30 h Dinar

15.30-16.45 h Tallers |

Grup 1:

Prescripcié d’exercici fisic

Eva Camats i Alexandra Maria Millera

Grup 2:

Avaluacié global del risc cardiovascular

Marta Hernandez, metge adjunt Servei Endocrinologia i Nutricio HUAV

16.45-18 h Tallers I

Grup 1:
Peu diabétic

Blanca Roca i Montse Doria

Grup 2:

Tractament farmacologic de la dislipémia

Mercé Bergua, endocrindloga CAP Prat de la Riba de Lleida
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Dirigit a metges i infermeres d’atencié primaria.

Organitza: Atencié Primaria ICS Lleida i Servei d’Endocrinologia i Nutricié de I'Hospital
Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Comité Organitzador:

Anna Aran, directora SAP Lleida Ciutat-Segria-Garrigues

Teresa Vila, directora SAP Pla d’Urgell-Segarra-Noguera-Urgell

Yolanda Blasco, metge adjunt Servei endocrinologia H. Santa Maria de Lleida
Didac Mauricio, cap Servei Endocrinologia i Nutrici6 HUAV Lleida

Monica Solanes,

Nuria Nadal
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