IMPRESO SOLICITUD PARA MODIFICACION DE

Identificador : 2500358

TiTULOS OFICIALES

1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con el Real Decreto 1393/2007, por el que se establece la ordenacion de las Enseflanzas Universitarias Oficiales

Fecha : 29/04/2021

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CODIGO
CENTRO
Universidad de Lleida Instituto Nacional de Educacion Fisica de 25006306
Cataluna
NIVEL DENOMINACION CORTA
Grado Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

DENOMINACION ESPECIFICA

Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Lleida

REGULADAS

RAMA DE CONOCIMIENTO CONJUNTO
Ciencias de la Salud No
HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES NORMA HABILITACION

NOMBRE Y APELLIDOS

‘
o

CARGO

FRANCISCA SANTIVERI MORATA

Vicerrectora de Ordenacion Académica y Calidad

Tipo Documento

Numero Documento

NIF

NOMBRE Y APELLIDOS

CARGO

FRANCISCA SANTIVERI MORATA

Vicerrectora de Ordenacion Académica y Calidad

Tipo Documento

Nimero Documento

NIF

NOMBRE Y APELLIDOS

CARGO

FRANCISCA SANTIVERI MORATA

Vicerrectora de Ordenacion Académica y Calidad

Tipo Documento

Nimero Documento

NIF

2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION

en el presente apartado.

A los efectos de la practica de la NOTIFICACION de todos los procedimientos relativos a la presente solicitud, las comunicaciones se dirigirdn a la direccién que figure

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO
Plaga Victor Siurana, 1 25003 Lleida 973703199
E-MAIL PROVINCIA FAX
qualitat.vsma@udl.cat Lleida 973702002
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3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en la Ley Organica 5/1999 de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Carécter Personal, se informa que los datos solicitados en este
impreso son necesarios para la tramitacion de la solicitud y podran ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero automatizado corresponde
al Consejo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podran ejercer ante el Consejo de Universidades los derechos de informacion, acceso,
rectificacion y cancelacion a los que se refiere el Titulo III de la citada Ley 5-1999, sin perjuicio de lo dispuesto en otra normativa que ampare los derechos como

cedentes de los datos de caracter personal.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoria y se compromete a cumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificacion por
medios telematicos a los efectos de lo dispuesto en el articulo 59 de 1a 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del

Procedimiento Administrativo Comun, en su version dada por la Ley 4/1999 de 13 de enero.

En: Lleida, AM 19 de febrero de 2021

Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCION DEL TITULO

1.1. DATOS BASICOS

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO | CONVENIO CONV.
ADJUNTO

Grado Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad No Ver Apartado 1:
Fisica y del Deporte por la Universidad de Lleida Anexo 1.

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

RAMA ISCED 1 ISCED 2

Ciencias de la Salud Deportes

NO HABILITA O ESTA VINCULADO CON PROFESION REGULADA ALGUNA

AGENCIA EVALUADORA

Agencia per a la Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad de Lleida

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CcODIGO

UNIVERSIDAD

044

Universidad de Lleida

LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CODIGO

UNIVERSIDAD

No existen datos

LISTADO DE INSTITUCIONES PARTICIPANTES

No existen datos

1.2. DISTRIBUCION DE CREDITOS EN EL TITULO

CREDITOS TOTALES CREDITOS DE FORMACION BASICA CREDITOS EN PRACTICAS EXTERNAS

240 60 12

CREDITOS OPTATIVOS CREDITOS OBLIGATORIOS CREDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MASTER

12 150 6

LISTADO DE MENCIONES

MENCION CREDITOS OPTATIVOS

No existen datos

1.3. Universidad de Lleida

1.3.1. CENTROS EN LOS QUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS
CODIGO CENTRO
25006306 Instituto Nacional de Educacion Fisica de Cataluiia

1.3.2.1. Datos asociados al centro

1.3.2. Instituto Nacional de Educacion Fisica de Cataluiia

TIPOS DE ENSENANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO

PRESENCIAL

SEMIPRESENCIAL

A DISTANCIA

Si

No

No

PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER ANO IMPLANTACION

SEGUNDO ANO IMPLANTACION

TERCER ANO IMPLANTACION

160 160 160
CUARTO ANO IMPLANTACION TIEMPO COMPLETO
160 ECTS MATRICULA MINIMA ECTS MATRICULA MAXIMA
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PRIMER ANO 60.0 66.0
RESTO DE ANOS 24.0 75.0
TIEMPO PARCIAL
ECTS MATRICULA MINIMA ECTS MATRICULA MAXIMA
PRIMER ANO 12.0 42.0
RESTO DE ANOS 12.0 42.0
NORMAS DE PERMANENCIA

http://udl.cat/export/sites/universitat-lleida/ca/udl/norma/.galleries/docs/Ordenacio_academica/Normativa-de-Permanencia-

CAS-2_REVISADA pdf

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No
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2. JUSTIFICACION, ADECUACION DE LA PROPUESTA Y PROCEDIMIENTOS
Ver Apartado 2: Anexo 1.

3. COMPETENCIAS

3.1 COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

BASICAS

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

GENERALES

CGl - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autdnomo

CG3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion

CG4 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervencion profesional

CGS - Actuar con ética y valores profesionales

CG6 - Actuar de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion

3.2 COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT2 - Adquirir un dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CTS - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

CT6 - Aplicar la perspectiva de género a las funciones propias del ambito profesional

3.3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE1.2 - Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagnostico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.

CE1.3 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada

CE2.3 - Diseiiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacién y mejora o
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

CE1.4 - Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad
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CE2.1 - Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la poblacién y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiologicos y biomecanicos a un nivel avanzado

de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en
todo tipo de poblacion

CE2.6 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

CE2.4 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y
control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CE2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas
v necesidades.

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad

CE3.2 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

CE3.3 - Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica
de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacion, con énfasis en las poblaciones de caracter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma autéonoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento
fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte) segtin las posibilidades y necesidades de
los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada practica de actividad fisica y
deporte

CE3.4 - Promover la educacion, difusion, informacién y orientacion constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los
riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su ejecucion adecuada, asi como la
informacion, orientacién y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional.

CE3.5 - 5 Organizar la promocién de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud publica, en relacion
con la actividad fisica y deporte (para la prevencion de factores de riesgo y enfermedades); asi como cooperar con otros agentes
implicados en la misma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

CE4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodologicamente para toda
la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).

CE4.2 - 4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.
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CEA4.3 - Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo
en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y los espacios
donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial.

CES.1 - Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos los tipos de organizaciones de
actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y juridicos vinculados a la actividad fisica y deportiva

CES5.2 - 5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de

la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial

como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud

o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de
actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento
de la normativa vigente.

CES5.3 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio profesional de los recursos
humanos, con énfasis en la direccién, coordinacion, planificacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad,
desempefio realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de
servicios y en cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CES5.4 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacion técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada seleccion
y utilizacidn, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientes y
saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CES.S - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas
y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte

CE6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

CE6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras

CE6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

CE6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de
indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CE7.1 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontologicos y de justicia social en el desempeflo e implicacion profesional
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

CE7.2 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos, estructurales-organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico
y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar

CE7.3 - 7.3 Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma critica y
auténoma sobre su identidad, formacion y desempeiio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad
fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte

4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES
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| 4.1 SISTEMAS DE INFORMACION PREVIO
Ver Apartado 4: Anexo 1.
4.2 REQUISITOS DE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISION

Para establecer las condiciones de acceso y criterios de admision al grado se ha de tener en cuenta el RD 1892/2008, de 14 de noviembre, modificado
por el RD 558/2010, de 7 de mayo)

Los estudiantes que cursen el grado en ciencias de la actividad fisica y del deporte pueden acceder a estos estudios desde cualquier ambito de espe-

cializacion curricular de la ensefianza de bachillerato y de formacion profesional de grado superior de actividad fisica y deporte. Como la denominacion
del grado indica ciencias de la actividad fisica y del deporte atiende a una formacién interdisciplinaria en la que quedan incluidas disciplinas del &mbito
de sociales, salud y tecnolégicas. En todos los casos el alumnado debe reunir un minimo de competencia motriz que le permita seguir las asignaturas

practicas curriculares. Los estudios exigen que el seguimiento sea basicamente de caracter presencial ya que el tipo de conocimientos que se adquie-
ren son de tipo practico y de resolucién de problemas.

Condiciones de admision para realizar la prueba de aptitud personal para el ingreso al INEFC

La Preinscripcion se realizara por internet en la siguiente direccion: https://accesnet.gencat.cat . Para mas informacion se puede consultar la direc-
cién del Departament de Economia i Coneixement

http://universitatsirecerca.gencat.cat/es/03_ambits_dactuacio/acces_i_admissio_a_la_universitat/
preinscripcio_per_a_les_universitats_publiques_i_universitat_de_vic/informacio_general/

El procedimiento a seguir para poder acceder a la PAP es el siguiente:
- Matricularse para la prueba de aptitud personal

- Superar la prueba de acceso a la universidad (PAU) para todos los aspirantes a excepcion de los titulados universitarios y titulados en el ciclo formati-
vo de grado superior: Animacién de actividades fisicas y deportivas (en estos casos deberan de tener tramitado el correspondiente titulo).

El Tribunal de la Prueba de Aptitud Personal, como maximo responsable, evaluara las pruebas y resolvera todas las reclamaciones y todas las inciden-
cias que se produzcan. También podra designar asesores y coordinadores de pruebas para el desarrollo de la tarea que tiene asignada. Siempre que
el Tribunal de la Prueba de Aptitud Personal lo considere oportuno, podra pedir a los/as aspirantes de pasar por un control antidoping. Los/as aspiran-
tes que se nieguen a someterse al control antidoping quedaran automaticamente excluidos de la prueba.

Deportistas de elite

De acuerdo con el Real Decreto 1892/2008, de 14 de noviembre (BOE 283, de 24.11.2008), Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, (BOE 177 de 25 de
07/2007 los aspirantes que lo justifiquen quedaran exentos de realizar la Prueba de Aptitud Personal.

Aspirantes con Minusvalia

De acuerdo con Real Decreto 1892/2008, de 14 de noviembre (BOE 283, de 24.11.2008), los aspirantes con minusvalia realizaran una prueba de apti-
tud personal, adaptada a sus condiciones especiales, que determine las capacidades motrices minimas para garantizar la autonomia del aspirante ne-
cesaria para seguir los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

La informacién y la descripcion de estas pruebas se publica en los tablones de anuncios del INEFC y en la pagina oficial http:www.inefc.net o http://
provesingres.inefc.net

Estructura de la Prueba de Aptitud Personal(PAP)

- La Prueba de Aptitud Personal consistira en la realizacion de CUATRO PRUEBAS FISICAS que se especifican en el ANEXO de la convocatoria co-
rrespondiente y que se rigen por los siguientes principios:

- El aspirante debera de hacer TODAS las pruebas.
- De las cuatro pruebas realizadas se valoraran las tres mejores.

- Las puntuaciones en cada prueba se obtendran de acuerdo a un baremo, especifico por prueba, que asigna puntuaciones, de 0 a 10, de acuerdo a la
marca realizada.

- La puntuacién 0,000 se permite en una (1) sola prueba, siempre que esta no sea la natacién. En el caso de obtener esta puntuacion 0,000 en la prue-
ba de natacién o en mas de una (1) prueba el aspirante sera declarado NO APTO/A.

- La calificacion de APTO/A en la Prueba de Aptitud Personal se obtendra cuando el resultado sea igual o superior a 9 puntos, después de haber su-
mado las tres mejores puntuaciones obtenidas en las pruebas.

- La prueba de aptitud personal para aspirantes con minusvalia consistira en realizar DOS PRUEBAS FISICAS que se especifican en el ANEXO de la
convocatoria correspondiente.

Para ser considerado/a APTO/A, sera necesario que el aspirante iguale o supere de forma independiente cada una de las marcas minimas estableci-
das en cada prueba y asignadas a cada minusvalia.

Las pruebas que los aspirantes deben superar son las siguientes:
Prueba 1: Adaptacion al medio acuatico

Prueba 2: Agilidad

Prueba 3: Course-navette
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Prueba 4: Salto horizontal

Prueba de Aptitud Personal para aspirantes con minusvalia. Los aspirantes que presenten el certificado oficial de minusvalia se acogeran a una
via especifica de acceso al INEFC. Estos aspirantes Unicamente realizaran las pruebas nim. 1 y 3 descritas en el ANEXO de la convocatoria corres-
pondiente

En el caso de que la minusvalia asi lo requiera, se podran adaptar estas pruebas, que se efectuaran segun la descripciéon que se hace en este docu-
mento.

Sera el tribunal de la prueba de aptitud personal el que determine a que aspirantes corresponde hacer las pruebas adaptadas en funcién de la minus-
valia que certifiquen.

4.3 APOYO A ESTUDIANTES

Plan de Accion Tutorial del INEFC de Lleida
INTRODUCCION

En este documento se presenta la propuesta del Plan de Accion Tutorial (PAT) del INEFC de Lleida, realizada bajo las directrices del PAT que se pro-
pone desde la Universidad de Lleida (PATUDL). Durante dos afios una comision compuesta por representantes de cada Facultad han ido trabajando
sobre este documento, que representa el programa marco que cada centro puede adaptar a sus necesidades. En este caso, se ha hecho la adapta-
cion a la realidad del Instituto Nacional de Educacion Fisica de Catalufia, Centro de Lleida.

La Agencia para la Calidad del Sistema Educativo en Catalufia, en su informe de 1999, recomienda impulsar los programas de atencion tutorial perso-
nalizados en aquellas titulaciones en las cuales todavia no se realicen. El informe Universidad 2000 destaca la decidida apuesta por la creacion de la
figura del profesor asesor o tutor del estudiante como un servicio esencial de las universidades, donde una parte del profesorado o una parte del tiem-
po que se destina a actividades docentes tendrén que asignarse a tareas de asesoramiento de los estudiantes.

El INEFC no quiere quedarse atras y quiere emprender este programa y sumarse a los esfuerzos que se estan realizando desde la Universidad de
Lleida para incrementar la calidad de la formacion que se ofrece al estudiantado. Por lo tanto, el objetivo principal del PATINEFC Centro de Lleida es
mejorar la calidad de la formacién de nuestros alumnos.

Basicamente, la presencia de la tutoria universitaria en la educacion superior se justifica como un intento de dar respuesta a las nuevas necesidades
de la institucion universitaria y de los estudiantes que acceden. Tenemos que tener en cuenta la nueva realidad universitaria y especialmente la del
INEFC Lleida marcada por:

- La competencia. Ante el progresivo crecimiento de centros universitarios que expiden las mismas titulaciones en actividad fisica y deporte nos obliga
a mejorar la calidad de nuestra ensefianza.

- La heterogeneidad de los alumnos y la necesidad del tratamiento de esta diversidad. Desde hace tiempo se ha perdido la antigua uniformidad
de los estudiantes, en el sentido que mayoritariamente respondian a un determinado perfil personal, social y académico. Actualmente podemos desta-
car:

- Un porcentaje mas alto de alumnado adulto;

- Incremento de estudiantes procedentes de otros paises;

- Incremento de la mujer en multiples estudios;

- Estudiantes que compaginan la actividad laboral con los estudios;

- Estudiantes con necesidades educativas especiales;

- Estudiantes con diferentes niveles de formacion y con diferentes expectativas y motivaciones;
- Estudiantes con experiencia profesional;

- Estudiantes procedentes de minorias.

- En el caso concreto del INEFC Centro de LLeida se afiaden otras circunstancias especificas como:
- El alto porcentaje de estudiantes foraneos;

- Estudiantes que ya tienen otra titulacion académica, y

- Deportistas de élite que compaginan los estudios con su actividad laboral.

Esta diversidad en la procedencia de los estudiantes aporta innegables beneficios y también crea nuevas necesidades, especialmente las derivadas
de dar respuestas adecuadas que sirvan para cada uno, ya que cada vez hay menos respuestas que de manera general sirvan para todos.

- Los nuevos planes de estudios. El incremento de la optatividad y de la libre eleccion, la diversificacion de las vias de acceso y de salida del siste-
ma universitario, nuevas formas de ensefianza-aprendizaje (TICs ...); todo esto hace que para algunos jovenes sea un motivo de estimulo que amplifi-
ca sus oportunidades formativas y que, incluso, permita que puedan mejorar las expectativas que inicialmente tenian; ahora bien, para otros, esta va-
riedad e indefinicién que sostiene buena parte de la ensefianza superior puede generar descontrol o desorientacién y conducirlos hacia situaciones po-
co satisfactorias o decepcionantes. En el caso del INEFC, el inminente cambio de plan de estudios es un motivo importante para prever la necesidad
de informacion y de orientacion sobre todos estos aspectos.
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- Las exigencias del mercado laboral. Estas exigencias hacen necesaria una formacién en competencias basicas transversales, tanto académicas
(idiomas, ofimatica, etc.), como personal (responsabilidad, equilibrio emocional, empatia, etc.) y profesionales (trabajo en equipo, toma de decisiones,
etc.) que faciliten su ingreso en el mundo laboral.

CARACTERISTICAS DE LA TUTORIA UNIVERSITARIA

- Es una accion docente de orientacion dirigida a impulsar y facilitar el desarrollo integral de los estudiantes, en sus dimensiones intelectual, afectiva,
personal y social, en linea con el planteamiento de calidad desde la perspectiva del estudiante.

- La tutoria contribuye a personalizar la educacién universitaria. La ensefianza en la universidad persigue que las personas construyan y maduren
unos conocimientos y unas actitudes.

- La tutoria canaliza y dinamiza las relaciones del alumnado con los diferentes segmentos de atencion al estudiante, tanto de caracter administrativo
(facilitando el acceso y la interpretacion de la informacion), docente (contribuyendo a la comprension del curriculum formativo de los estudios y el sig-
nificado y las demandas de las diferentes materias), organizativo (favoreciendo la participacion, etc.) y de servicios (de orientacion, culturales, etc., fa-
voreciendo su conocimiento y el encuentro entre ambos). Garantiza el uso adecuado de los diferentes recursos curriculares y extracurriculares que la
Institucion pone a su alcance.

- La tutoria permite la integracion activa del estudiante a la Institucion, no tan sélo porque favorece el acceso a la informacién, de una manera critica y
constructiva, sino porque estimula la implicacion y participacion en todos los niveles organizativos.

OBJETIVOS

Una de las finalidades del INEFC Centro de Lleida es la de mejorar la competitividad frente otros centros estatales y europeos. EI PATINEFC sera uno
de los proyectos que ayudara a ser mas competitivos.

De forma general podemos decir que la finalidad del PATINEFC Lleida es: Dar apoyo al alumno en su proceso de formacion integral, a través de la
orientacién personal, académica y profesional que pueda tomar decisiones bien fundamentadas a lo largo de su carrera universitaria y como futuro
profesional.

Esta finalidad se concreta en los siguientes objetivos:

- Favorecer la integracion del alumno en el INEFC Centro de Lleida y en la Universidad de Lleida
- Optimizar el proceso de aprendizaje del alumno.

- Orientar para la formacién continua.

- Facilitar la maduracion del proyecto personal y profesional del alumno.
CONTENIDOS

A continuacion se presentan los contenidos de la tutoria que se distribuiran de manera diferente segun el curso a que se aplica la accion tutorial.
Contenidos de la Tutoria

Orientacion académica:

- EI INEFC y la institucién universitaria: organigrama, servicios, becas, etc.

- El plan de estudios del INEFC Centro de Lleida y oferta de formacion de la UdL.

- El estudio y aprendizaje eficaz: habitos y técnicas de estudio

- Diferentes estilos de aprendizaje.

Orientacién personal:

- Valores y actitudes positivas.

- Las relaciones interpersonales.

- La comunicacion asertiva.

- Autoconocimiento y Autoestima.

- Reduccion de la ansiedad ante situaciones de estrés.

Orientacion profesional:

- La formacién continua: estudios de segundo y tercer ciclo, estudios en el extranjero.
- Analisis del mercado laboral.

- Competencias profesionales.

- Técnicas de investigacion de trabajo.
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- El proyecto profesional.

MODELO DE TUTORIA

Recursos humanos y sus funciones

El modelo de tutoria que se propone para el INEFC Centro de Lleida se basa en cuatro figuras:

- El coordinador del PATINEFC que dara apoyo al Jefe de Estudios disefiando el Plan de Accion Tutorial y coordinando todo el proceso.
- El tutor de curso, uno por curso.

- El profesor-tutor que tendra asignado un grupo 20 estudiantes (sélo en 1r curso)

El tipo de actuacién de estas figuras variara segun el curso, de manera que el plan previsto es el siguiente:

PRIMER CURSO

Habra un tutor de curso y seis profesores tutores. Cada tutor tendra asignado un grupo de 20 estudiantes del que hara el seguimiento. Estas seran sus
funciones:

El tutor de curso

Las funciones asignadas al tutor de curso son:

- Dinamizar a los profesores-tutores del curso.

- Preparar y dirigir las sesiones previas a los 4 momentos claves de la tutoria durante el curso académico.

- Canalizar las inquietudes y problematicas generales que se den durante el curso hacia las instancias que coresponda.
- Coordinar a los profesores tutores y los alumnos tutores.

La tarea del tutor de curso es una tarea mas parecida a lo que seria un Jefe de Departamento. También asume la tarea de profesor-tutor y por lo tanto
se le asignaran puntos PAT.

Los profesores tutores

Las funciones asignadas a los profesores-tutores son:

- Informar a los alumnos sobre las caracteristicas y servicios que ofrece el INEFC LLeida.

- Facilitar el desarrollo de habilidades y estrategias de aprendizaje.

- Llevar a cabo el seguimiento académico

- Identificar aspectos que perjudiquen el rendimiento académico del alumno y canalizarlos a los servicios correspondientes.
- Orientar en el ambito profesional.

Con el fin de reconocer la tarea del profesor-tutor se propone la concesion de puntos PAT (Plan de Accion Tutorial). Falta por determinar el nimero de
puntos por cada alumno tutorizado. Se tiene que contemplar este servicio dentro del horario de tutorias del profesor.

SEGUNDO CURSO
A segundo curso, existira la figura del tutor de curso que tendra las siguientes funciones:
- Canalizar las inquietudes y problematicas generales que se den durante el curso hacia las instancias que correspinda.

- Preparar las acciones que se crean convenientes (junto con el coordinador del P.A.T.), para informar sobre las diferentes salidas profesionales y la
relacion con los itinerarios curriculares.

- Orientar a los alumnos en la configuracion de su itinerario curricular, en una accién coordinada con los responsables de los mismos.
El tutor de segundo curso es un Jefe de Departamento.

TERCERO Y CUARTO CURSO.

Habra un tutor de cada curso. Sus funciones seran:
- Canalizar las inquietudes y problematicas generales que se den durante el curso hacia las instancias que corresponda.

- Colaborar con el tutor de segundo curso en la preparacion de las acciones que se crean convenientes (junto con el coordinador del P.A.T.), para in-
formar sobre las diferentes salidas profesionales y la relacion con los itinerarios curriculares.

- Orientar a los alumnos en la configuracion de su itinerario curricular, junto con los responsables de los mismos.
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- Orientar sobre la formacion continua, estudios de tercer ciclo, doctorado, estudios en el extranjero.

- Preparar acciones (junto con el coordinador del PAT) que permitan conocer el mercado laboral, y que proporcionen recursos basicos para enfrentar-
se al mundo laboral: las competencias profesionales, las técnicas de investigacion de trabajo, como elaborar curriculums, como hacer el proyecto pro-
fesional

El coordinador del P.A.T. dara apoyo a los tutores de curso y tendra las siguientes funciones:

- Elaborar junto con el jefe de estudios el Plan de Accion Tutorial.

- Dinamizar a los tutores de curso (formacion, seguimiento y valoracion).

- Proporcionar los recursos y las estrategias de accion para que los tutores de curso desarrollen sus funciones.
- Hacer el seguimiento y la evaluacion del Plan de Accién Tutorial.

- Elaborar una memoria sobre el desarrollo del PAT

Con el fin de reconocer la tarea del coordinador de tutoria se propone que se le asigne un proyecto institucional que tenga el equivalente a 3 créditos
de dedicacion.

La seleccion de los tutores

Con el fin de emprender el PAT-INEFC, el jefe de estudios propondra el coordinador de tutoria, los tutores de curso y los profesores tutores. Al director
le correspondera efectuar el correspondiente nombramiento.

Los alumnos de tercer y cuarto curso escogeran a dos alumnos que seran los alumnos-tutores.

Acto seguido apuntamos las condiciones de aptitud y actitud que se consideran necesarias para desempefiar el rol de tutor:
- Voluntariedad y compromiso en la responsabilidad de la funcion.

- Capacidad de trabajo en equipo y de coordinacion con el resto de tutores.

- Integracién en la vida y en el contexto donde trabaja

- Disponibilidad hacia su autoformacién como tutor/a.

- Capacidad para las relaciones humanas en el marco de la tolerancia y con respecto a las diferencias individuales y sociales que sirva como modelo
de valores para los alumnos.

- Actitud positiva para abordar los problemas

Los profesores-tutores tendrén un periodo de experimentacion que incluye la formacién inicial y la actuacion como tutor durante dos cursos académi-
cos como minimo. Al final de cada curso se valorara la actividad tutorial. Si la evaluacion resulta insuficiente, no persistira en esta actividad.

Formacioén de los tutores

Al Inicio del curso, el Instituto de Ciencias de la Educacién y el INEFC facilitaran el calendario previsto para llevar a cabo la formacion del coordinador
de tutoria, el tutor de curso y de los profesores-tutores.

- Con respecto a la orientacion curricular, el tutor tiene que disponer de un conocimiento exhaustivo del Plan de estudios de sus estudios y tiene que
tener criterios definidos para aconsejar determinados itinerarios curriculares (asignaturas optativas de una u otra orientacién, asignaturas de libre elec-
cion del mismo centro o de otros, etc.), de acuerdo con los intereses de los estudiantes. El tutor también tiene que conocer modelos de aprendizaje de
los estudiantes universitarios y las estrategias de estudio para la mejora de su rendimiento.

- Con respecto a la formacion continua, el tutor tiene que conocer las alternativas que se ofrecen (segundos y terceros ciclos, master, postgrados, cur-
s0s, seminarios, etc.).

- En cuanto a la orientacion profesional, es interesante que el tutor conozca las salidas profesionales y estrategias de insercion en el mercado laboral.

- Orientacion personal: tiene que saber detectar posibles problemas que posteriormente derivara a los servicios adecuados.

Los puntos anteriores son genéricos y deberan concretarse en cada curso.
Materiales de apoyo a la accion tutorial

El coordinador de tutoria del INEFC junto con el ICE disefiaran materiales de apoyo a la accién tutorial que permitiran el desarrollo de las diferentes fa-
ses. La web del ICE pondra a disposicion del profesorado estos materiales.

El ICE también facilitara alternativas formativas para el alumnado tutorado en funcién de las necesidades detectadas desde la accién tutorial: técnicas
de estudio, investigacion bibliografica, como trabajar en equipo, etc. Estas modalidades formativas seran tanto en formato presencial como virtual o se-
mipresencial.

Desde el INEFC se pueden ofrecer también otras actividades, como por ejemplo, de orientacion profesional (tertulias o debates con profesionales de
diferentes ambitos vinculados a las salidas profesionales de la carrera, jornadas sobre elaboracion de curriculums y proyectos profesionales, etc.).

La evaluacién de la accion tutorial
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Evaluacion de Proceso

- Fichas de seguimiento de los tutores de las sesiones de tutoria
- Valoracion de las sesiones por parte de los alumnos

- Reuniones de los coordinadores con los tutores

Indicadores:

Implicacion de los profesores-tutores en la tutoria.

El apoyo y la coordinacién con los responsables del centro.

Aceptacion por parte de los alumnos (nivel de participacion, satisfaccion...)

w
o]
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Desarrollo de las sesiones (disefio y aplicabilidad: metodologia, temporizacion, recursos...).

Evaluacion de Producto

- Eficacia:

a) Cuestionario de tutoria (postest), para conocer el nivel de consecucion de los objetivos planteados, es decir, si ha mejorado el nivel de orientacién

de los alumnos.
b) El cuestionario de valoracion final de los profesores

- Efectividad: se tendra en cuenta el rendimiento de los alumnos.

- Eficiencia: se valorara la relacion gastos (recursos humanos y funcionales invertidos) en relacion con los resultados.

- Impacto: se tendra en cuenta los efectos no esperados.

El coordinador elaborara una memoria a partir de la valoracion final de los profesores tutores y de la de los estudiantes al final de cada curso. El
INEFC con el apoyo del ICE, sera la institucion encargada de facilitar los indicadores y los instrumentos de evaluacion y finalmente valorar el funciona-

miento de todo el Plan de Accion Tutorial.
Secuenciacion de les reuniones generales de los tutores con los estudiantes

PRIMER CURSO

Calendario de reuniones

Reunién de

dinacion (Subdi; yR ble PAT con los profesores-tutores) Septiembre

MOMENTO 1 Reunién de presentacion del INEFC y el PAT con los alumnos de primero, en la Jornada de

Septiembre

Primera reunién tutor grupo alumnos (el tutor con los 20 alumnos)

Reunion de coordinacion (Responsable PAT con los profesores-tutores) Noviembre

Preparacion MOMENTO 2 Febrero

MOMENTO 2 Marzo

Preparacion Momento 3 marzo

MOMENTO 3: Reunién con todo el curso Abril

Tercera reunién del tutor con el grupo alumnos

Reunion de coordinacion: coordinadora del PAT, el tutor de curso, los profesores tutores. Mayo

SEGUNDO CURSO
Calendario de reuniones

Reunion para explicar la continuidad del PAT con los alumnos de 2° curso Noviembre

Reunioén de coordinacion (Jefe de estudios, Responsable PAT y profesores tutores). Enero

MOMENTO 1 Reunién informativa con todo el curso Inicio 2° cuadrimestre

Acciones

-Preparar la Jornada de Bienvenida -Revision de los materiales necessarios para llevar a cabo esta primera tuto-|
ria.
- Presentacion INEFC- Lleida y sus servicios - Visita guiada - Presentar el PAT (finalidad, objetivos, modelo) -|

Presentacion de cada profesor tutor con su grupo.

- Rellenar la ficha personal. - Concretar los objetivos y el funcionamiento de la tutoria con los estudiantes: ca-
lendario, horarios, lugares, direcciones de correo electronico, ete. - Identificar las necesidades y los intereses def
los alumnos para preparar el segundo momento. - Concertar entrevistas con cada estudiante para tener un cono-|
cimiento directo del/de la etudiante. Solicitar la confeccion de un planing semanal per trabajar en el siguiente
momento

- Valoracion del funcionamiento de la Jorrnada de Bienvenida y la respuesta de los alumnos a las tutorias indivi
dualizadas. - Preparacion del segundo momento. - Revision de los materiales

Establecer calendario Momento 2 Revision material avaluacion

Informacion becas y programas mobilidad Analizar el cuadrimestre finalizado con los resultados de los exame-
nes en grupos de tutores.

Valoracion del MOMENTO 2 Calendario MOMENTO 3

- Orientacion académica: asignaturas meni de segundo curso, requisitos para alguna especialidad, orientacion
para la matricula, itinerarios...

- Hacer un seguimiento del cuadrimestre, comentar las incidencias y valorar y tratar de resolver los problemas
que se puedan plantear.

Valoracion del fi del PAT Propi para el proximo curso

Acciones

Presentar el PAT (finalidad, objetivos, modelo) Presentar el tutor de curso , los tutores de 2° y los posibles cam
idualizadas hasta el primer )

bios. Dinamica de tutorias indi

Programar les acciones a realizar en los diferentes momentos de segundo curso.

Presentacion de los programas: de mobilidad becas.

Fecha : 29/04/2021
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Reunion del tutor con su grupo - Evaluacion del primer cuadrimestre. -Identificar necesidades y intereses de los alumnos. - Concretar los objec;
tivos y el funcionamiento de la tutoria con los estudiantes: calendario, horarios, lugares, etc. - Concretar las en-
trevistas personales: cumplimentar ficha personal, conocer las necesidades y los intereses personales.

Reunion de coordinacion -Valoracion del funcionamiento del primer cuadrimestre. Respuesta de los alumnos. -Preparacion de las accio-
nes del segundo cuadrimestre. -Revision de los materiales.

MOMENTO 2: Reunién de todo el curso: Al finalizar el Segundo cuadrimestre Presentacion del II Ciclo: Salidas Profesionales Itinerarios Especificos Curriculares (2 dias) Matricula de 3°

Reuni6n del tutor con el grupo al finalizar el 2° dia de presentacion IEC -Hacer un seguimiento del cuadrimestre, comentar les incidencias, valorar y tratar de resolver los problemas quj
se puedan plantear. - Dudas en relacion al IEC y como derivar consultas al responsable IEC

Reunion de coordinacion (Jefe de Estudios, Responsable PAT i profesores tutores) - Valoracion del funcionamient del PAT -Propuestas para el proximo curso

Sistemas accesibles de apoyo y orientacion de los estudiantes una vez matriculados

Breve descripcion

Acciones de acogida Se describe la jornada de bienvenida y de acogida en el PATINEFC en el apartado anterior
PATUdL Descrito en el apartado anterior
Recursos formativos complementarios para la formacién Cursos de formacién lingtiistica (catalan, idioma extranjero) Cursos de formacion en aplicativos informéaticos (cursos de libre eleccién) Formacion

deportiva complementaria (Escola Catalana de I'Esport) Curso de salvamento y socorrismo acuatico (Club INEFC y Cruz Roja) Innovaciones en la
preparacion fisica y el fitness (Club INEFC) Eventos extraordinarios programados por los diferentes departamentos del INEFC (gimnastradas, even|
tos ladicos multitudinarios, encuentro anual con todos los centros de Lleida de discapacitados psiquicos)

Orientacion al empleo: bolsa de trabajo Al finalizar el curso académico, los alumnos de cuarto reciben orientacién de empleo por parte del Colegio Oficial de Profesores y Licenciados en
Educacion Fisica (COPLEFC). El INEFC facilita la informacion de posibles demandas laborales a partir de su relacion con los diferentes clubes
deportivos, AMPAS y municipios de Lleida y provincia.

Acceso a servicios, asociaciones y convocatorias que se ofrecen al estu- ~ Correo electrénico A partir del curso 2008/2009 se extiende el uso del correo electronico al
diante del nuevo grado alumnado del INEFC-Centro de Lleida
Carnet del estudiante El estudiantado del INEFC-Centro de Lleida dispone del Carnet de la
udL
Conectividad y préstamo de equipos Si hay préstamo de equipos y material audiovisual (cdmaras fotografia y|

de video...), y de material deportivo.

Oferta cultural El INEFC-Centro de Lleida organiza a lo largo del curso conferencias
y seminarios relacionados con el &mbito deportivo. El estudiantado del
INEFC-Centro de Lleida puede disfrutar de los actos culturales organizg
dos por la UdL.

Oferta deportiva El alumnado del INEFC-Centro de Lleida puede utilizar los servicios dell
Servicio de Deportes de la UdL (Participacién en competiciones interna:
y en Campeonatos de Catalunya y de Espafia, ofertas y servicios diver-
so0s: gimnasios...) EI INEFC-Centro de Lleida tiene suscrito un convenio
con el Club Inef Lleida que permite el uso de las instalaciones deportiva:
del INEFC-Centro de Lleida fuera del horario lectivo. Los alumnos y exg-
lumnos forman parte de sus secciones deportivas y pueden utilizar las ing-
talaciones para la practica deportiva y participar en competiciones.
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Otros

Becas y ayudas al estudio

Actividades solidarias y de cooperacion

Atencion Psicoldgica

Seguro del estudiante

El INEFC facilita un espacio fisico, asi como recursos materiales y organizativos a la Asociacion de Estudiantes. Ademas los estudiantes pueden uti
lizar las instalaciones deportivas fuera del horario lectivo para sus practicas paradocentes o de ocio. Paralelamente se ha constituido la Asociacion|
de antiguos alumnos con el objetivo de informar y promover iniciativas de interés en el ambito formativo, divulgativo y cientifico en las ciencias de |
actividad fisica y del deporte. Asi mismo, los diferentes laboratorios y grupos de investigacion ofrecen la posibilidad de incorporar en sus investiga-
ciones a los alumnos con vocacién investigadora (favoreciendo su proceso de formacion integral).

Identificador : 2500358 Fecha : 29/04/2021

El alumnado del INEFC-Centro de Lleida puede acceder a las convocatd-
rias de Becas del Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte ( pg-
ra iniciar estudios universitarios, de movilidad..) y de la Agencia de Ges:
tion de Ayudas Universitarias y de Investigacion (para iniciar estudios
universitarios, movilidad, centros adscritos, préstamos). EI INEFC con-
voca anualmente las siguientes becas y ayudas: - Ayudas en el ambito de|
la educacion fisica y el deporte, en el marco de los planes de formacién
complementaria de alumnado i posgraduados en los centros de Lleida

y Barcelona, para alumnado de licenciatura de segundo ciclo i posgra-
duados (curso 2007/2008: 7 ayudas INEFC-Lleida) -Becas predoctorale:
y de colaboracion para personal investigador, en el ambito de la educa-
cion fisica y el deporte y las ciencias aplicadas al deporte, destinado al
INEFC, Centro de Alto Rendimiento y Consejo Catalan del Deporte, en
colaboracion con AGAUR (curso 2007/2008:7 becas INEFC-Lleida)

Participacion como voluntarios en colectivos con necesidades especiales|
(poblacién marginal, gente anciana, discapacitados,).

Los estudiantes del INEFC-Centro de Lleida disponen del Servicio de
Ayuda al Estudiante de la UdL que tiene como finalidad la prestacion de|
ayuda psicoldgica o emocional en caso de ser necesaria.

El alumnado del INEFC-Centro de Lleida dispone del seguro escolar

obligatorio para todo estudiante menor de 28 afios que curse estudios de|
primer, segundo y tercer ciclo. La afiliacion al seguro es automatica en gl
momento de formalizar la matricula. EI Seguro escolar incluye prestaciol
nes econémicas, sanitarias y atencion en caso de accidente.

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Ensefianzas Superiores Oficiales no Universitarias

MINIMO

MAXIMO

0

12

Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios

Mi

MO

MAXIMO

0

Adjuntar Titulo Propio

Ver Apartado 4: Anexo 2.

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

MINIMO

MAXIMO

0

12

4.4 Transferencia y reconocimiento de créditos:
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Se expone la normativa académica vigente de los estudios universitarios oficiales de grado, aprobada por Consejo
de Gobierno de la UdL de 28 de abril de 2020, Acuerdo numero 105/2020 que recoge el articulo 8 Transferencia y
reconocimiento de créditos (susceptible de modificacién cada curso académico).

Transferencia de créditos

La transferencia de créditos implica que en los documentos académicos oficiales acreditativos de las ensefianzas
seguidas por cada estudiante, se incluiran la totalidad de los créditos obtenidos en ensefianzas oficiales cursadas
anteriormente, en esta o en otra universidad, que no hayan conducido a la obtencién de un titulo oficial. Estos crédi-
tos transferidos deberan hacerse constar en el suplemento europeo al titulo.

Para realizar esta transferencia de créditos sera necesario que el estudiante cierre el expediente de la titulacion
abandonada y presente, en la secretaria del centro donde desee matricularse, el resguardo del traslado del expe-
diente, para que dicho centro de destino pueda incluir en el expediente académico del o de la estudiante los créditos
obtenidos en la titulaciéon de origen.

Estos créditos no computaran a los efectos de la obtencion del titulo.

En el supuesto de que el o la estudiante tenga concedida la simultaneidad de estudios no se procedera a hacer la
transferencia de créditos de la titulacién de origen, puesto que la razon de di-cha esta solicitud de simultaneidad es
poder cursar en su totalidad ambas las dos ensefianzas. En caso de que el o la estudiante abandone alguna de las
ensefianzas matriculadas, podra solicitar la trans-ferencia de créditos de los estudios abandonados siempre que
efectle realice el traslado de expediente.

Reconocimiento de créditos

El reconocimiento de créditos, de acuerdo con lo establecido por el articulo 6 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de
octubre (BOE de 30 de octubre de 2007), modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de ju-lio (BOE de 3 de julio
de 2010), y por el Real Decreto 43/2015, de 2 de febrero (BOE de 3 de febrero de 2015) es la aceptacion por una
universidad de los créditos que, habiendo sido obtenidos en unas ensefianzas oficiales, en la misma o en otra, son
computados en otras ensefianzas a efectos de la obtencion de un titulo oficial.

Estos créditos reconocidos se deberan hacer constar en el expediente del o de la estudiante y en el suplemento eu-
ropeo al titulo, con la calificaciéon de origen.

Asimismo, podran ser objeto de reconocimiento los créditos cursados en otras ensefianzas superiores oficiales o en
ensefianzas universitarias que conducen conducentes a la obtencion de otros titulos (titulos propios).

La experiencia laboral y profesional acreditada también podra ser reconocida en forma de créditos que computaran
a efectos de la obtencion de un titulo oficial, siempre que esta dicha experiencia esté relacionada con las
competencias inherentes al citado titulo.

Para acreditar la experiencia laboral y profesional hay que presentar deberan presentarse los mismos documentos
que presenta el estudiantado que se matricula a tiempo parcial, de acuerdo c con lo establecido el apartado 3.2 de
las presentes normas, y un informe de la empresa.

En todo caso, no podran ser objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a los trabajos de fin de grado o
master.

El nimero de créditos reconocidos por la experiencia profesional o laboral y de ensefianzas universitarias no oficia-
les no podra ser superior, en su conjunto, al 15% del total de créditos que constituyen el plan de estudios.

El reconocimiento de estos créditos no incorporara calificacion y, por lo tanto, no computara a efectos de hacer reali-
zar el baremo del expediente.

Criterios para reconocer créditos en las ensefianzas de grado

El reconocimiento de créditos en las ensefianzas de grado se tiene que hacer efectuara de acuerdo con el articulo
13 del Real Decreto 1393/2007, modificado por el Real Decreto 861/2010 y por el Real Decreto 43/2015, de 2 de fe-
brero, que establece los criterios generales siguientes:

A- Siempre que el titulo al cual se quiere al que se desee acceder pertenezca a la misma rama de conocimiento, se-
ran objeto de reconocimiento al menos el 15% de los créditos correspondientes a materias de formacion basica de
dicha rama.

B- Seran también objeto de reconocimiento los créditos obtenidos en las demas materias de formacién basica que
pertenezcan a la rama de conocimiento del titulo al que se desea acceder.

CSV: 425815314683719373443102 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es

16/112




. Identificador : 2500358 Fecha : 29/04/2021
L " GOBERND  MINSTERIO
o ' DEESPANA DE EDUCACION, CLLTURA
b 3 ¥ DEFORTE

C- Los demas créditos podran ser reconocidos por la universidad teniendo en cuenta la adecuacion entre las
competencias y conocimientos adquiridos en las restantes materias o ensefianzas cursadas por el estudiantado, o
bien asociados a una previa experiencia laboral o profesional, y los previstos en el plan de estudios o que tengan
caracter transversal.

Para el reconocimiento de los créditos, por otra parte, se-ra preciso tener en cuenta las consideraciones siguientes:

D- En el supuesto de que la formacion basica superada en los estudios de origen no guarde concordancia entre las
competencias y los conocimientos asociados a las materias basicas de las ensefianzas de destino, se podra reco-
nocer por otros créditos de la titulacion, y la persona interesada debera cursar la formacién basica de la nueva
ensenanza.

E- Para reconocer estudios cursados en el extranjero se tendra en cuenta el criterio general correspondiente al apar-
tado C.

F- Podran reconocerse los 6 créditos correspondientes a la materia transversal por créditos cursados en la
ensefanza de procedencia.

G- De acuerdo con lo establecido en la disposicion adicional cuarta del Real Decreo 1393/2007, modificado por el
Real Decreto 861/2010, apartados 2 y 3, el estudiantado que desee acceder a una ensefianza de grado y que esté
en posesion de un titulo de licenciatura, ingenieria, arquitectura, diplomatura, ingenieria técnica o arquitectura téc-
nica obtendra el reconocimiento de créditos que sea procedente de acuerdo con lo establecido en el articulo 13 del
mencionado Real Decreto.

H- El estudiantado de las ensefianzas de grado podra obtener 6 créditos del total del plan de estudios, por recono-
cimiento académico, por la participacion en actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion estu-
diantil, solidarias y de cooperacion. Estos créditos se reconoceran como créditos optativos (materia transversal), no
tendran calificacién y, por lo tanto, no se computaran a efectos de la media ponderada del expediente. El Consejo de
Gobierno de la Universidad de Lleida determinara para cada curso académico las actividades susceptibles de ser re-
conocidas por estos conceptos.

El o la estudiante se matriculara de cada actividad en la secretaria académica del centro o de la unidad de la UdL
que haya promovido y sea responsable de dicha actividad. Una vez realizada la actividad, el o la estudiante presen-
tara a la secretaria académica del centro donde esta matriculado el certificado conforme ha superado el curso o acti-
vidad, la secretaria académica reconocera en el expediente los créditos superados en los plazos que establezca de
acuerdo con el apartado 8.6 de esta normativa.

4.5 CURSO DE ADAPTACION PARA TITULADOS
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5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS
5.1 DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 5: Anexo 1.

5.2 ACTIVIDADES FORMATIVAS

AUTOAPRENDIZAJE BASADO EN LAS TIC
BUSQUEDA Y LECTURA DE BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA
CLASES MAGISTRALES (TEORICAS Y PRACTICAS)
DEBATES Y EXPOSICIONES (TAMBIEN MESAS REDONDAS)
DISENO DE PROPUESTAS PRACTICAS
ELABORACION, AMPLIACION Y REDACCION DE APUNTES
ELABORACION, EXPOSICION Y DEFENSA DE TRABAJOS
ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y EXAMENES
ESTUDIO DE CASOS

EJERCICIOS PRACTICOS INDIVIDUALES O GRUPALES
FOROS

LECTURA Y COMENTARIO DE TEXTO

MAPA CONCEPTUAL

PORTAFOLIO PROFESORADO O ALUMNADO

PUESTA EN COMUN DE TRABAJOS

PRACTICAS DE CAMPO

PRACTICAS DE LABORATORIO

PREPARACION DE TEMAS Y TRABAJOS
PREPARACION Y PUESTA EN COMUN DE TEMAS
RESOLUCION DE PROBLEMAS

SEMINARIOS

SESIONES PRACTICAS COMO ALUMNO O PROFESOR
SIMULACIONES

TRABAJO DE CAMPO

TUTORIAS EVALUADORAS

TUTORIAS ORIENTADORAS

VISITAS A ENTITADES

5.3 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

COLOQUIO

CONFERENCIAS

DEBATE DIRIGIDO

SEMINARIO

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS
RESOLUCION DE PROBLEMAS

REALIZACION CARPETA APRENDIZAJE
ELABORACION DE PROYECTOS

CSV: 425815314683719373443102 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es

18/112




Tl T GORERNO  MINGTERIOD
SRR T DEESPANA  DEEDUCACION, CULTURA
% 3 ¥ DEPORTE

ESTUDIO DE CASOS

SIMULACION

VISITA

PRACTICAS

5.4 SISTEMAS DE EVALUACION

EVALUACION DEL TRABAJO DE CAMPO

DEFENSA DEL TRABAJOS O MEMORIAS

EXAMEN PRACTICO

EXAMEN TEORICO

IMPLICACION DE PRACTICAS EDUCATIVAS CONTINUAS

INTERVENCION EN FOROS Y WIKIS

MAPAS CONCEPTUALES

PARTICIPACION ACTIVA EN LAS CLASES PRESENCIALES

PORTAFOLIO DEL PROFESORADO O ALUMNADO

PRESENTACION DE TRABAJOS O MEMORIAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS

TUTORIAS EVALUADORAS

REALIZAR UN ANALISIS ESTADISTICO BASICO A PARTIR DE LOS DATOS DE UN ESTUDIO PRACTICO

ESCENAS Y MONTAIJES COLECTIVOS

5.5 NIVEL 1: Formacion basica interdisciplinaria

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Estadistica

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA

Basica Ciencias Sociales y Juridicas Estadistica

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Estadistica y metodologia de la investigacion en la actividad fisica y el deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3
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CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Basica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral S ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Método de investigacion cientifica en la actividad fisica y el deporte
Andlisis de datos y estadistica aplicada

Introduccion a la informéatica aplicada a la estadistica

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CGl - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autdbnomo

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CTS5 - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS
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CE®6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

CE6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
AUTOAPRENDIZAJE BASADO EN 20 10

LAS TIC

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |60 100

Y PRACTICAS)

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y (30 5

EXAMENES

PREPARACION DE TEMAS Y 20 10

TRABAJOS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 20 10

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
EXAMEN TEORICO 40.0 40.0

RESOLUCION DE PROBLEMAS 30.0 30.0

REALIZAR UN ANALISIS 30.0 30.0
ESTADISTICO BASICO A PARTIR
DE LOS DATOS DE UN ESTUDIO
PRACTICO

NIVEL 2: Fisica

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA
Basica Ciencias de la Salud Fisica
ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
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ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Biomecanica de la actividad fisica y del deporte (Fisica)

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Basica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Fundamentos mecanicos de la actividad fisica y del deporte.
Biomecanica interna

Biomecanica de los gestos motores basicos

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG]1 - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT5 - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE2.3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.
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CE2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiologicos y biomecanicos a un nivel avanzado

de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en
todo tipo de poblacion

CE2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas
v necesidades.

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad

CE3.2 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

CES.2 - 5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de

la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial

como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud

o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte (ensenanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de
actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento
de la normativa vigente.

CE6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefo profesional.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
BUSQUEDA Y LECTURA DE 20 0

BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |60 100

Y PRACTICAS)

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y |30 5

EXAMENES

PRACTICAS DE LABORATORIO 20 100

RESOLUCION DE PROBLEMAS 20 10

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

RESOLUCION DE PROBLEMAS

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
EXAMEN TEORICO 60.0 60.0

IMPLICACION DE PRACTICAS 40.0 40.0

EDUCATIVAS CONTINUAS

NIVEL 2: Anatomia Humana

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA

Basica Ciencias de la Salud Anatomia Humana
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ECTS NIVEL2 6
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Anatomia aplicada a la actividad fisica y el deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Basica 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Fundamentos y generalidades anatémicas.
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Estudio anatémico y funcional y su aplicacién al movimiento humano.

La perspectiva funcional y su aplicacién a la actividad fisica.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG1 - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autonomo

CBI - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEl.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad

CE®6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
BUSQUEDA Y LECTURA DE 10 0
BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS (40 100
Y PRACTICAS)

ELABORACION, EXPOSICION Y 15 5
DEFENSA DE TRABAJOS

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y |20 0
EXAMENES

EJERCICIOS PRACTICOS 30 10
INDIVIDUALES O GRUPALES

PRACTICAS DE LABORATORIO 10 15
RESOLUCION DE PROBLEMAS 20 10
TUTORIAS ORIENTADORAS 5 2
5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

RESOLUCION DE PROBLEMAS
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5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
EXAMEN PRACTICO 20.0 20.0

EXAMEN TEORICO 60.0 60.0

PRESENTACION DE TRABAJOS O 20.0 20.0

MEMORIAS

NIVEL 2: Fisiologia

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA

Basica Ciencias de la Salud Fisiologia

ECTS NIVEL2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6 6
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Fisiologia del ejercicio I

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Basica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No
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ITALIANO OTRAS
No No
NIVEL 3: Fisiologia del ejercicio II
5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3
CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Basica 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Fundamentos de la fisiologia humana.

Bioenergética, metabolismo y ejercicio fisico.

Funcion cardiovascular y pulmonar en el ejercicio fisico y el entrenamiento.

Valoracion del estado y de los cambios de las funciones biolégicas durante la actividad fisica.

Funcion neuromuscular en el ejercicio fisico y el entrenamiento.

Fatiga y ejercicio fisico.

Aspectos evolutivos y adaptaciones fisioldgicas al ejercicio fisico.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES
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CG1 - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo auténomo

CG@G3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT2 - Adquirir un dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1.2 - Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagnostico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.

CE2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiologicos y biomecanicos a un nivel avanzado

de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en
todo tipo de poblacion

CE2.4 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y
control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad

CE®6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

CE6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras

CE6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefo profesional.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
BUSQUEDA Y LECTURA DE 20 5
BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |80 100
Y PRACTICAS)

DEBATES Y EXPOSICIONES 20 40
(TAMBIEN MESAS REDONDAS)

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y |80 0
EXAMENES

EJERCICIOS PRACTICOS 20 100
INDIVIDUALES O GRUPALES
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LECTURA Y COMENTARIO DE 20 40
TEXTO

PRACTICAS DE CAMPO 20 40
PRACTICAS DE LABORATORIO 20 40
RESOLUCION DE PROBLEMAS 20 100
5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

DEBATE DIRIGIDO

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
DEFENSA DEL TRABAJOS O 15.0 15.0
MEMORIAS

EXAMEN TEORICO 60.0 60.0
PRESENTACION DE TRABAJOS O 15.0 15.0
MEMORIAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 10.0 10.0

NIVEL 2: Fundamentos biolégicos y mecanicos de la motricidad humana

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTS NIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Cinesiologia y tecnologia del ejercicio fisico

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
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ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Definicion y contextualizacion de la cinesiologia

Eficiencia muscular del ejercicio fisico segun su localizacién anatémica

Funcionalidad biomecanica de los aparatos de trabajo muscular

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CGl - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo auténomo

CG4 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervencion profesional

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de

su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores

con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CTS5 - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico
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CT6 - Aplicar la perspectiva de género a las funciones propias del ambito profesional

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE2.3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

CE2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecéanicos a un nivel avanzado

de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la préctica de actividad fisica y deporte en
todo tipo de poblacion

CE2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas
v necesidades.

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad

CE3.2 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

CE3.4 - Promover la educacion, difusion, informacion y orientacion constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los
riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su ejecucion adecuada, asi como la
informacion, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional.

CES5.2 - 5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de

la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial

como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud

o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de
actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento
de la normativa vigente.

CE6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
BUSQUEDA Y LECTURA DE 20 0
BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |60 100
Y PRACTICAS)

ELABORACION, AMPLIACION Y 20 0
REDACCION DE APUNTES

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y |30 0
EXAMENES

PRACTICAS DE CAMPO 20 10
5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES
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SEMINARIO

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
EVALUACION DEL TRABAJO DE 30.0 30.0
CAMPO

EXAMEN TEORICO 60.0 60.0
IMPLICACION DE PRACTICAS 10.0 10.0
EDUCATIVAS CONTINUAS

NIVEL 2: Psicologia

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA
Basica Ciencias de la Salud Psicologia
ECTS NIVEL2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6 6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Psicologia de la actividad fisica y el deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Basica 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12
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LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Aprendizaje y desarrollo motor

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Basica 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Modelos conceptuales del comportamiento humano.

Contenidos basicos de la psicologia

Técnicas psicoldgicas

Aplicaciones de la psicologia en los distintos ambitos de la actividad fisica y el deporte

Proceso del aprendizaje humano

Tests y escalas de comportamiento motor
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Sistemas de observacion, registro y evaluacion del aprendizaje de las habilidades motrices.

Estudios de valoracion del desarrollo motor.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG1 - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQ2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autonomo

CG4 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervencion profesional

CBI - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CTS5 - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

CT6 - Aplicar la perspectiva de género a las funciones propias del ambito profesional

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1.3 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada

CE2.1 - Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad

CE3.4 - Promover la educacion, difusion, informacion y orientacion constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los
riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su ejecucion adecuada, asi como la
informacion, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional.

CES.3 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempeiio profesional de los recursos
humanos, con énfasis en la direccion, coordinacion, planificacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad,
desempetio realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de
servicios y en cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CE6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

CE7.1 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e implicacion profesional
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
préctica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.
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5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
AUTOAPRENDIZAJE BASADO EN 25 2

LAS TIC

CLAS}ES MAGISTRALES (TEORICAS |100 100

Y PRACTICAS)

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y [100 10
EXAMENES

PREPARACION DE TEMAS Y 50 0
TRABAJOS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 20 100
TUTORIAS ORIENTADORAS 5 90

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
EXAMEN PRACTICO 20.0 35.0
EXAMEN TEORICO 35.0 50.0
PRESENTACION DE TRABAJOS O 20.0 30.0
MEMORIAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 0.0 10.0
NIVEL 2: Sociologia

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA
Basica Ciencias Sociales y Juridicas Sociologia
ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No
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NIVEL 3: Sociologia e historia de la actividad fisica y el deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Bésica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Fundamentos socioldgicos e historicos de la actividad fisica y el deporte

Factores culturales y habitos deportivos de la poblacion. Interculturalidad y género.

Caracteristicas estructurales de las organizaciones deportivas y de ocio

El mercado laboral en la actividad fisica y el deporte

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CGl - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autdbnomo

CG3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion

CGS - Actuar con ética y valores profesionales

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también

algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
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CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CTS - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1.2 - Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagnostico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad

CE3.5 - 5 Organizar la promocion de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud publica, en relacion
con la actividad fisica y deporte (para la prevencion de factores de riesgo y enfermedades); asi como cooperar con otros agentes
implicados en la misma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

CES5.1 - Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos los tipos de organizaciones de
actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y juridicos vinculados a la actividad fisica y deportiva

CES5.2 - 5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de

la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial

como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud

o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte (enseflanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de
actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento
de la normativa vigente.

CES5.3 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio profesional de los recursos
humanos, con énfasis en la direccion, coordinacion, planificacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad,
desempefio realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de
servicios y en cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CES.5 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas
y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte

CE6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

CE6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras

CE6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

CEG6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de
indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
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fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;

direccion de actividad fisica y deporte).

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA

HORAS

PRESENCIALIDAD

BUSQUEDA Y LECTURA DE
BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

28

100

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS
Y PRACTICAS)

40

100

ELABORACION, EXPOSICION Y
DEFENSA DE TRABAJOS

40

20

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y
EXAMENES

42

100

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA

DEFENSA DEL TRABAJOS O
MEMORIAS

60.0

60.0

EXAMEN TEORICO

25.0

25.0

PARTICIPACION ACTIVA EN LAS
CLASES PRESENCIALES

15.0

15.0

5.5 NIVEL 1: Formacion basica en actividad fisica y deportes

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Manifestaciones de la motricidad humana

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTS NIVEL 2

24

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6 12

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
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NIVEL 3: Teoria y practica del juego motor

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Manifestaciones basicas de la motricidad

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Expresion corporal y danza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
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DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Actividades en el medio natural

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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5.5.1.3 CONTENIDOS

Conceptualizacion

Clasificacion del juego atendiendo a su estructura

Ldégica interna del juego

Andlisis y aplicacion de las diferentes clases de juego motor en distintos ambitos
Interculturalidad y género en el juego

Concepto, orientaciones y aplicaciones de la motricidad.

Taxonomia de la motricidad humana.

Habilidades motrices basicas.

Las capacidades perceptivo-motrices.

La coordinacién dinamica.

La construccién del esquema y la imagen corporal.

El espacio y el tiempo en la motricidad.

El proceso de la lateralidad y su incidencia en la adquisiciéon de habilidades motrices
Conceptualizacion

Tendencias y ambitos de aplicacion de la expresion corporal y la danza
Ldégica interna de las practicas expresivas

Practicas motrices expresivas, artisticas y estéticas

Creacion de escenas colectivas

Conceptualizacion

Evolucién y tendencias

Elementos de contingencia y seguridad

Aplicaciones tecnoldgicas

Analisis, organizacion y realizacién de las actividades en el medio natural

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autonomo

CG3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion

CG4 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervencion profesional

CG6 - Actuar de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion
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CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT2 - Adquirir un dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT6 - Aplicar la perspectiva de género a las funciones propias del ambito profesional

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEl.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseflanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (enseflanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE1.2 - Disenar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.

CE1.3 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada

CE2.3 - Diseiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad

CEA4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodologicamente para toda
la poblacion y con énfasis en las poblaciones de cardcter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).

CES5.4 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacion técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada seleccion
y utilizacion, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientes y
saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CE6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

CE6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras
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CE6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

CE7.1 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontologicos y de justicia social en el desempeiio e implicacion profesional
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

CE7.2 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos, estructurales-organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico
y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
BUSQUEDA Y LECTURA DE 60 0
BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS 240 100
Y PRACTICAS)

DEBATES Y EXPOSICIONES 30 35
(TAMBIEN MESAS REDONDAS)

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y |100 0
EXAMENES

ESTUDIO DE CASOS 20 35
EJERCICIOS PRACTICOS 40 35
INDIVIDUALES O GRUPALES

PRACTICAS DE CAMPO 30 35
PREPARACION Y PUESTA EN 30 35
COMUN DE TEMAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 20 35
SESIONES PRACTICAS COMO 30 35
ALUMNO O PROFESOR

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
EVALUACION DEL TRABAJO DE 10.0 30.0
CAMPO

DEFENSA DEL TRABAJOS O 20.0 20.0
MEMORIAS

EXAMEN TEORICO 20.0 50.0
PORTAFOLIO DEL PROFESORADO O |10.0 20.0
ALUMNADO

RESOLUCION DE PROBLEMAS 10.0 40.0
TUTORIAS EVALUADORAS 10.0 10.0
ESCENAS Y MONTAIJES 10.0 25.0
COLECTIVOS
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NIVEL 2: Fundamentos de los deportes

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTS NIVEL 2

54

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

12 6 6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6 6 12

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Deportes I

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Deportes II

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
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DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Analisis de la estructura funcional de los deportes y del ejercicio fisico

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Deportes 111

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Deportes IV

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Deportes emergentes

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES
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No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Ampliacion de deportes I

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Ampliacion de deportes II

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

477112
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NIVEL 3: Ampliacién de deportes I11

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes colectivos

Elaboracion de propuestas metodolédgicas para la ensefianza y el aprendizaje de los deportes colectivos

Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes individuales y de adversario

Elaboracién de propuestas metodoldgicas para la ensefianza y el aprendizaje de los deportes individuales y de adversario

Estructura del ejercicio fisico
Clasificacion de los deportes

Modelos de analisis de los deportes
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Rasgos comunes de los deportes

Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes colectivos

Elaboracion de propuestas metodolégicas para la ensefianza y el aprendizaje de los deportes colectivos
Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes individuales y de adversario

Elaboracién de propuestas metodolégicas para la ensefianza y el aprendizaje de los deportes individuales y de adversario
Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de deportes emergentes

Elaboracion de propuestas metodoldgicas para la ensefianza y el aprendizaje de deportes emergentes
Desarrollo de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del deporte colectivo

Resolucién de problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del deporte colectivo

Elementos de conduccion de equipos deportivos

Desarrollo de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del deporte individual y de adversario
Resolucién de problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del deporte individual y de adversario
Elementos de conduccion de deportistas

Desarrollo de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de deportes emergentes

Resolucién de problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de deportes emergentes

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CGl - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autébnomo

CG3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion

CGS - Actuar con ética y valores profesionales

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT2 - Adquirir un dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CT6 - Aplicar la perspectiva de género a las funciones propias del ambito profesional

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE1.2 - Diseiiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagnostico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.
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CE1.3 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion

diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada

CE1.4 - Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la

diversidad

CE2.6 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y

deportivo.

CE2.4 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y

control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CE2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas

v necesidades.

CE6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
BUSQUEDA Y LECTURA DE 60 0
BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |540 100
Y PRACTICAS)

DEBATES Y EXPOSICIONES 20 100
(TAMBIEN MESAS REDONDAS)

ELABORACION, AMPLIACION Y 64 0
REDACCION DE APUNTES

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y (220 5
EXAMENES

ESTUDIO DE CASOS 35 30
EJERCICIOS PRACTICOS 200 50
INDIVIDUALES O GRUPALES

MAPA CONCEPTUAL 20 0
PREPARACION Y PUESTA EN 56 15
COMUN DE TEMAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 35 30
SESIONES PRACTICAS COMO 100 100
ALUMNO O PROFESOR

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

SEMINARIO

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS

REALIZACION CARPETA APRENDIZAJE

ESTUDIO DE CASOS

VISITA

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
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DEFENSA DEL TRABAJOS O 20.0 30.0
MEMORIAS

EXAMEN PRACTICO 30.0 50.0
EXAMEN TEORICO 30.0 50.0
PARTICIPACION ACTIVA EN LAS 0.0 30.0
CLASES PRESENCIALES

RESOLUCION DE PROBLEMAS 20.0 30.0
TUTORIAS EVALUADORAS 0.0 15.0
ESCENAS Y MONTAIJES 15.0 25.0
COLECTIVOS

5.5 NIVEL 1: Formacion aplicada en ensefianza de la actividad fisica y del deporte

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Educacién

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA
Bésica Ciencias Sociales y Juridicas Educacion
ECTS NIVEL2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Pedagogia y principios didacticos de la actividad fisica y del deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Basica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
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CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Programacion de la enseiianza de la actividad fisica y del deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Basica 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Epistemologia de la educacion y de la educacion fisica
Teorias pedagdgicas, paradigmas y modelos educativos en relacion a la actividad fisica y el deporte y sus didacticas especificas.
Elementos estructurantes del proceso didactico

Reflexion e innovacion sobre el acto didactico.

Definicion de los elementos basicos de los programas de actividad fisica y deporte
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Planificacion del proceso de ensefianza ¢, aprendizaje segun el contexto

Andlisis del proceso de ensefianza ¢, aprendizaje

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG1 - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autonomo

CG4 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervencion profesional

CGS5 - Actuar con ética y valores profesionales

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT2 - Adquirir un dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CTS5 - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

CT6 - Aplicar la perspectiva de género a las funciones propias del ambito profesional

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE1.2 - Diseiiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagnostico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.

CE1.3 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada

CE1.4 - Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
AUTOAPRENDIZAJE BASADO EN 15 20

LAS TIC

BUSQUEDA Y LECTURA DE 30 0

BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |120 100

Y PRACTICAS)

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y (30 0

EXAMENES

ESTUDIO DE CASOS 15 20
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FOROS 15 20
PORTAFOLIO PROFESORADO O 25 20
ALUMNADO

PREPARACION DE TEMAS Y 10 10
TRABAJOS

PREPARACKDJYPUESTAEN’ 10 10
COMUN DE TEMAS

TUTORIAS EVALUADORAS 15 20
TUTORIAS ORIENTADORAS 15 20
5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

ESTUDIO DE CASOS

SIMULACION

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
DEFENSA DEL TRABAJOS O 0.0 10.0
MEMORIAS

EXAMEN PRACTICO 10.0 60.0
EXAMEN TEORICO 10.0 60.0
INTERVENCION EN FOROS Y WIKIS {0.0 7.0
PARTICIPACION ACTIVA EN LAS 0.0 10.0
CLASES PRESENCIALES

PORTAFOLIO DEL PROFESORADO O (0.0 33.0
ALUMNADO

PRESENTACION DE TRABAJOS O 30.0 40.0
MEMORIAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 10.0 10.0
TUTORIAS EVALUADORAS 0.0 10.0

NIVEL 2: Enseiianza de la actividad fisica y el deporte

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTS NIVEL 2

12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
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Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Intervencion y evaluacion de la ensefianza de la actividad fisica y del deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Principios y bases de la ensefianza de la actividad fisica y del deporte adaptado

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
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ITALIANO OTRAS
No No
5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Modelos de intervencion del ensefiante

Modelos de evaluacion en la actividad fisica y del deporte

La gestion de la clase en diferentes contextos

Fundamentos de la actividad fisica y del deporte adaptados en el ambito educativo

Estrategias de intervencion en la actividad fisica y deportiva en personas con necesidades educativas especiales

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG]1 - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autdbnomo

CG3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion

CGS - Actuar con ética y valores profesionales

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CTS5 - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).
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CE1.2 - Diseiiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagnostico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.

CE1.3 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada

CE1.4 - Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad

CE4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodologicamente para toda
la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).

CE4.2 - 4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

CEG6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de
indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte (enseflanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CE7.2 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos, estructurales-organizativos, desempeflo
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico
y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo

multidisciplinar

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
AUTOAPRENDIZAJE BASADO EN 15 0
LAS TIC

BUSQUEDA Y LECTURA DE 20 0
BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |30 100
Y PRACTICAS)

DEBATES Y EXPOSICIONES 10 100
(TAMBIEN MESAS REDONDAS)

ELABORACION, AMPLIACION Y 10 0
REDACCION DE APUNTES

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y |15 0
EXAMENES

ESTUDIO DE CASOS 10 100
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LECTURA Y COMENTARIO DE 20 30
TEXTO

MAPA CONCEPTUAL 5 10
PORTAFOLIO PROFESORADO O 40 20
ALUMNADO

PUESTA EN COMUN DE TRABAJOS |15 100
PREPARACHNQYPUESTAEN 20 0
COMUN DE TEMAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 25 100
TRABAJO DE CAMPO 30 100
TUTORIAS ORIENTADORAS 35 100
5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

DEBATE DIRIGIDO

TRABAJO EN GRUPO

TRABAIJO ESCRITO

APRENDIZAIJE BASADO EN PROBLEMAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS

REALIZACION CARPETA APRENDIZAIJE

ESTUDIO DE CASOS

SIMULACION

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
EVALUACION DEL TRABAJO DE 20.0 40.0
CAMPO

EXAMEN TEORICO 20.0 50.0
PARTICIPACION ACTIVA EN LAS 15.0 15.0
CLASES PRESENCIALES

PORTAFOLIO DEL PROFESORADO O |[15.0 15.0
ALUMNADO

PRESENTACION DE TRABAJOS O 20.0 20.0
MEMORIAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 20.0 20.0

NIVEL 2: Aplicaciones profesionales en Ensefianza de la actividad fisica y el deporte

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Optativa

ECTS NIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO

CATALAN

EUSKERA
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Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Habilidades para la intervencion profesional en la enseiianza de la motricidad

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Direccion y dinamizacion de grupos.

Optimizacién de las habilidades comunicativas verbales y no verbales.
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El deporte en edad escolar.
La motricidad en la resolucion de conflictos inter e intrapersonales.
Educacion de valores y actitudes. Intervencion en la diversidad, la interculturalidad y la igualdad de género.

Etica y deontologia profesional

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG1 - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autonomo

CG@G3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion

CGS5 - Actuar con ética y valores profesionales

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CTS - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1.2 - Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagnostico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.

CE1.3 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada

CE4.2 - 4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

CE6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de
indole social, juridica, economica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CE7.2 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos, estructurales-organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico
y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo

multidisciplinar

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
BUSQUEDA Y LECTURA DE 17 0

BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA
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CLAS}ES MAGISTRALES (TEORICAS |10 100
Y PRACTICAS)

DEBATES Y EXPOSICIONES 27 50
(TAMBIEN MESAS REDONDAS)

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y |10 0
EXAMENES

PUESTA EN COMUN DE TRABAJOS |10 100
PREPARACION DE TEMAS Y 15 0
TRABAJOS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 11 100
SEMINARIOS 10 100
SESIONES PRACTICAS COMO 5 100
ALUMNO O PROFESOR

TRABAJO DE CAMPO 11 100
TUTORIAS EVALUADORAS 12 100
TUTORIAS ORIENTADORAS 12 100
5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

COLOQUIO

DEBATE DIRIGIDO

SEMINARIO

TRABAJO EN GRUPO

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS
REALIZACION CARPETA APRENDIZAJE
5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
DEFENSA DEL TRABAJOS O 20.0 20.0

MEMORIAS

EXAMEN PRACTICO 0.0 20.0

EXAMEN TEORICO 0.0 20.0

PORTAFOLIO DEL PROFESORADO O |20.0 20.0

ALUMNADO

RESOLUCION DE PROBLEMAS 20.0 20.0

TUTORIAS EVALUADORAS 20.0 20.0

5.5 NIVEL 1: Formacion aplicada en entrenamiento deportivo

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Entrenamiento deportivo

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 18

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Teoria del entrenamiento 1

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Teoria del entrenamiento 11

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES
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No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Teoria del entrenamiento 111

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Teorias sobre la adaptacién al entrenamiento deportivo

Principios del entrenamiento deportivo
La carga de entrenamiento

Entrenamiento y control de la resistencia

Entrenamiento y control de la fuerza, la velocidad y la amplitud de movimiento
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Concepto y objetivos de la planificacion del entrenamiento deportivo
La dindmica de cargas de la temporada.

Disefio y evaluacién de unidades temporales de entrenamiento
5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG1 - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autonomo

CG3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion

CGS5 - Actuar con ética y valores profesionales

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT2 - Adquirir un dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CTS5 - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEL1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (enseflanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE1.2 - Diseiiar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.

CE2.3 - Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

CE2.1 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiologicos y biomecanicos a un nivel avanzado

de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en
todo tipo de poblacion

CE2.6 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

CE2.4 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y
control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CE3.2 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
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y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

CE4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodologicamente para toda
la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).

CE4.2 - 4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

CEA4.3 - Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo
en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y los espacios
donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial.

CES.S - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas
y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte

CE®6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras

CE6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

CEG6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de
indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte (enseiianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CE7.1 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontologicos y de justicia social en el desempefio e implicacion profesional
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

CE7.3 - 7.3 Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma critica y
autonoma sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad
fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
AUTOAPRENDIZAJE BASADO EN 10 0
LAS TIC

BUSQUEDA Y LECTURA DE 10 0
BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |135 100
Y PRACTICAS)

DEBATES Y EXPOSICIONES 10 100
(TAMBIEN MESAS REDONDAS)

DISENO DE PROPUESTAS 15 0
PRACTICAS

CSV: 425815314683719373443102 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es

65/112




u " GORERNO  MIMSTERO
= ' DEESPANA DE EDUCACION, CLLTURA
b 3 ¥ DEPORTE

Identificador : 2500358

Fecha : 29/04/2021

ELABORACION, EXPOSICION Y
DEFENSA DE TRABAJOS

45

25

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y
EXAMENES

15

ESTUDIO DE CASOS

15

15

EJERCICIOS PRACTICOS
INDIVIDUALES O GRUPALES

25

25

PUESTA EN COMUN DE TRABAJOS

PRACTICAS DE CAMPO

30

PREPARACION DE TEMAS Y
TRABAJOS

30

RESOLUCION DE PROBLEMAS

10

25

SESIONES PRACTICAS COMO
ALUMNO O PROFESOR

67

100

TRABAJO DE CAMPO

20

TUTORIAS EVALUADORAS

100

TUTORIAS ORIENTADORAS

100

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

COLOQUIO

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

ELABORACION DE PROYECTOS

ESTUDIO DE CASOS

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA

EVALUACION DEL TRABAJO DE
CAMPO

20.0

25.0

DEFENSA DEL TRABAJOS O
MEMORIAS

29.0

29.0

EXAMEN TEORICO

50.0

65.0

IMPLICACION DE PRACTICAS
EDUCATIVAS CONTINUAS

10.0

13.0

PARTICIPACION ACTIVA EN LAS
CLASES PRESENCIALES

29.0

29.0

RESOLUCION DE PROBLEMAS

29.0

29.0

NIVEL 2: Aplicaciones profesionales en el Entrenamiento deportivo

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Optativa

ECTS NIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9
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ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No Si
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
LISTADO DE MENCIONES
No existen datos
NIVEL 3: Optimizacién del entrenamiento deportivo
5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3
CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No Si
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Individualizacion del entrenamiento y control de las cualidades fisicas.
Metodologias integradas del entrenamiento deportivo.

Organizacion y direccion de grupos de entrenamiento.
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Observacion y analisis de la actividad competitiva

Aplicacién de los contenidos a una especialidad deportiva

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion

CG4 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervencion profesional

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CTS - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE2.3 - Diseiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

CE2.1 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatdémico-fisioldgicos y biomecéanicos a un nivel avanzado

de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en
todo tipo de poblacién

CE2.6 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

CE2.4 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y
control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CE3.2 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

CE4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodologicamente para toda
la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).
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CE4.2 - 4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

CEA4.3 - Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo
en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y los espacios
donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial.

CES.5 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas
y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte

CE®6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras

CE®6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

CE6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de
indole social, juridica, economica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CE7.1 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempeiio e implicacion profesional
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

BUSQUEDA Y LECTURA DE 20 0
BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |50 100
Y PRACTICAS)

DEBATES Y EXPOSICIONES 30 5
(TAMBIEN MESAS REDONDAS)

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y |20 5
EXAMENES

EJERCICIOS PRACTICOS 20 5
INDIVIDUALES O GRUPALES

SESIONES PRACTICAS COMO 10 100
ALUMNO O PROFESOR

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

DEBATE DIRIGIDO

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

SIMULACION

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
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DEFENSA DEL TRABAJOS O 25.0 25.0
MEMORIAS

PARTICIPACION ACTIVA EN LAS 25.0 25.0
CLASES PRESENCIALES

PRESENTACION DE TRABAJOS O 25.0 25.0
MEMORIAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 25.0 25.0

5.5 NIVEL 1: Formacion aplicada en actividad fisica y calidad de vida

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Actividad fisica y calidad de vida

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTS NIVEL 2

18

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Promocion y prescripcion del ejercicio fisico para la salud

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si
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FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Nutricién y dietética: Valoracion de la composicion corporal

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Primeros auxilios y patologias en la actividad fisica y el deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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5.5.1.3 CONTENIDOS

Beneficios de la actividad fisica y del deporte para la salud

Bases de la prescripcion del ejercicio fisico

Criterios de evaluacion de la practica de la actividad fisica y del deporte para la salud en los diferentes grupos de poblacion.
Recursos y modelos para la promocién de habitos saludables de practica de la actividad fisica y del deporte
Fundamentos y factores condicionantes de la nutricion deportiva

Dietas aplicadas al deporte y mantenimiento de la salud.

Métodos de valoracion de la composicién corporal

Protocolos basicos de primeros auxilios y asistencia sanitaria inmediata en diferentes ambitos

Soporte vital basico

Tipologia lesional

Tratamiento de las lesiones y patologia crénica en la practica deportiva

Protocolos basicos de salvamento y socorrismo acuatico

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autonomo

CG3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion

CGS - Actuar con ética y valores profesionales

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CTS5 - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS
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CEL1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE2.3 - Diseiiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacién y mejora o
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

CE1.4 - Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad

CE2.1 - Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiologicos y biomecanicos a un nivel avanzado

de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en
todo tipo de poblacion

CE2.6 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

CE2.4 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y
control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CE2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas
v necesidades.

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad

CE3.2 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

CE3.3 - Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica
de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacion, con énfasis en las poblaciones de caracter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento
fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte) seglin las posibilidades y necesidades de
los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada practica de actividad fisica y
deporte

CE3.4 - Promover la educacion, difusion, informacion y orientacion constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los
riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su ejecucion adecuada, asi como la
informacion, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional.

CE3.5 - 5 Organizar la promocion de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud publica, en relacion
con la actividad fisica y deporte (para la prevencion de factores de riesgo y enfermedades); asi como cooperar con otros agentes
implicados en la misma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

CE4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodoldgicamente para toda
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la poblacion y con énfasis en las poblaciones de cardcter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).

CE4.2 - 4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

CE4.3 - Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo
en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y los espacios
donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial.

CES5.2 - 5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de

la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial

como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud

o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte (enseflanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de
actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefada en el cumplimiento
de la normativa vigente.

CES.3 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio profesional de los recursos
humanos, con énfasis en la direccion, coordinacion, planificacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad,
desempetio realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de
servicios y en cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CES5.4 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacion técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada seleccion
y utilizacion, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientes y
saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CES.5 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas
y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte

CE6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

CE6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras

CE6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefo profesional.

CEG6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de
indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte (enseflanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud,;
direccion de actividad fisica y deporte).

CE7.1 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e implicacion profesional
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
préctica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

CE7.2 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos, estructurales-organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
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cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico
y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo

multidisciplinar

Identificador : 2500358

Fecha : 29/04/2021

CE7.3 - 7.3 Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma critica y
auténoma sobre su identidad, formacion y desempeiio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad
fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en

cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
BUSQUEDA Y LECTURA DE 45 0
BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |150 100
Y PRACTICAS)

DEBATES Y EXPOSICIONES 60 80
(TAMBIEN MESAS REDONDAS)

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y |60 5
EXAMENES

EJERCICIOS PRACTICOS 30 10
INDIVIDUALES O GRUPALES

FOROS 15 0
PUESTA EN COMUN DE TRABAJOS |45 20
PREPARACION Y PUESTA EN 45 20
COMUN DE TEMAS

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

SIMULACION

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
DEFENSA DEL TRABAJOS O 30.0 40.0
MEMORIAS

EXAMEN PRACTICO 30.0 50.0
EXAMEN TEORICO 30.0 50.0
INTERVENCION EN FOROS Y WIKIS |0.0 10.0
PARTICIPACION ACTIVA EN LAS 0.0 10.0
CLASES PRESENCIALES

PORTAFOLIO DEL PROFESORADO O |0.0 10.0
ALUMNADO

RESOLUCION DE PROBLEMAS 0.0 25.0
TUTORIAS EVALUADORAS 10.0 10.0

NIVEL 2: Aplicaciones profesionales en la actividad fisica y la calidad de vida

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Optativa

ECTS NIVEL 2

6

757112
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DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No Si
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
LISTADO DE MENCIONES
No existen datos
NIVEL 3: Disfunciones organicas y ejercicio fisico
5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3
CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No Si
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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5.5.1.3 CONTENIDOS

Etiologia y fisiopatologia de las principales disfunciones organicas
Factores de riesgo que condicionan la aparicién de disfunciones organicas
Efectos del ejercicio fisico sobre las disfunciones organicas

Disefio de programas especificos de ejercicio fisico.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG]1 - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autonomo

CG@G3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion

CGS - Actuar con ética y valores profesionales

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT2 - Adquirir un dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT6 - Aplicar la perspectiva de género a las funciones propias del ambito profesional

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE3.2 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

CEA4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodologicamente para toda
la poblacion y con énfasis en las poblaciones de cardcter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).

CE4.2 - 4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
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(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

CE4.3 - Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo
en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y los espacios
donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial.

CE6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras

CE6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefo profesional.

CEG6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de
indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud,;
direccion de actividad fisica y deporte).

CE7.1 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e implicacion profesional
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
préctica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

CE7.2 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos, estructurales-organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico
y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar

CE7.3 - 7.3 Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma critica y
auténoma sobre su identidad, formacion y desempeiio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad
fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

AUTOAPRENDIZAJE BASADO EN 20 10
LAS TIC

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |60 100
Y PRACTICAS)

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y |30 5
EXAMENES

PREPARACION DE TEMAS Y 20 10
TRABAJOS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 20 10

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

SIMULACION

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA

DEFENSA DEL TRABAJOS O 25.0 25.0
MEMORIAS
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EXAMEN TEORICO 25.0 25.0
IMPLICACION DE PRACTICAS 25.0 25.0
EDUCATIVAS CONTINUAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 25.0 25.0

5.5 NIVEL 1: Formacion aplicada en gestion y recreacion deportiva

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Gestion y recreacion deportiva

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTS NIVEL 2

18

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Legislacion y organizaciéon del deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS
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NIVEL 3: Gestion del deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Deporte y recreacién

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos
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5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Marco juridico de la actividad fisica, el deporte y la recreacion.

Organizacién institucional de la actividad fisica y del deporte.

Elementos de gestion en el ambito de la actividad fisica y del deporte en entornos urbanos y naturales.
Equipamientos y materiales

Organizacion de eventos

Planificacion estratégica

Disefio, elaboracién y ejecucion de programas y eventos de recreacion deportiva.

Deporte y recreacion en diferentes grupos de poblacion.

Turismo deportivo.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG]1 - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autonomo

CGS - Actuar con ética y valores profesionales

CG6 - Actuar de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacién
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CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CTS - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

CT6 - Aplicar la perspectiva de género a las funciones propias del ambito profesional

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE1.2 - Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagnostico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.

CES5.1 - Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos los tipos de organizaciones de
actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y juridicos vinculados a la actividad fisica y deportiva

CES5.2 - 5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de

la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial

como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud

o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte (enseflanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de
actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento
de la normativa vigente.

CES5.3 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio profesional de los recursos
humanos, con énfasis en la direccion, coordinacion, planificacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad,
desempefio realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de
servicios y en cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CES5.4 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacion técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada seleccion
y utilizacion, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientes y
saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CES.5 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas
y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte

CE®6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

CE6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras

CEG6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

CE6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de
indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
AUTOAPRENDIZAJE BASADO EN 30 0

LAS TIC

CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |90 100

Y PRACTICAS)
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ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y |60 0
EXAMENES

EJERCICIOS PRACTICOS 60 50
INDIVIDUALES O GRUPALES

PUESTA EN COMUN DE TRABAJOS 90 100
PRACTICAS DE CAMPO 30 100
PREPARACION DE TEMAS Y 60 0
TRABAJOS

VISITAS A ENTITADES 30 100
5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

DEBATE DIRIGIDO

TRABAJO EN GRUPO

TRABAJO ESCRITO

RESOLUCION DE PROBLEMAS

ESTUDIO DE CASOS

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
EVALUACION DEL TRABAJO DE 12.5 12.5
CAMPO

DEFENSA DEL TRABAJOS O 5.0 5.0
MEMORIAS

EXAMEN PRACTICO 50.0 50.0
IMPLICACION DE PRACTICAS 12.5 12.5
EDUCATIVAS CONTINUAS

PARTICIPACION ACTIVA EN LAS 5.0 5.0
CLASES PRESENCIALES

PRESENTACION DE TRABAJOS O 5.0 5.0
MEMORIAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 5.0 5.0
TUTORIAS EVALUADORAS 5.0 5.0

NIVEL 2: Aplicaciones profesionales en la Gestion y recreacién deportiva

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Optativa

ECTS NIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO

CATALAN

EUSKERA

Si

Si
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GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Recursos para la gestion y organizacion del deporte y la recreacién

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No Si
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

- Introduccion a la Teoria de las organizaciones deportivo- recreativas.

- Marketing deportivo.

- Recursos humanos.

- Elaboracién de proyectos de gestion deportiva y recreativa

- Introduccion a la economia y finanzas en el deporte.
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5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG]1 - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CGS - Actuar con ética y valores profesionales

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CTS - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEl.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseflanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE1.2 - Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagnostico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.

CES.2 - 5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de

la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial

como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud

o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte (ensenanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de
actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento
de la normativa vigente.

CES5.3 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio profesional de los recursos
humanos, con énfasis en la direccion, coordinacion, planificacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad,
desempefio realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de
servicios y en cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CES.4 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacion técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada seleccion
y utilizacion, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientes y
saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CES.5 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas
y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte

CE®6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

CE®6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras
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CE6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

CEG6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de
indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud,;
direccion de actividad fisica y deporte).

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
CLASES MAGISTRALES (TEORICAS |45 100
Y PRACTICAS)

DEBATES Y EXPOSICIONES 20 80
(TAMBIEN MESAS REDONDAS)

ELABORACION, EXPOSICION Y 35 30
DEFENSA DE TRABAJOS

ESTUDIO INDIVIDUAL, PRUEBAS Y |15 0
EXAMENES

LECTURA Y COMENTARIO DE 15 50
TEXTO

TRABAJO DE CAMPO 20 20

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

DEBATE DIRIGIDO

TRABAJO EN GRUPO

ESTUDIO DE CASOS

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA

EVALUACION DEL TRABAJO DE 25.0 25.0
CAMPO

PARTICIPACION ACTIVA EN LAS 15.0 15.0
CLASES PRESENCIALES

PRESENTACION DE TRABAJOS O 60.0 60.0
MEMORIAS

NIVEL 2: Materia Transversal

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
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GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Materia Transversal

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No Si
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Formaran parte de esta oferta de actividades las propuestas que provengan de los departamentos del INEFC vinculadas a las materias del Grado que
permitan desarrollar alguna o varias de las anteriores competencias. El contenido de los cursos se orientara a actividades linguisticas, de cooperacion,
culturales, y otras que puedan resultar de interés para el desarrollo de las competencias del Grado.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Sistemas de evaluacion

cion.

Actividades formativas

La evaluacién sera continuada y se establece como minimo cuatro indicios para determinar la calificacion final, en porcentajes diferentes de valora-

Estara integrada por diferentes actividades formativas en modalidad de curso de 1, 2, 3 y maximo 6 ECTS (teniendo en cuenta las caracteristicas del
ECTS en la UdL segun Plan Director de la Docencia). No se podran proponer actividades formativas por debajo de 1 ECTS.

5.5.1.5 COMPETENCIAS
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5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CGS5 - Actuar con ética y valores profesionales

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT2 - Adquirir un dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CTS - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

No existen datos

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS

PRESENCIALIDAD

No existen datos

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

No existen datos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA

No existen datos

5.5 NIVEL 1: Formacion profesionalizadora integrada

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Practicum

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Practicas Externas

ECTS NIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
12

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Practicum

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Practicas Externas 12 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
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ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

12
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No Si
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Andlisis del entorno especifico del lugar de realizacion del practicum (recogida de evidencias)

Disefio del proyecto de intervencion (seleccion de evidencias)

Intervencion practica (recogida y seleccion de evidencias)

Evaluacion personal de la intervencion (reflexion sobre las evidencias)

Elaboracion de una memoria (publicacion del portafolio)

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CGl - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQG2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autdbnomo

CG3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion
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CG4 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervencion profesional

CGS5 - Actuar con ética y valores profesionales

CG6 - Actuar de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT2 - Adquirir un dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CTS - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

CT6 - Aplicar la perspectiva de género a las funciones propias del ambito profesional

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEl.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseflanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (enseflanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE1.2 - Disenar y aplicar el proceso metodologico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.

CE1.3 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada

CE2.3 - Diseiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

CE1.4 - Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad

CE2.1 - Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la poblacion y con énfasis en las
poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatdmico-fisioldgicos y biomecéanicos a un nivel avanzado

de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en
todo tipo de poblacion

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad
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CE3.2 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

CE3.3 - Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica
de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacion, con énfasis en las poblaciones de caracter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma autéonoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento
fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte) segtin las posibilidades y necesidades de
los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada practica de actividad fisica y
deporte

CE3.4 - Promover la educacion, difusion, informacioén y orientacion constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los
riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su ejecucion adecuada, asi como la
informacion, orientacién y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional.

CEA4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodologicamente para toda
la poblacion y con énfasis en las poblaciones de cardcter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).

CE4.2 - 4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodologicamente para toda la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

CE4.3 - Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo
en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y los espacios
donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial.

CES5.1 - Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos los tipos de organizaciones de
actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y juridicos vinculados a la actividad fisica y deportiva

CES5.2 - 5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de

la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial

como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud

o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte (enseflanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de
actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento
de la normativa vigente.

CE®6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras

CE6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

CEG6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de
indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte (ensenanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS
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ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
AUTOAPRENDIZAJE BASADO EN 30 0
LAS TIC

BUSQUEDA Y LECTURA DE 30 0
BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

ESTUDIO DE CASOS 50 10
FOROS 10 0
PORTAFOLIO PROFESORADO O 10 5
ALUMNADO

PREPARACION DE TEMAS Y 50 5
TRABAJOS

TUTORIAS EVALUADORAS 20 100
VISITAS A ENTITADES 100 100
5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

SEMINARIO

TRABAJO ESCRITO

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS

ELABORACION DE PROYECTOS

ESTUDIO DE CASOS

PRACTICAS

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
EVALUACION DEL TRABAJO DE 60.0 60.0
CAMPO

PRESENTACION DE TRABAJOS O 10.0 10.0
MEMORIAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS 20.0 20.0
TUTORIAS EVALUADORAS 10.0 10.0

NIVEL 2: Trabajo de fin de grado

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Trabajo Fin de Grado / Master

ECTS NIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
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No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Trabajo de fin de grado

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Trabajo Fin de Grado / Master 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si Si No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

5.5.1.3 CONTENIDOS

Elaboracién de un proyecto de aplicacion en la actividad fisica y del deporte:

Eleccion del tema o problema

Identificacion de los conocimientos necesarios para el desarrollo del proyecto

Busqueda y seleccion de la informacion

Desarrollo del proyecto
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Redaccion de la memoria

Defensa del proyecto

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG1 - Saber emplear las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

CQ2 - Desarrollar habilidades de adaptacion a nuevas situaciones, resolucion de problemas y trabajo autonomo

CG3 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal y de comunicacion

CG#4 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en la intervencion profesional

CGS - Actuar con ética y valores profesionales

CG6 - Actuar de acuerdo con el contexto juridico y organizativo de la profesion

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT2 - Adquirir un dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés

CT1 - Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 - Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CT4 - Adquirir conocimientos basicos de emprendeduria y de los entornos profesionales

CTS - Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

CT6 - Aplicar la perspectiva de género a las funciones propias del ambito profesional

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1.1 - Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos que
intervienen en el proceso de enseflanza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accion en todos los sectores
de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y
deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

CE1.2 - Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, andlisis, diagnostico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusion en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion profesional de la actividad
fisica y del deporte.

CE1.3 - Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de intervencion
diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada

CE2.3 - Disenar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacion y mejora o
readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su optimizacion; con el fin de
poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter
especial.

CE1.4 - Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacion y con énfasis en
las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con movilidad reducida y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la
diversidad

CE2.1 - Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica en un nivel avanzado,
basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la poblacion y con énfasis en las
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poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

CE2.2 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatomico-fisiologicos y biomecanicos a un nivel avanzado

de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y
orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en
todo tipo de poblacion

CE2.6 - Desplegar un nivel avanzado en la planificacion, aplicacion, control y evaluacion de los procesos de entrenamiento fisico y
deportivo.

CE2.4 - Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el analisis, disefio y evaluacion de las pruebas de valoracion y
control de la condicion fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

CE2.5 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas
v necesidades.

CE3.1 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que fomenten la
adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico
de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y calidad
de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con
discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo
al género y a la diversidad

CE3.2 - Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica, ejercicio fisico y
deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales y grupales de toda la poblacion,
y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la diversidad, escolares, personas con discapacidad y
personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

CE3.3 - Articular y desplegar programas de promocion, orientacion, coordinacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica
de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte para toda la poblacion, con énfasis en las poblaciones de caracter especial, con
presencia de un profesional o realizada de forma auténoma por el ciudadano, en los diferentes tipos de espacios y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento
fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte) segtin las posibilidades y necesidades de
los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomia, la comprension, y la mayor y adecuada practica de actividad fisica y
deporte

CE3.4 - Promover la educacion, difusion, informacion y orientacion constante a las personas y a los dirigentes sobre los beneficios,
significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y ejercicio fisico, de los
riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su ejecucion adecuada, asi como la
informacion, orientacion y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y deporte apropiada en su entorno en cualquier
sector de intervencion profesional.

CE3.5 - 5 Organizar la promocion de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud publica, en relacion
con la actividad fisica y deporte (para la prevencion de factores de riesgo y enfermedades); asi como cooperar con otros agentes
implicados en la misma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

CE4.1 - Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de creciente
complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que
componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y
de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodoldgicamente para toda
la poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza
formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y
deporte).

CE4.2 - 4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos,
técnicas y procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada
metodologicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores
(tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/
o prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

CEA4.3 - Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos, actividades, recursos
y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicion fisica y del ejercicio fisico; teniendo
en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes tipos de poblacion y los espacios
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donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones
de caracter especial.

CES.1 - Analizar, diagnosticar y evaluar los elementos, estructura, situacion y caracteristicas de todos los tipos de organizaciones de
actividad fisica y deporte asi como los elementos legislativos y juridicos vinculados a la actividad fisica y deportiva

CES.2 - 5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacion técnico-cientifica de los diversos
tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de

la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y deporte, incluidos eventos deportivos, y en
cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto, entorno y poblacion y con énfasis en las poblaciones de caracter especial

como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud

o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de
actividad fisica y deporte) garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefada en el cumplimiento
de la normativa vigente.

CES5.3 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y evaluar el desempefio profesional de los recursos
humanos, con énfasis en la direccion, coordinacion, planificacion, supervision y evaluacion técnico-cientifica de la actividad,
desempeifio realizado y de la prestacion de servicios por los profesionales de actividad fisica y deporte, en todos los tipos de
servicios y en cualquier tipo de organizacion, contexto, entorno y con énfasis en las poblaciones de caracter especial y en cualquier
sector de intervencion profesional de actividad fisica y deporte garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CES5.4 - Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacion técnico-cientifica de los recursos
organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi como adecuada seleccion
y utilizacién, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas y deportivas seguras, eficientes y
saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad
en cualquier tipo de organizacion, poblacion, contexto y en cualquier sector de intervencion profesional de actividad fisica y
deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la
actividad desempefiada en el cumplimiento de la normativa vigente.

CES5.5 - Articular y desplegar el asesoramiento, certificacion, y evaluacion técnico-cientifica de las actividades fisicas y deportivas
y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de intervencion profesional de
actividad fisica y deporte asi como en el disefio y elaboracion de informes técnicos en todos servicios de actividad fisica y deporte

CE®6.1 - Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico

CEO6.2 - Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de investigacion y
metodologia de trabajo cientifica, en la resolucion de problemas que requieren el uso de ideas creativas e innovadoras

CE®6.3 - Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar y
justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones, actividades, tareas,
conclusiones, informes y desempefio profesional.

CEG6.4 - Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, analisis propios, con rigor y actitud cientifica sobre asuntos de
indole social, juridica, econdmica, cientifica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector profesional de actividad
fisica y deporte (enseflanza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud;
direccion de actividad fisica y deporte).

CE7.1 - Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontoldgicos y de justicia social en el desempefio e implicacion profesional
asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los ciudadanos en el ejercicio de su
practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y eficiencia.

CE7.2 - Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontologicos, estructurales-organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico
y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte); asi como ser capaz de desarrollar un trabajo
multidisciplinar

CE7.3 - 7.3 Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de forma critica y
autéonoma sobre su identidad, formacion y desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios propios de la actividad
fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-deportivos ofrecidos y prestados y en
cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
AUTOAPRENDIZAJE BASADO EN 10 0
LAS TIC
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BUSQUEDA Y LECTURA DE
BIBLIOGRAFIA ESPECIALIZADA

30

ELABORACION, EXPOSICION Y
DEFENSA DE TRABAJOS

100

TUTORIAS EVALUADORAS

10

100

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

CLASES MAGISTRALES

SEMINARIO

TRABAJO ESCRITO

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA

EVALUACION DEL TRABAJO DE
CAMPO

55.0

55.0

DEFENSA DEL TRABAJOS O
MEMORIAS

35.0

35.0

TUTORIAS EVALUADORAS

10.0

10.0
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6. PERSONAL ACADEMICO
6.1 PROFESORADO Y OTROS RECURSOS HUMANOS

Universidad Categoria Total % Doctores % Horas %

Universidad de Lleida Personal Docente | 12.8 16.7 7,5
contratado por
obra y servicio

Universidad de Lleida Profesor Titular |68.1 62.5 77,1
Universidad de Lleida Profesor 19.2 100 15,4
Ordinario o
Catedratico
PERSONAL ACADEMICO

Ver Apartado 6: Anexo 1.

6.2 OTROS RECURSOS HUMANOS

Ver Apartado 6: Anexo 2.

7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

Justificacion de que los medios materiales disponibles son adecuados: Ver Apartado 7: Anexo 1.
8. RESULTADOS PREVISTOS
8.1 ESTIMACION DE VALORES CUANTITATIVOS

TASA DE GRADUACION % TASA DE ABANDONO % TASA DE EFICIENCIA %
35,03 31,07 83,05
CODIGO TASA VALOR %

No existen datos

Justificacion de los Indicadores Propuestos:

Ver Apartado 8: Anexo 1.
8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOS RESULTADOS

Procedimiento general de la Universidad para la valoracion del progreso y los resultados de aprendizaje de los estudiantes (pruebas externas, traba-

jos fin de gradog)

El Consejo de Gobierno de la Universidad de Lleida (UdL) de 8 de Julio de 2004 aprobé la creacion, dentro del organigrama de los Centros, de la figu-
ra de Coordinador de titulacion que asume las competencias organizativas del equipo de direccion, en el &mbito de una titulacion determinada. El 29

de enero de 2009, el Consejo de Gobierno aprueba la regulacion de la figura de coordinador de programa formativo, que amplia las funciones del coor-
dinador.

Las funciones del /de la Coordinador/a de programa formativo son:
Coordinar el proceso formativo

Velar por la aplicacion del programa formativo aprobado por el Consejo de Gobierno y por los organismos de la administracion educativa.
Proponer la planificacion anual de la docencia a la comision de estudios del centro, de acuerdo con el jefe de estudios.

Coordinar al profesorado implicado en el programa a través de los medios mas adecuados y velar por la correcta utilizacién de la Tabla de Planifica-
cién Docente de las asignaturas por parte de todo el profesorado del programa

Gestionar las quejas y sugerencias de los estudiantes recogidas a través de los mecanismos de los que dispone la universidad.

Velar por el mantenimiento de la pagina web de la titulacién. Esta contendra toda la informacion referente al programa y sus resultados, segun los pro-
tocolos de calidad.

Velar por la ejecucion del plan de accién tutorial.
Velar por un correcto desarrollo del practicum, de sus objetivos y evaluacion.

Velar por el correcto desarrollo y evaluacién de los proyectos de final de titulacion.
Seguir los resultados del proceso formativo y proponer acciones para su mejora
o Valorar la evolucion de los indicadores estratégicos del titulo.
Valorar el rendimiento académico de los estudiantes y analizar las posibles causas en los casos de bajo rendimiento.
Valorar los resultados de las encuestas a los agentes implicados en el programa.
Velar para que los procedimientos formativos y evaluables aseguren la adquisicion y la evaluacion de las competencias.
Proponer las acciones de mejora que se consideren necesarias.

oo o

o

CSV: 425815314683719373443102 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es

98 /112




Identificador : 2500358 Fecha : 29/04/2021
glsmmumm
¥ DEFORTE

+ Gestionar los recursos asignados a la titulacion
o Valorar la adecuacion de los recursos disponibles para el programa.
o Elevar al 6rgano responsable las necesidades de recursos identificadas (infraestructuras, servicios, espacios, necesidades docentes especiales, ().
o Informar sobre la adecuacion de los servicios ofrecidos a los estudiantes a las necesidades planteadas por el programa formativo (biblioteca, salas de in-
formatica, recursos especificos, ().

Anualmente, el Coordinador de programa formativo elabora un informe en el que se analizan los resultados obtenidos a lo largo del curso académico.
En este informe, dirigido al Vicerrectorado de Calidad y Planificacion, se revisan las tasas de éxito y de rendimiento, la evolucion de la matricula y la
progresion de las cohortes (tasas de graduacion y de abandono). Asimismo se revisan los resultados de la satisfaccion de los estudiantes respecto a la
actuacion docente del profesorado y se plantean las propuestas de mejora que se consideran necesarias, (Procedimiento PG03 Revisar y mejorar los
programas formativos)

Junto con este procedimiento general para el seguimiento y valoracion del progreso y los resultados de aprendizaje de los estudiantes, con la defini-
cién de los nuevos perfiles profesionales, cada titulacién definira la pertinencia de establecer pruebas especificas en las que se evallen el nivel de ad-
quisicion de las competencias y habilidades de los estudiantes.

9. SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD

ENLACE http://udl.cat/export/sites/universitat-lleida/ca/serveis/qpd/.galleries/docs/
SGIQ/31 Presentacio SGIQ de la UdL castella.pdf

10. CALENDARIO DE IMPLANTACION
10.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACION

CURSO DE INICIO 2009

Ver Apartado 10: Anexo 1.
10.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

Durante el presente curso académico 2009-2010 existira una tabla de equivalencias entre los planes de estudio de la licenciatura y del grado que facilitara el paso de una a otra por parte
de los estudiantes de INEFC que deseen hacerlo. En un futuro ésta tabla sera la aplicable para los estudiantes que tengan que pasar de la titulacion antigua a la de grado por extincion
de oferta de la primera (por ejemplo, en estudiantes con asignaturas pendientes de cursos que se hayan dejado de impartir). En el caso de estudiantes procedentes de otras universi-
dades, la Comision de Estudios del INEFC debera estudiar personalizadamente cada adaptacion a partir de la comparacion de los planes de estudio de dichas universidades (teniendo
en cuenta las materias y asignaturas cursadas por el estudiante en cuestion) con el plan de estudios de grado, a partir de la mencionada tabla de equivalencias. En todos los casos, la
Comision de Estudios velara por que los estudiantes no pierdan algin curso por causa del mero proceso de adaptacion, siempre que este hecho respete los criterios de calidad docente
establecidos con las reglamentaciones de orden superior (UdL, Ministeriog,). Con este fin se estableceran esquemas de matriculacion de transicion que faciliten dicha adaptacion. Los tu-
tores (Plan de Accion Tutorial) orientaran a los estudiantes en el proceso, recurriendo a los mecanismos de apoyo al estudiante establecidos por INEFC.

PROPUESTA DE CONVALIDACION DE ESTUDIOS DE

CENTRO:

INSTITUT NACIONAL D'EDUCACIO FiSICA DE CATALUNYA

MATERIAS DEL NUEVO PLAN DE ASIGNATURA QUE SE PROPONE
ESTUDIOS CONVALIDAR (CREDITOS)
ECTS CREDITOS

Anatomia humana 6 6 Anatomia de la actividad fisica y el
deporte

Fundamentos de los deportes 6 6 Actividades y deportes acuaticos y
atléticos

Fundamentos de los deportes 6 6 Actividades y deportes colectivos. Ba-

loncesto y balonmano
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Fundamentos de los deportes

Fundamentos de los deportes

Fundamentos de los deportes

Fundamentos de los deportes

Entrenamiento deportivo

Fundamentos de los deportes

Manifestaciones de la motricidad hu-
mana

Psicologia

Sociologia

FiSICA

Fisiologia

Psicologia

Manifestaciones de la motricidad hu-

mana

Sociologia

100/ 112

4,5
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Actividades deportes colectivos.
Rugby y Futbol

Actividades y deportes colecti-
vos. Deportes de implemento /
raqueta.Voleibol

Actividades y deportes de lucha JU,
ESiGM

Actividades y deportes gimnasticos
(GF) i ritmicos

Estructura de la Motricidad y Funda-
mentos de las Capacidades Fisicas

Teoria y practica del juego y de la ex-
presion corporal

Psicologia de la actividad fisica y el
deporte

Teoria i Historia de el deporte

Biomecanica de la actividad Fisica y
el deporte

Fisiologia de la actividad Fisica y el
deporte

Aprendizaje Motor

Manifestaciones basicas de la motrici-
dad

Sociologia del deporte

Fecha : 29/04/2021
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Ensefanza de la actividad fisica y el deporte 6 18 Ampliacion docente
Manifestaciones de la motricidad humana 6
Estadistica 6
Fundamentos de los deportes 18 24 Ampliacion de deportes
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Gestion y recreacion deportiva 6 6 Gestion de equipamientos y eventos deportivos

Practicum 12 12 Practicum

10.3 ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN
CODIGO ESTUDIO - CENTRO

3078000-25006306 Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-Instituto Nacional de
Educacion Fisica de Cataluiia






