
 

 

 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Manual de pràctiques a les institucions europees 
i a altres actors internacionals 

 



           

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manual de pràctiques a les institucions europees i a altres actors internacionals 

Setena edició: Juny 2024 

 

Autoria dels textos i de l’edició: Servei d’Afers de la Unió Europea (àrea de fons europeus). Direcció General 

de la Representació del Govern a l’Exterior i de la Unió Europea. Departament d’Acció Exterior i Unió Europea. 

Generalitat de Catalunya 

© de la imatge de la portada, Xavier Häpe 

 

 

 

 



           

 

 

  

 

 

 

 

Manual de pràctiques a les institucions europees i a altres actors 

internacionals  

Les institucions de la Unió Europea, com també altres actors que intervenen en l’escena internacional, 

ofereixen formació en pràctiques. La majoria d’aquesta estades s’adrecen al jovent universitari, 

graduat o no, i permeten descobrir el funcionament d’aquests organismes, posar en pràctica els 

coneixements, adquirir experiència professional i aprendre a conviure i col·laborar amb equips, 

cultures i països diferents.  

A continuació t’oferim un manual amb els principals organismes on pots dur a terme una estada en 

pràctiques. Hi trobaràs la informació més rellevant, així com també els requisits, el procés d’inscripció 

i els enllaços on podràs formalitzar la teva candidatura. Cal tenir present que cada entitat estableix 

els paràmetres que creu convenients i que les convocatòries es publiquen amb molta antelació 

respecte a l’inici de les pràctiques, així que no ho deixis per a l’últim moment! 

Si ets de ment oberta i vols adquirir experiència en relacions internacionals i en afers de la Unió 

Europea, t’animem a explorar la gran oferta de pràctiques que hi ha a la teva disposició. Segur que 

hi trobaràs l’opció que més s’adapta a les teves expectatives! 

 

Secretaria d’Acció Exterior del Govern 
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          Institució i lloc                                      Tipus i requisits                                    Remuneració                                    Períodes                                       Procediment   

 

    1 
 

INSTITUCIONS, ÒRGANS I ORGANISMES DE LA UNIÓ EUROPEA 

Parlament Europeu 
 

Brussel·les (Bèlgica),  
Estrasburg (França), 

Luxemburg i qualsevol 
oficina de la institució en un 

estat membre 
 

 
Pràctiques Robert Schuman 

 
o Majors de 18 anys 
o Títol de nivell universitari 
o Profund coneixement d'una llengua oficial de 

la UE i molt bon coneixement d'una segona 
llengua oficial de la UE 

o Certificat d'antecedents penals vàlid 
o No haver treballat ni realitzat una estada en 

pràctiques de més de 2 mesos consecutius a 
les institucions, organismes o agències de la 
UE 

o No haver realitzat una visita d'estudis a la 
Secretaria del Parlament Europeu en els sis 
mesos anteriors a l'inici de les pràctiques 

 

1.454,59€/mes 
 

Despeses de viatge 
cobertes (300€) 

 
Subsidis en cas de 

discapacitat 

5 mesos 
 

1 març – 31 juliol  
(sol·licituds de l’1 al 31 d’octubre) 

 
1 octubre – 28/29 febrer  

( sol·licituds de l’1 al 31 de maig) 

Formulari de 
sol·licitud 

 
Pràctiques amb diputats/des  

 
o Majors de 18 anys 
o Diploma de fi d'estudis secundaris 

corresponent al nivell d'ingrés a la 
universitat o haver efectuat estudis superiors 
o tècnics equivalents a aquest nivell o estar 
en possessió d'un títol de nivell universitari 

o Coneixement perfecte d'una llengua oficial 
de la UE 

o No tenir cap vincle contractual durant el 
període de pràctiques 

o No haver realitzat prèviament pràctiques ni 
haver treballat com a assistent parlamentari 
d'un diputat, ja sigui local o acreditat 

 

Beca mensual d’entre 
921 € a 1.510 € 

Entre 6 setmanes i 5 mesos consecutius,  
en qualsevol moment de l’any  

Es demana 
directament al 

diputat/da 

https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/es/work-with-us/traineeships
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/files/work-with-us/traineeships/home-page/en-monthly-grants-and-allowances-2024.pdf
https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations
https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations
https://www.europarl.europa.eu/meps/es/home
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Consell de la UE  

(en diversos àmbits de la 
Secretaria General) 

 
Brussel·les (Bèlgica)  

 
Pràctiques remunerades (100 places)  

 
o Haver acabat al menys el primer cicle 

d’estudis universitaris i disposar d’un títol de 
grau o equivalent. 

o Excel·lent coneixement d’almenys 2 
llengües oficials de la UE. Almenys nivell C1 
d’anglès o francès 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

o Diversitat de perfils professionals 
 

1.376,88 € nets 
mensuals 

 
Despeses de viatge 

cobertes 
 

Assignació de 60€ 
mensuals per a àpats 

 

5 mesos 
 

 
16 febrer- 15 juliol - primer període 
(sol·licituds de l’agost al setembre) 

 
1 setembre -  31 gener - segon període 

(sol·licituds al febrer i al març) 
 

 Sol·licitud online 

 
Pràctiques obligatòries no remunerades per 

estudiants de secundària  
(20 places) 

 
o Estudiants de secundària pels quals sigui 

obligatori fer unes pràctiques 
o Tenir algun familiar o parent empleat a la 

Secretaria General del Consell 
o Excel·lent coneixement d’almenys 2 

llengües oficials de la UE. Nivell C d’anglès 
o francès 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

o Diversitat de perfils professionals 
 

No 

Entre 2 i 5 mesos 
 
 

1 febrer- 30 juny (primer període) 
 

1 setembre -  31 gener (segon període) 
 

Sol·licitud online 

 
Pràctiques per a estudiants d’escoles 

nacionals d’administració pública  
 

o Estar matriculat a una escola nacional 
d’administració pública d’un estat membre o 
candidat que hagi signat el Tractat d’adhesió 

No 

Entre 2 i 5 mesos 
 
 

16 febrer - 15 juliol (primer període) 
 

1 setembre -  31 gener (segon període) 
 

L’escola 
d’administració 

pública presenta 
la sol·licitud 

https://www.consilium.europa.eu/es/general-secretariat/jobs/traineeships/
https://www.consilium.europa.eu/media/70458/description-of-domains-august-2023.pdf
https://www.consilium.europa.eu/es/general-secretariat/jobs/traineeships/
https://www.consilium.europa.eu/en/general-secretariat/jobs/traineeships/#programmes
https://www.consilium.europa.eu/es/general-secretariat/jobs/traineeships/traineeships-student-administration/
https://www.consilium.europa.eu/es/general-secretariat/jobs/traineeships/traineeships-student-administration/
https://www.consilium.europa.eu/es/general-secretariat/jobs/traineeships/traineeships-student-administration/
https://www.consilium.europa.eu/es/general-secretariat/jobs/traineeships/traineeships-student-administration/
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o Excel·lent coneixement d’almenys 2 
llengües oficials de la UE. Nivell C d’anglès 
o francès 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

o Diversitat de perfils professionals 

 
Pràctiques per a persones amb diversitat 

funcional (4-6 places) 
 

o Tenir una discapacitat reconeguda de 
manera oficial 

o Tenir un títol universitari o ser estudiant, 
mínim, de tercer curs (o equivalent) d’un 
centre d’ensenyament superior 

o Excel·lent coneixement d’almenys 2 
llengües oficials de la UE. Nivell C d’anglès 
o francès 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

o És possible sol·licitar també altres tipus de 
pràctiques si es compleixen els requisits 

 

1.220,78 € nets 
mensuals 

 
Despeses de viatge 

cobertes 
 

5 mesos 
 
 

1 febrer- 30 juny (primer període) 
 

1 setembre -  31 gener (segon període) 
 

Formulari de 
sol·licitud (inclou 
llistat d’àmbits) 

https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations
https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations
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Comissió Europea 

 

Brussel·les (Bèlgica), 
Luxemburg i delegacions 

 

Pràctiques per a graduats/des 
universitaris/es (Blue Book Traineeship) 

 
(1.000 places) 

 

o Cap requisit d’edat 

o Títol d’educació superior (180 crèdits 
mínim) 

o Coneixements avançats (C1-C2) de dos 
llengües oficials de la UE, una de les quals 
anglès, francès o alemany 

o En cas de pràctiques de traducció,  la 
llengua principal ha de ser una de la UE, la 
segona llengua ha de ser l’anglès, el 
francès o l’alemany i la tercera llengua ha 
de ser una de la UE (nivell B2) 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

o Es valora: perfil internacional, motivació i 
qualitat de la sol·licitud, estudis en àmbits 
poc habituals, publicacions 

1.376,89 € nets 
mensuals 

 
Despeses de viatge 

cobertes 

5 mesos 
 

1 de març – 31 de juliol  
(sol·licituds entre 18/07-31/08) 

 
1 d’octubre – 28 de febrer  

(sol·licituds a partir de gener) 

Crear compte i fer 
la sol·licitud 

Tribunal de Justícia de 
la UE 

 
Luxemburg 

Pràctiques per a graduats/des 
(200 places cada any) 

o Títol universitari en Dret o Ciències 
Polítiques (especialitat Dret), Economia o 
camps similars 

o Molt bons coneixements d’almenys dues 
llengües de la UE (preferiblement el francès) 

1.493 € nets/mes 
 

Despeses de viatge 
cobertes (150 €) 

 
Entre 3 i 5 mesos (segons el servei) 

 
1 març – 31 juliol  

(sol·licituds de l’1/7 al 15/9) 
 

16 setembre – 15 febrer (als gabinets dels 
membres TJUE) 

 
 

Sol·licitud per 
l’aplicació 

EU CV Online 

http://ec.europa.eu/stages/
https://ec.europa.eu/stages/about_en
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-1838909-jEsXkzULASBH9loyqPtMGv4ENxLyezYYN9rcIO8c9ZpZCF6KAEfx9QmzjhxZRjazXMTPCuxPsuNi6y30dYx7IzJ-yntOf97TTHqxVxzLXeLDP6-IeBuOjX5uNK3b0B5zUAJCvbpISq7w969als4mHRryG7fLqEi2MYgGquzRLM3fszPRyESUyOQAWMHh79WUbZzu48
https://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008/es/
https://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008/es/
https://ec.europa.eu/dgs/personnel_administration/open_applications/
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o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
en una institució/òrgan de la UE 

1 octubre - 28 febrer (altres serveis) 
( sol·licituds de l’1/2 al 15/4) 

 
Pràctiques per a graduats/des  en 

interpretació de conferències 
 

o Títol d’intèrpret de conferències 
o Dominar o dues llengües passives, o bé una 

segona llengua activa 
o Bons coneixements de francès, 

especialment a nivell de lectura 
 

Entre 10 i 12 setmanes 
 

(sol·licituds de l’1/7 al 15/9) 

Pràctiques per a jutges i magistrats 
(15 places per any) 

o Un any d’experiència exercint funcions de 
jutge, magistrat o fiscal en un estat membre 
de la UE 

o Coneixement perfecte d’una llengua oficial 
de la UE i bon nivell de francés 

No 
 

Dietes diàries 
finançades per la 
Xarxa Europea de 
Formació Judicial 

6 o 12 mesos Sol·licitud 

Banc Central Europeu 

 
Frankfurt (Alemanya) 

 
Pràctiques per a universitaris, graduats/des  

i estudiants de doctorat 
 
o Majoria d’edat 
o Domini perfecte de l’anglès i d’una segona 

llengua oficial de la UE 
o Tenir almenys un grau universitari 
o Experiència professional no superior a 12 

mesos 
o Haver fet pràctiques no superiors a 6 mesos 
o No haver fer pràctiques ni treballat 

prèviament per al BCE 
 

Estudiants o 
graduats/des : 1.170 

€/mes 
 

2 anys mínim 
d’estudis doctorals:  

2.120 €/mes 
 

Despeses 
d’allotjament cobertes 

De 3 a 6 mesos, ampliables a 12  
 

Periòdicament es publiquen les vacants 
de pràctiques al portal d’ofertes laborals 

 

Consultar el portal 
d'ofertes laborals 

 

https://ejtn.eu/fr/activity/stages-de-longue-duree/
http://www.ecb.europa.eu/careers/what-we-offer/traineeship/html/index.en.html
http://www.ecb.europa.eu/careers/what-we-offer/traineeship/html/index.en.html
https://talent.ecb.europa.eu/careers
https://talent.ecb.europa.eu/careers
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Tribunal de Comptes 
Europeu 

 
Luxemburg 

 

Pràctiques per a graduats/des o 
universitaris 

 
o Haver-se graduat o haver cursat almenys 

quatre semestres en estudis relacionats amb 
algun dels àmbits del Tribunal 

o Excel·lent coneixement d’una de les llengües 
oficials de la UE i bon coneixement d’una 
segona llengua. 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

o No haver estat declarat culpable de cap 
delicte contra les administracions públiques  

 

1.500 €/mes 
 

Algunes ofertes, de 
manera excepcional, 
no tenen remuneració 

De 3 a 5 mesos  
 

1 de març – 31 de juliol (sol·licituds a partir 
de l’1/9 fins 31/10 de l’any anterior) 

1 de maig – 30 de setembre  (sol·licituds a 
partir de l’1/12 fins 31/1) 

1 d’octubre – 28 (29) de febrer (sol·licituds 
entre l’1/4-31/05) 

Accés a les 
sol·licituds a 

través del web 

Comitè de les Regions 

 
Brussel·les (Bèlgica) 

Pràctiques per a graduats/des  universitaris 
(pràctiques estàndard) 

 
o Haver obtingut una graduació o haver cursat 

almenys tres cursos universitaris 
o Excel·lent coneixement d’una llengua oficial 

de la UE i coneixements satisfactoris de 
francès o anglès 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 8 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

1.360€/mensuals 
aprox. 

 
Despeses de viatge 

cobertes 
 

Persones amb 
diversitat funcional 

poden rebre fins a un 
50% addicional 

5 mesos 
 

16 de febrer – 15 juliol  
(sol·licituds entre 01/07-09/10) 

 
16 de setembre – 15 de febrer  
( sol·licituds entre 03/01-03/04) 

Formulari de 
sol·licitud 

Pràctiques per a professionals, acadèmics o 
investigadors 

 
o Graduats/des universitaris o estudiants que 

hagin cursat la meitat del seu grau en 
estudis considerats d’interès pel Comitè 

o Demostrar que l’estada és una part integral 
del currículum acadèmic 

o Excel·lent coneixement d’una llengua oficial 
de la UE i coneixements satisfactoris de 
francès o anglès 

o Interès en aprofundir el coneixement sobre 
el Comitè de les Regions 

No 
 

Cal demostrar que es 
rep finançament per 
part d’una tercera 

entitat 

1 a 4 mesos, ampliables a 6 
Formulari de 

sol·licitud 

http://www.eca.europa.eu/en/Pages/traineeshipcomplet.aspx
http://www.eca.europa.eu/en/Pages/traineeshipcomplet.aspx
https://www.eca.europa.eu/es/traineeships
https://cor.europa.eu/es/about/Pages/traineeships.aspx
http://cor.europa.eu/es/about/traineeships/Pages/cor-traineeship.aspx
https://cor.europa.eu/en/about/Documents/Traineeships/TRAVEL-EXPENSES-EN.pdf
https://trainee.cor.europa.eu/Form.aspx?m=i&culture=en
https://trainee.cor.europa.eu/Form.aspx?m=i&culture=en
http://cor.europa.eu/es/about/traineeships/Pages/short-term-study-visits.aspx
https://candform.cor.europa.eu/
https://candform.cor.europa.eu/
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Programa d’intercanvi per a funcionaris 
públics 

 
o Personal i becaris al servei d’una 

administració pública nacional, regional o 
local d’un estat membre de la UE 

o Graduat universitari o haver cursat almenys 
la meitat d’un grau universitari 

o Treballar en una posició amb funcions 
equivalents al nivell d’un administrador de la 
UE 

o Excel·lent coneixement d’anglès o francès 
 

No 2 a 6 mesos, ampliables a 12 
Formulari de 

sol·licitud 

Comitè Econòmic i 
Social 

 
Brussel·les (Bèlgica) 

 

 

Pràctiques de llarga durada 
 

o Cap límit d’edat 
o Graduat universitari 
o Domini complet d’una llengua de la UE i un 

domini satisfactori d’una altra llengua de la 
UE, una de les quals ha de ser l’anglès o el 
francès 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 
 

1.376,89 € nets 
mensuals 

 
Despeses de viatge i 

transport públic 
cobertes 

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

100% addicional   

5 mesos 
 

16 de febrer fins a 15 de juliol  
(sol·licituds entre 1/07-30/09) 

 
16 de setembre fins a 15 de febrer  

(sol·licituds  entre 3/01-31/03) 

Formulari de 
sol·licitud 

Pràctiques de curta durada per a estudiants 
amb pràctiques obligatòries 

 
o Estar estudiant a la universitat i tenir 

pràctiques obligatòries al currículum 
acadèmic 

o Domini complet d’una llengua de la UE i un 
domini satisfactori d’una altra llengua de la 
UE, una de les quals ha de ser l’anglès o el 
francès 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

688,45€ nets 
mensuals 

 
Despeses de viatge i 

transport públic 
cobertes 

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

100% addicional 

D’1 a 3 mesos,  
en qualsevol moment de l’any. Com a 

excepció, les pràctiques no podran 
començar durant els mesos de juliol i agost 

 
Cal presentar les sol·licituds almenys dos 
mesos abans de l’inici de les pràctiques 

 
 

Formulari de 
sol·licitud 

http://cor.europa.eu/es/about/traineeships/Pages/secondment-programme-for-governmental-officials.aspx
http://cor.europa.eu/es/about/traineeships/Pages/secondment-programme-for-governmental-officials.aspx
https://candform.cor.europa.eu/
https://candform.cor.europa.eu/
http://www.eesc.europa.eu/?i=portal.en.traineeships
http://www.eesc.europa.eu/?i=portal.en.traineeships
https://www.eesc.europa.eu/sites/default/files/files/decision_167_23a_en.pdf
https://candform.eesc.europa.eu/
https://candform.eesc.europa.eu/
https://www.eesc.europa.eu/sites/default/files/files/decision_167_23a_en.pdf
https://candform.eesc.europa.eu/
https://candform.eesc.europa.eu/
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Pràctiques per a titulars d’ajuts concedits 

per organismes públics externs 
 

o Cap límit d’edat 
o Graduat universitari 
o Domini complet d’una llengua de la UE i un 

domini satisfactori d’una altra llengua de la 
UE, una de les quals ha de ser l’anglès o el 
francès 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

 

No 

5 mesos 
 

16 de febrer fins a 15 de juliol  
(sol·licituds entre 1/07-30/09) 

 
16 de setembre fins a 15 de febrer  

(sol·licituds entre 3/01-31/03) 

Sol·licitud per 
l’aplicació 

 

Banc Europeu 
d’Inversions (BEI) 

 
Luxemburg 

Pràctiques per graduats/des universitaris, 
estudiants de darrer curs de grau o 

estudiants de postgrau 
 
o Experiència professional inferior a 1 any 

(excloent pràctiques de menys de nou 
mesos de durada) 

o Capacitat analítica i de treball en equip 
o Domini de l’anglès i / o del francès; es valora 

coneixement d'altres llengües de la UE 

 
 
 
 

Sí 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

 
 
 
 
 

3 a 5 mesos 
 

Sessió de primavera: Comença al març o a 
l’abril 

 
Sessió de tardor: Comença al setembre o a 

l’octubre 

Consultar el portal 
d’ofertes laborals 

 
Pràctiques per a estudiants i graduats/des 
universitaris a l’Orient Mitjà, a l’Àfrica, al 

Pacífic o al Carib 
 

o Estudiar a la universitat o bé haver-se 
graduat 

o Menys de dos anys d’experiència laboral 

o Nacionalitat d’algun dels països de les 
regions en qüestió 

o Domini de l’anglès i/o del francès 

1.500 €/mes 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

100% addicional 

De 3 a 12 mesos 
 

Inici l’1 de setembre o l’1 d’octubre 
 

Les convocatòries s’anuncien 4 mesos 
abans 

 
 

Veure el formulari 
de sol·licitud de 

cadascuna de les 
vacants (buscar 

per FIF) 

https://trainee.eesc.europa.eu/Form.aspx?m=i&culture=en
http://www.eib.org/about/jobs/student-jobs/index.htm
http://www.eib.org/about/jobs/student-jobs/index.htm
https://erecruitment.eib.org/psc/hr/EIBJOBS/CAREERS/c/HRS_HRAM_FL.HRS_CG_SEARCH_FL.GBL?Page=HRS_APP_SCHJOB_FL&focus=Applicant&SiteId=1&
https://erecruitment.eib.org/psc/hr/EIBJOBS/CAREERS/c/HRS_HRAM_FL.HRS_CG_SEARCH_FL.GBL?Page=HRS_APP_SCHJOB_FL&focus=Applicant&SiteId=1&
https://www.eib.org/en/about/careers/categories/traineeship-and-graduate/mena-acp.htm#footnote_1
https://erecruitment.eib.org/psc/hr/EIBJOBS/CAREERS/c/HRS_HRAM_FL.HRS_CG_SEARCH_FL.GBL?Page=HRS_APP_SCHJOB_FL&focus=Applicant
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Servei Europeu 
d’Acció Exterior 

(EEAS) 
 
 
 
 
 

 
Delegacions de la UE arreu 

del món 

 
Pràctiques remunerades per a joves 
graduats/des amb menys d’un any 

d’experiència professional 
 
o Títol d’educació superior (180 crèdits 

mínim) 
o Ser nacional d’un estat membre de la UE, 

de l’estat on la delegació té la seu, o bé 
nacional dels països candidats a l’adhesió 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

o Domini de l’anglès i/o del francès. Es 
valorarà parlar la llengua oficial del país 
amfitrió. 

 
25% del salari d’un 

Agent local del grup I 
 

(entre 300 i 1.300 €) 
 

S’actualitza 
anualment. Es pot 

consultar en aquest 
web  

 
1 a 6 mesos 

 
 
 

Consultar les 
vacants de les 

delegacions de la 
UE per conèixer 
els períodes. CV 

Europass 
 
 
 
 

 
Pràctiques no remunerades per a estudiants 

que ja resideixen i estudien al país 
d’acollida 

 
o Estudiants de 3r, 4art o 5è curs d’universitat 

amb pràctiques obligatòries 
o No tenir experiència professional 
o Ser nacional de l’estat on la delegació té la 

seu, o bé nacionals dels estats membres de 
la UE o dels països candidats a l’adhesió 

o Residir al país on la delegació té la seu 
o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 

ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

o Domini de l’anglès i/o el francès. Es 
valorarà el coneixement de la llengua oficial 
del país amfitrió. 

 
 
 
 
 
 
 

No 

 
 
 
 
 
 
 

1 a 6 mesos 

 
 
 
 
 

Consultar les 
vacants de les 

delegacions de la 
UE per conèixer 
els períodes. CV 

Europass 
 

 
Pràctiques per a estudiants d’escoles 

d’administració pública dels estats 
membres 

 

25% del salari d’un 
Agent local del grup I 
(entre 300 i 1.300 €), 
a càrrec de l’escola 
que envia l’estudiant 

1 a 6 mesos 

L’escola proposa 
el/la candidat/a. 

La Delegació fa la 
selecció final 

https://www.eeas.europa.eu/eeas/eu-world-0_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/eu-world-0_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/traineeship-delegations-european-union_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/vacancies_en?f%5B0%5D=contract_type%3ATrainee&f%5B1%5D=contract_type%3ATrainee
https://www.eeas.europa.eu/eeas/vacancies_en?f%5B0%5D=contract_type%3ATrainee&f%5B1%5D=contract_type%3ATrainee
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o Rebre un finançament adequat per part de 
la institució que envia l’estudiant 

o Domini de l’anglès i/o el francès. Es 
valorarà el coneixement de la llengua oficial 
del país amfitrió. 

 
Pràctiques per a servidors/es públics com a 

part de la seva formació professional 
obligatòria 

 
o Ser servidor/a públic en situació de 

pràctiques 
o Ser nacional d’un estat membre 
o Parlar la llengua de treball de la delegació. 

Es valorarà el coneixement de la llengua 
oficial del país amfitrió. 

25% del salari d’un 
Agent local del grup I 
(entre 300 i 1.300€), a 

càrrec de 
l’Administració enviant 

  

3 a 6 mesos 
 
 
 
 

L’Administració 
proposa el/la 
candidat/a. La 
Delegació fa la 
selecció final 

 
 
 
 

Defensor del Poble 
Europeu 

 

Estrasburg (França), 
Brussel·les (Bèlgica) 

Pràctiques per a graduats/des 
universitaris/es 

 
o Tenir una titulació o diploma universitari 

d’almenys tres anys (o una titulació 
equivalent) en una de les disciplines 
següents: dret; ciència política; estudis 
europeus; administració pública europea; 
relacions internacionals; economia, auditoria 
i estadística; recursos humans; mitjans de 
comunicació; informàtica. 

o Coneixements avançats d’una llengua oficial 
de la UE i bon coneixement d’una segona 
llengua. Bon coneixement de l’anglès com a 
llengua de treball de la institució. 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 8 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

 

25% de la 
remuneració dels 
funcionaris AD6, 

nivell 1 
(1.400 €, 

aproximadament) 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

12 mesos com a màxim 
 

1 de setembre (la convocatòria es publica 
al febrer anterior) 

La convocatòria 
defineix com 

presentar-s’hi.  
Sol·licitud per 

l’aplicació, amb 
registre previ 

 

http://www.ombudsman.europa.eu/es/atyourservice/recruitment.faces;jsessionid=2EBA42A26C52151F9520CFEE24BF94B8
http://www.ombudsman.europa.eu/es/atyourservice/recruitment.faces;jsessionid=2EBA42A26C52151F9520CFEE24BF94B8
https://www.ombudsman.europa.eu/es/candidate-login
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Pràctiques per a persones amb diversitat 
funcional 

 
o Tenir una titulació o diploma universitari o ser 

estudiants d’almenys 3r curs d’alguna 
institució d’educació superior (no 
necessàriament universitats) 

o Coneixements avançats d’una llengua oficial 
de la UE i bon coneixement d’una segona 
llengua. Bon coneixement de l’anglès com a 
llengua de treball de la institució. 

o Tenir una discapacitat reconeguda de 
manera oficial 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 8 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

25% de la 
remuneració dels 
funcionaris AD6, 

nivell 1 
(1.400 €, 

aproximadament) 
 

Possibilitat 
d’ampliació, fins a un 

50% addicional 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

12 mesos com a màxim 

Supervisor Europeu 
de Protecció de Dades 

(EDPS) 
 

Brussel·les (Bèlgica) 

 

 
Pràctiques per a graduats/des 

universitaris/es 
 (20 places/any) 

 

o Coneixements d’anglès o francès i d’una 
segona llengua de la UE. 

o Coneixements en el camp de la protecció de 
dades. Es valoraran perfils amb estudis en 
dret, TIC, comunicació i recursos humans. 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

 

Igual que amb el Blue 
Book Traineeship de 

la Comissió: 
 

1.376,89 € nets 
mensuals 

 
Despeses de viatge 

cobertes 

5 mesos 
 

1 de març – 31 de juliol  
(sol·licituds entre 18/07-31/08) 

 
1 d’octubre – 28 de febrer  

(sol·licituds a partir de gener) 

Crear compte i fer 
la sol·licitud 
(especificant 

EDPS) 

Comitè Europeu de 
Protecció de Dades 

(EDPB) 
 

Brussel·les (Bèlgica) 

Pràctiques per a graduats/des 
universitaris/es 
(4 places/any) 

 
o Títol d’educació superior (180 crèdits mínim) 
o Coneixements avançats (C1-C2) de dos 

llengües oficials de la UE, una de les quals 
anglès, francès o alemany 

Igual que amb el Blue 
Book Traineeship de 

la Comissió: 
 

1.376,89 € nets 
mensuals 

 
Despeses de viatge 

cobertes 

5 mesos 
 

1 de març – 31 de juliol  
(sol·licituds entre 18/07-31/08) 

 
1 d’octubre – 28 de febrer  

(sol·licituds a partir de gener) 

Crear compte i fer 
la sol·licitud 
(especificant 

EDPB) 

https://secure.edps.europa.eu/EDPSWEB/edps/cache/off/EDPS/HR/traineeship
https://secure.edps.europa.eu/EDPSWEB/edps/cache/off/EDPS/HR/traineeship
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-1838909-jEsXkzULASBH9loyqPtMGv4ENxLyezYYN9rcIO8c9ZpZCF6KAEfx9QmzjhxZRjazXMTPCuxPsuNi6y30dYx7IzJ-yntOf97TTHqxVxzLXeLDP6-IeBuOjX5uNK3b0B5zUAJCvbpISq7w969als4mHRryG7fLqEi2MYgGquzRLM3fszPRyESUyOQAWMHh79WUbZzu48
https://edpb.europa.eu/career-opportunities_en
https://edpb.europa.eu/career-opportunities_en
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-1838909-jEsXkzULASBH9loyqPtMGv4ENxLyezYYN9rcIO8c9ZpZCF6KAEfx9QmzjhxZRjazXMTPCuxPsuNi6y30dYx7IzJ-yntOf97TTHqxVxzLXeLDP6-IeBuOjX5uNK3b0B5zUAJCvbpISq7w969als4mHRryG7fLqEi2MYgGquzRLM3fszPRyESUyOQAWMHh79WUbZzu48
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o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

 

Pràctiques de curta durada per a estudiants 
de doctorat o per a estudiants 

universitaris/es 
 

Veure criteris específics i limitats 

No 
Contactar stage@edps.europa.eu 

 

 
Crear compte i fer 

la sol·licitud 
(especificant 

EDPB) 
 

Programa d’intercanvi per a treballadors 
públics 

 
o Treballadors del sector públic dels estats 

membre de la UE 
o Per a més informació, contactar 

sne@edps.europa.eu 

No 
 

La institució d’origen 
assumeix la 
remuneració  

Durada a convenir entre l’EDPB i la 
institució nacional 

 
Quan s’obren convocatòries, l’EDPB ho 

comunica a les institucions homòlogues dels 
estats membres 

Les candidatures 
es gestionen 

internament a les 
institucions 
nacionals 

Autoritat Europea de 
Valors i Mercats 

(ESMA) 
 

París (França) 

Pràctiques per a estudiants i graduats/des 
universitaris/es 

 
o Domini de l’anglès 
o Requeriments d’habilitats específiques en 

funció de cada convocatòria 

 
Graduats 

universitaris: 30% de 
la remuneració dels 

funcionaris AD5 nivell 
1 

(Aproximadament, 
1.800 €) 

 
Estudiants: 20% de la 

remuneració dels 
funcionaris AD5 nivell 

1 
(Aproximadament, 

1.200€) 
 

Habitualment, 6 mesos (ampliables fins a 12 
mesos) 

Inicien el 1r i 16è dia de cada mes 
 

Consultar les vacants 

Crear compte i fer 
la sol·licitud 

mailto:stage@edps.europa.eu
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-1838909-jEsXkzULASBH9loyqPtMGv4ENxLyezYYN9rcIO8c9ZpZCF6KAEfx9QmzjhxZRjazXMTPCuxPsuNi6y30dYx7IzJ-yntOf97TTHqxVxzLXeLDP6-IeBuOjX5uNK3b0B5zUAJCvbpISq7w969als4mHRryG7fLqEi2MYgGquzRLM3fszPRyESUyOQAWMHh79WUbZzu48
https://www.esma.europa.eu/
https://www.esma.europa.eu/
https://esmacareers.adequasys.com/
https://esmacareers.adequasys.com/?page=login
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Despeses de viatge 
cobertes en ambdós 

casos 

Mecanisme Europeu 
d’Estabilitat Financera 

(MEDE o ESM) 
 

Luxemburg 

Pràctiques per a estudiants i graduats/des 
universitaris/es 

 
o Estar estudiant o haver-se graduat 

recentment (menys d’un any) en un grau, 
màster o doctorat  

o Excel·lent nivell d’anglès 
o Comprovar els requisits específics per a 

cada vacant 

Remuneració no 
especificada 

6 mesos (ampliables fins a 12) 

Consultar el web 
on hi publiquen 

ofertes de 
pràctiques i 

laborals  

https://www.esm.europa.eu/about-us
https://www.esm.europa.eu/about-us
https://ebuz.fa.em2.oraclecloud.com/hcmUI/CandidateExperience/en/sites/CX
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AGÈNCIES DE LA UNIÓ EUROPEA 

Agència de la UE per 
a la Seguretat de la 

Xarxa i la Informació 
(ENISA) 

 
Atenes i Heraklion  (Grècia) 

Pràctiques per a graduats/des 
universitaris/es 

 
o Joves graduats universitaris o bé persones 

que han obtingut el seu diploma recentment i 
es troben a l’inici d’una nova carrera 
professional. 

o Domini de l’anglès i d’una segona llengua 
oficial de la UE 

o Es valoren perfils relacionats amb les 
activitats principals de l’agència. També 
s’accepten perfils d’administració i de suport 
en altres àmbits 

1.100 €/mes 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

  
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

50% addicional   

De 3 a 12 mesos. Habitualment, de 6 mesos 

Veure el formulari 
de sol·licitud de 

cadascuna de les 
vacants 

Agència Europea de 
Seguretat Aèria 

(EASA) 
 

Colònia (Alemanya) 

Pràctiques per a  graduats/des 
universitaris/es 

 
o Joves graduats universitaris o bé persones 

que han obtingut el seu diploma recentment i 
es troben a l’inici d’una nova carrera 
professional.  

o Preferiblement, estudis d’enginyeria 
aeronàutica, dret, finances, recursos humans, 
màrqueting, etc. 

o Interès en aviació civil, aeronàutica i 
qüestions relacionades.  

o Bons coneixements d’anglès i d’una segona 
llengua oficial de la UE. 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 
 

1.100 €/mes 
(pot variar segons la 

convocatòria) 
 

Despeses de viatge 
cobertes per estades 
de més de 3 mesos 

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

50% addicional   

Màxim 12 mesos  
 

Les vacants es publiquen un cop l’any. Rep 
informació  

 

Veure el formulari 
de sol·licitud de 

cadascuna de les 
vacants i adjuntar 
la documentació 

Agència Europea de 
Seguretat Marítima 

(EMSA) 
 

Pràctiques per a  graduats/des 
universitaris/es 

 
o Títol d’educació superior obtingut, com a 

màxim, 3 anys abans de la data límit de la 
convocatòria 

Sí  
(25% de la 

remuneració dels 
funcionaris AD5 nivell 
1 – aproximadament, 

1.250 €) 

6 a 12 mesos 
 

1 de setembre 
 

Les vacants es publiquen un cop a l’any, a 
l’abril o al maig  

Crear un compte, 
completar el 

formulari 
d’inscripció i 
adjuntar la 

documentació 

https://www.enisa.europa.eu/recruitment/working-for-enisa/traineeship
https://www.enisa.europa.eu/recruitment/working-for-enisa/traineeship
https://www.enisa.europa.eu/recruitment/working-for-enisa/traineeship
https://www.enisa.europa.eu/recruitment/working-for-enisa/traineeship
https://www.enisa.europa.eu/recruitment/vacancies
https://www.easa.europa.eu/the-agency/careers-working-for-us/traineeship-programme
https://www.easa.europa.eu/the-agency/careers-working-for-us/traineeship-programme
https://www.easa.europa.eu/the-agency/careers-working-for-us/traineeship-programme
https://www.easa.europa.eu/web/stay-informed
https://www.easa.europa.eu/web/stay-informed
https://erecruitment.easa.europa.eu/Home/VacancyList
http://emsa.europa.eu/recruitment-info/trainees.html
http://emsa.europa.eu/recruitment-info/trainees.html
http://emsa.europa.eu/recruitment-info/trainees.html
https://www.emsa.europa.eu/jobs/vacancies.html
https://recruitment.emsa.europa.eu/Vacancies/MyProfile/Login.aspx?ReturnUrl=/vacancies/MyProfile/Default.aspx
https://recruitment.emsa.europa.eu/Vacancies/MyProfile/Login.aspx?ReturnUrl=/vacancies/MyProfile/Default.aspx
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Lisboa (Portugal) 
 

o Excel·lents coneixements d’anglès (nivell 
B2). Si es declara coneixement d’altres 
llengües s’ha d’aportar justificació. 

o No haver participat del programa de 
pràctiques de l’EMSA prèviament 
 

 
Despeses de viatge 

cobertes 
 

Persones amb 
diversitat funcional 

poden rebre fins a un 
50% addicional   

Agència Europea de 
la Guarda de 

Fronteres i Costes 
(Frontex) 

 
Varsòvia (Polònia) 

 

Pràctiques per a  graduats/des 
universitaris/es 
(60 places/any) 

 

o Títol d’educació superior  
o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 

ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

o Excel·lent coneixement (nivell C) de dues 
llengües oficials de la UE, una de les quals 
l’anglès (és la llengua de treball de Frontex), 
el francès o l’alemany 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

 

1.300 € nets 
mensuals 

 
Despeses de viatge 

cobertes 

5 mesos 
 
 

1 de març – 31 de juliol  
(sol·licituds entre 18/07-31/08) 

 
1 d’octubre – 28 de febrer  

(sol·licituds a partir de gener) 
 

Crear compte i fer 
la sol·licitud 
(especificant 

Frontex) 
 

Oficina Europea de 
Policia             

(Europol) 
 

La Haia (Països Baixos) 
 

 
Pràctiques per a graduats universitaris o de 

FP  
 
o Haver-se graduat a la universitat o haver 

completat estudis de formació professional 
rellevants per a Europol 

o Majoria d’edat del país d’origen 
o Certificat de bona conducta 
o Excel·lent coneixement d’anglès i bon 

coneixement d’una segona llengua de la UE 
o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 

ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

 

1.500 €/mes 
 

3 a 12 mesos 
 

En cada oferta s’especifiquen els terminis i 
requisits 

Completar el 
formulari de 

sol·licitud de cada 
oferta i aportar CV 

i carta de 
motivació 

http://frontex.europa.eu/about-frontex/careers/traineeships/
http://frontex.europa.eu/about-frontex/careers/traineeships/
https://www.satcen.europa.eu/vacancies.php
https://www.satcen.europa.eu/vacancies.php
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-1838909-jEsXkzULASBH9loyqPtMGv4ENxLyezYYN9rcIO8c9ZpZCF6KAEfx9QmzjhxZRjazXMTPCuxPsuNi6y30dYx7IzJ-yntOf97TTHqxVxzLXeLDP6-IeBuOjX5uNK3b0B5zUAJCvbpISq7w969als4mHRryG7fLqEi2MYgGquzRLM3fszPRyESUyOQAWMHh79WUbZzu48
https://www.europol.europa.eu/internships
https://www.europol.europa.eu/internships
https://www.europol.europa.eu/internships
https://www.europol.europa.eu/careers-procurement/internships
https://www.europol.europa.eu/careers-procurement/internships


          Institució i lloc                                      Tipus i requisits                                    Remuneració                                    Períodes                                       Procediment   

 

    16 
 

Autoritat Europea de 
Seguretat Alimentària 

(EFSA) 
 

Parma (Itàlia) 

 
Pràctiques per a graduats universitaris/es 

(120 places/any) 

 

o Cap requisit d’edat 
o Joves graduats universitaris o bé persones 

que han obtingut el seu diploma recentment i 
es troben a l’inici d’una nova carrera 
professional. 

o S’accepten diversos perfils acadèmics i 
professionals. 

o Nivell mínim d’anglès: B2 
o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 

ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
a l’EFSA 

 

Si  
(es fixa cada any) 

 
Despeses de viatge 

cobertes 
 

Persones amb 
diversitat funcional 

poden rebre fins a un 
50% addicional    

5 a 12 mesos 
 
 

Completar el 
formulari de 

sol·licitud al portal 
d’ofertes laborals 

cada oferta 

Agència Europea del 
Medicament 

(EMA) 
 

Amsterdam (Països Baixos) 

 
Pràctiques 

(50 places/any) 
 

o Títol d’educació superior obtingut 12 mesos 
abans de la data límit de la convocatòria, o 
bé estudiant universitari en un programa 
Erasmus + o similar, o bé estudiant de 
màster o doctorat 

o Excel·lent coneixements d’anglès (nivell C1) i 
d’una segona llengua oficial de la UE (nivell 
B2) 

1.860 €/mes 
 

Despeses de viatge 
cobertes  

10 mesos 
 

1a sessió: 1 octubre - 31 juliol 
Possible 2a sessió: 1 març – 31 

desembre 
 

FAQs 
 
 

Consultar les 
vacants  

Centre Europeu per al 
Control i la Prevenció 

de Malalties 
(ECDC) 

 
Estocolm (Suècia) 

 
Pràctiques per a graduats universitaris/es 

 
o Títol universitari recent relacionat amb les 

activitats del Centre 
o Coneixements excel·lents d’anglès. Es valora 

positivament parlar altres llengües oficials de 
la UE.  

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat en una institució/òrgan de la 
UE 

2.009 €/mes 
(revisable cada any) 

 
Despeses de viatge 

cobertes  
 

Persones amb 
diversitat funcional 

poden rebre fins a un 
50% addicional    

5 a 9 mesos  

Consultar les 
convocatòries al 

web o xarxes 
socials ECDC 

http://www.efsa.europa.eu/en/jobs/traineeship
http://www.efsa.europa.eu/en/jobs/traineeship
https://careers.efsa.europa.eu/youngprofessionals
https://careers.ema.europa.eu/content/Traineeship/?locale=en_GB
https://careers.ema.europa.eu/content/Traineeship/?locale=en_GB
https://www.ema.europa.eu/en/documents/recruitment/traineeship-frequently-asked-questions-faqs_en.pdf
https://careers.ema.europa.eu/search/
http://ecdc.europa.eu/en/aboutus/jobs/Pages/traineeships.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/aboutus/jobs/Pages/traineeships.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/aboutus/jobs/Pages/traineeships.aspx
https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/work-us/ecdc-traineeship-programme
https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/work-us/ecdc-traineeship-programme
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Observatori Europeu 
de les Drogues i les 

Toxicomanies 
(EMCDDA) 

 
Lisboa (Portugal) 

Pràctiques per a graduats universitaris/es 
 

o Títol universitari (s’aportarà amb la sol·licitud) 
o Bones qualificacions 
o Excel·lent coneixement d’anglès (escrit i 

parlat) 
 

1.200 €/mes 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

De 3 a 9 mesos (ampliable a 12 mesos) 
Si les pràctiques són remunerades, el mínim 

és de 6 mesos 
 

( sol·licituds entre 1/11-1/12) 

Crear compte i fer 
la sol·licitud 

Pràctiques  per a graduats universitaris/es 
no remunerades o remunerades per tercers  

 
o Excel·lent coneixements d’anglès (escrit i 

parlat) 

o Indicar a la sol·licitud que s’opta per les 
pràctiques no remunerades o que la 
remuneració corre a càrrec d’un tercer 

 

No 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

Agència Europea de 
Productes Químics 

(ECHA) 
 

Hèlsinki (Finlàndia) 
 

(20 places/any) 

 
Pràctiques per a graduats/es universitaris/es 

o treballadors/es d’igual nivell del sector 
públic o privat  

 
o Titulació universitària recent o bé exercici 

professional de nivell universitari en àmbits 
rellevants per a les competències de ECHA 

o Bon coneixement de l’anglès 
o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 

ni haver treballat durant més de 8 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 
 

25% de la 
remuneració dels 
funcionaris AD*5 

nivell 1 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

50% addicional 
    

3 a 6 mesos  
(fins a 12 mesos en funció del projecte 

assignat) 
 

Inici: 1 de març o 1 de setembre 
 
 

Consultar les 
vacants 

 
Pràctiques per a estudiants de post-

secundària i secundària en àmbits rellevants 
d’ECHA amb pràctiques obligatòries 

 
o Bon coneixement de l’anglès 

No 1 setmana a 6 mesos 
Contactar 

directament ECHA 

https://e-recruitment.emcdda.europa.eu/e-recruitment/jobvacancies
https://e-recruitment.emcdda.europa.eu/e-recruitment/jobvacancies
https://e-recruitment.emcdda.europa.eu/e-recruitment/jobvacancies
https://e-recruitment.emcdda.europa.eu/e-recruitment/jobvacancies
http://echa.europa.eu/web/guest/traineeships-vacancies
http://echa.europa.eu/web/guest/traineeships-vacancies
https://echa.europa.eu/traineeships-vacancies
https://echa.europa.eu/contact
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o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 8 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

 

Agència per a la 
Cooperació dels 

Reguladors 
Energètics (ACER) 

 
Ljubljana (Eslovènia) 

 
Pràctiques per a graduats universitaris/es 

 
o Titulació universitària recent  
o Excel·lent coneixements de la seva llengua 

materna (nivell C1) i almenys nivell B2 
d’anglès  

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE  

25% del salari base 
d’un treballador 

temporal europeu de 
grau AD5, nivell 1 

(Aproximadament, 
1.265 €/mes) 

 
Despeses de viatge 
(un cop completats 

almenys 3 mesos de 
pràctiques), ajut per a 
allotjament i transport 

urbà 

6 mesos, ampliables fins a 6 mesos més 
 

1 de març 
1 de setembre 

Descarregar i 
completar el 

formulari. Enviar-
lo a l’adreça 

específica amb 
una còpia de la 

titulació 

Programa per a graduats de màster i 
doctorands 

 
o Titulació de màster recent o bé cursar un 

doctorat 
o Excel·lent coneixements de la seva llengua 

materna (nivell C1) i almenys nivell B2 
d’anglès 

35% del salari base 
d’un treballador 

temporal de grau 
AD5, nivell 1 

(Aproximadament, 
1.771 €/mes) 

 
Despeses de viatge 
(un cop completats 

almenys 3 mesos de 
pràctiques), ajut per a 
allotjament i transport 

urbà 

De 6 a 12 mesos 
 

Inici en qualsevol moment de l’any 

Descarregar i 
completar el 

formulari. Enviar-
lo a l’adreça 

específica amb 
una còpia de la 

titulació 

http://www.acer.europa.eu/en/The_agency/Working_at_ACER/Pages/Traineeship-Programme.aspx
http://www.acer.europa.eu/en/The_agency/Working_at_ACER/Pages/Traineeship-Programme.aspx
http://www.acer.europa.eu/en/The_agency/Working_at_ACER/Pages/Traineeship-Programme.aspx
http://www.acer.europa.eu/en/The_agency/Working_at_ACER/Pages/Traineeship-Programme.aspx
https://www.acer.europa.eu/the-agency/careers/traineeship-programme
https://www.acer.europa.eu/the-agency/careers/traineeship-programme
https://www.acer.europa.eu/the-agency/careers/traineeship-programme
https://acer.europa.eu/the-agency/careers/graduate-programme
https://acer.europa.eu/the-agency/careers/graduate-programme
https://acer.europa.eu/the-agency/careers/graduate-programme
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Institut Europeu 
d’Innovació i 

Tecnologia (EIT) 
 

Budapest (Hongria) 
Brussel·les (Bèlgica) 

 

Pràctiques per a graduats/des 
universitaris/es 

 
o Joves graduats universitaris o bé persones 

que han obtingut el seu diploma recentment i 
es troben a l’inici d’una nova carrera 
professional 

o Excel·lents coneixements d’anglès (B2). Si 
es declara coneixement d’altres llengües 
s’ha d’aportar justificació 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat en una institució/òrgan de la 
UE, ni tenir cap relació contractual amb les 
knowledge and innovation communities 
(KICs) 

o Requeriments específics segons vacants 

25% - 30% de la 
remuneració dels 
funcionaris AD*5 

nivell 1 
(Aproximadament, 

1.200 €/mes a 
Budapest i 1.600 

€/mes a Brussel·les) 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

50% addicional 

6 mesos, ampliables fins a 6 mesos més 
 

Les vacants disponibles es publiquen 
periòdicament 

Enviar la sol·licitud 
seguint els passos 
que s’especifiquen 
per a cada vacant.  

Agència Europea de 
Drets Fonamentals 

(FRA) 
 

Viena (Àustria) 

Pràctiques per a graduats/des 
universitaris/es 

 
o Joves graduats recentment o bé persones 

que han obtingut el seu diploma recentment i 
es troben a l’inici d’una nova carrera 
professional. Haver obtingut el títol com a 
màxim 3 anys abans. 

o Excel·lents coneixements d’anglès (B2). 
o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 

ni haver treballat en una institució/òrgan de la 
UE 

 

 
 
 
 
 
 
 

25% de la 
remuneració dels 
funcionaris AD*5 

nivell 1 amb un factor 
corrector 

(Aproximadament, 
1.540 €/mes) 

 
Despeses de viatge  

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

50% addicional 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 a 12 mesos 
 

1 d’abril 
1 d’octubre 

 
(FAQs) 

 

 
 
 
 
 
 

Formulari en línia, 
disponible durant 

el període de 
sol·licitud. 

Adjuntar CV en 
format Europass, 

si es demana 
Pràctiques per a persones d’origen gitano 

 
o Joves graduats universitaris o bé persones 

que han obtingut el seu diploma recentment i 
es troben a l’inici d’una nova carrera 
professional.  

o També per a candidats que hagin cursat una 
educació post secundària acreditada per un 
diploma (per exemple, batxillerat, formació 
professional o equivalent), o un 

https://eit.europa.eu/collaborate/careers
https://eit.europa.eu/collaborate/careers
https://eit.europa.eu/collaborate/careers
https://eit.europa.eu/collaborate/careers
https://eit.europa.eu/tags/traineeship
http://fra.europa.eu/en/about-fra/recruitment/internship
http://fra.europa.eu/en/about-fra/recruitment/internship
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/faq-traineeship_2024-2025_1.pdf
https://fra.europa.eu/es/about-fra/recruitment/traineeship
https://europass.cedefop.europa.eu/es/documents/curriculum-vitae


          Institució i lloc                                      Tipus i requisits                                    Remuneració                                    Períodes                                       Procediment   

 

    20 
 

ensenyament secundari acreditat amb un 
diploma i una experiència professional mínim 
d’1 any en matèries rellevants per a la tasca 
de la unitat per a la qual sol·liciten. 

o Nivell B2 d’anglès. 
o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 

ni haver treballat en una institució/òrgan de la 
UE 

o Coneixements avançats de Windows, Office 
i Internet 

Pràctiques per a acadèmics i treballadors 
públics 

 
o Destinat a acadèmics i treballadors del sector 

públics (titulats) que treballin en camps 
relacionats amb el drets fonamentals 

o Coneixements avançats d’anglès.  Es 
valorarà coneixement d’altres llengües 
oficials de la UE 
 

No 

Màxim 12 mesos 
 

Sense períodes especificats 
 

Normes específiques 

Formalitzar la 
candidatura per 
correu electrònic 

(recruitment@fra.e
uropa.eu). Cal 

enviar el CV i una 
carta de 

motivació.  

Institut Europeu per a 
la Igualtat de Gènere 

(EIGE) 
 

Vilnius (Lituània) 

Pràctiques per a graduats en ciències 
socials/humanitats i amb coneixements en 

igualtat de gènere 
 

o Haver-se graduat o estar acabant els estudis 
universitaris. 

o Experiència o coneixement d’alguna de les 
àrees temàtiques de l’EIGE 

o Coneixement excel·lent d’una llengua oficial 
de la UE, i coneixement satisfactori d’una 
segona llengua oficial de la UE. Una de les 
dues ha de ser l’anglès. 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat en una institució/òrgan de la 
UE 

Aproximadament, 
1.250 €/mes 

 
Despeses de viatge 

cobertes  

6 mesos  

Completar el 
formulari de 

sol·licitud enllaçat 
a cada 

convocatòria i 
enviar-lo a 

eige.hr@eige.euro
pa.eu 

 
Les convocatòries 
es publiquen al 
portal d’ofertes de 
l’EIGE 

http://fra.europa.eu/en/about-fra/recruitment/study-visits
https://fra.europa.eu/sites/default/files/rules-governing-study-visits-at-fra.pdf
http://eige.europa.eu/about-eige/recruitment/eige-2015-tr-12
http://eige.europa.eu/about-eige/recruitment/eige-2015-tr-12
mailto:eige.hr@eige.europa.eu
mailto:eige.hr@eige.europa.eu
https://eige.europa.eu/about/recruitment
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Fundació Europea per 
a la Millora de les 

Condicions de Vida i 
de Treball   

(Eurofound) 
 

Dublín (Irlanda) 
Brussel·les (Bèlgica) 

 

Pràctiques per a graduats universitaris/es 
 
o Joves graduats universitaris/es o bé 

persones que han obtingut el seu diploma 
recentment i es troben a l’inici d’una nova 
carrera professional 

o Bons coneixements d’anglès i d’una segona 
llengua oficial de la UE. 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

25% de la 
remuneració dels 

funcionaris AD*5/1 
(Aproximadament, 

1.800 €/mes) 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

50% addicional 

De 6 a 12 mesos  
 

Consultar les 
vacants 

Agència de la UE de 
cooperació en justícia 

penal (Eurojust) 
 

La Haia (Països Baixos) 

 
Pràctiques per graduats universitaris 

 
o Joves graduats universitaris/es (grau, màster 

o doctorat), o bé persones que han obtingut 
el seu diploma recentment i es troben a l’inici 
d’una nova carrera professional 

o Nivell B2 d’anglès 
o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 

ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 
 

1.500 €/mes 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

50% addicional 

5 mesos 
 

1 de març – 30 de juny 
1 d’octubre – 28 de febrer 

 
Normes específiques 

 
Es publiquen dos cops l’any 

S’ha d’enviar la 
sol·licitud via 
eRecruitment. 

 

 
Pràctiques obligatòries per a graduats 

universitaris 
 
o Joves graduats universitaris/es (grau, màster 

o doctorat) a qui se’ls requereixi fer 
pràctiques obligatòries per part de les seves 
universitats o institucions policials o judicials 

o Nivell B2 d’anglès 
o  
 

No 

Mínim 1 cap de setmana – Màxim 3 mesos 
 

Demanar informació a 
traineeships@eurojust.europa.eu 

En la tramitació, 
cal incloure una 

carta de la 
universitat o 

institució pertinent 
sol·licitant les 

pràctiques 

https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound
https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound
https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound
https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound
https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound
https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound
https://www.eurofound.europa.eu/en/vacancies
https://www.eurofound.europa.eu/en/vacancies
http://eurojust.europa.eu/careers/Pages/Internships.aspx
https://www.eurojust.europa.eu/sites/default/files/assets/eurojust-ad-2022-24-traineeship-policy.pdf
https://recruitment.eurojust.europa.eu/
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Fundació Europea de 
Formació (ETF) 

 
Torí (Itàlia) 

Pràctiques per a graduats/des 
universitaris/es  

 
o Títol d’educació superior obtingut amb un 

màxim de 3 anys abans de la data límit de la 
convocatòria 

o Nivell B2 d’anglès 
o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 

ni haver treballat en una institució/òrgan de la 
UE 

Remuneració segons 
vacant 

(Aproximadament, 
1.300 €/mes) 

 
Despeses de viatge 

cobertes 
 

Persones amb 
diversitat funcional 

poden rebre fins a un 
50% addicional 

6 mesos (ampliable a 12) 
 

Inici al llarg de l’any. El dia 1 o el dia 16 de 
cada mes. 

 
Vacants publicades periòdicament 

 
Normes específiques 

Omplir el formulari 
de sol·licitud 

(disponible en 
cada vacant) amb 
el CV en format 

Europass, la carta 
de motivació i la 
documentació 

necessària 

Centre Europeu per al 
Desenvolupament de 

la Formació 
Professional 
(CEDEFOP) 

 
Tessalònica (Grècia) 

 

 
Pràctiques per a graduats/des 

universitaris/es o estudiants de doctorat 
 

o Títol d’educació superior  obtingut amb un 
màxim de 3 anys abans de la data límit de la 
convocatòria 

o Excel·lents coneixements d’anglès (C1) i 
d’una segona llengua oficial de la UE 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 
 

Aproximadament, 
1,230 €/mes  

 
Despeses de viatge 

cobertes 
 

Persones amb 
diversitat funcional 

poden rebre fins a un 
50% addicional 

 
De setembre-octubre a juliol 

Sol·licitud per 
vacants al portal 

d’ofertes. Cal 
adjuntar-hi el CV 

en format 
Europass i una 
còpia del títol 
universitari  

Centre de Traducció 
dels Òrgans de la UE 

(CdT) 
 

Luxemburg 
 

 
Pràctiques per a graduats/des 

universitaris/es 
 

o Títol d’educació superior. 
o Excel·lent coneixement d’una de les llengües 

oficials de la UE (C1) i satisfactoris d’una 
segona llengua (B2). Una de les dues ha de 
ser l’anglès o el francès. 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat abans al CdT 
 

25% de la 
remuneració dels 

treballadors temporals 
de grau AD5, nivell 4 
(Aproximadament, 

1.530 €/mes) 
 

Despeses de viatge 
cobertes  

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

50% addicional 

3 a 6 mesos (ampliables a 12) 
 

Entre juny i desembre 

Consultar les 
vacants 

http://www.etf.europa.eu/web.nsf/pages/Traineeship_at_the_ETF
http://www.etf.europa.eu/web.nsf/pages/Traineeship_at_the_ETF
https://www.etf.europa.eu/en/about/recruitment
https://www.etf.europa.eu/sites/default/files/document/ETF%20Traineeship%20Policy_3.pdf
https://europass.cedefop.europa.eu/es/documents/curriculum-vitae
http://www.cedefop.europa.eu/es/about-cedefop/recruitment/traineeships
http://www.cedefop.europa.eu/es/about-cedefop/recruitment/traineeships
http://www.cedefop.europa.eu/es/about-cedefop/recruitment/traineeships
http://www.cedefop.europa.eu/es/about-cedefop/recruitment/traineeships
https://www.cedefop.europa.eu/en/about-cedefop/recruitment/vacancies
https://www.cedefop.europa.eu/en/about-cedefop/recruitment/vacancies
https://europass.cedefop.europa.eu/es/documents/curriculum-vitae
http://cdt.europa.eu/es/practicas-profesionales-es
http://cdt.europa.eu/es/practicas-profesionales-es
http://cdt.europa.eu/es/practicas-profesionales-es
http://cdt.europa.eu/es/practicas-profesionales-es
https://cdt.europa.eu/en/jobs
https://cdt.europa.eu/en/jobs
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Oficina de Propietat 
Intel·lectual de la UE 

(EUIPO) 
 

Alacant (Espanya) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Normes específiques 

Programa Pan-European Seal per a 
graduats/des universitaris/es 

 
o Títol universitari 
o Nivell B1 d’anglès, francès, alemany, castellà 

o italià 
o Haver realitzat un curs en línia gratuït de la 

EUIPO 
o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 

ni haver treballat en una institució/òrgan de la 
UE  

1.200 €/mes a 
Alacant 

 
1.400 €/mes a 
Brussel·les o 
Luxemburg 

 
Despeses de viatge 

cobertes  
 

Persones amb 
diversitat funcional 
poden rebre fins a 
500 € addicionals 

12 mesos i 2 setmanes 
 

Ini i entre 1 de setembre i 15 d’octubre 
(sol·licituds al febrer) 

 

Les universitats 
amb conveni amb 

l’EUIPO 
proposaran una 
llista amb els 5 

millors 
graduats/des. 

Desprès, 
aquests/es hauran 

de presentar la 
sol·licitud online i 

la resta de la 
documentació  

Pràctiques per a joves professionals  
 

o Títol universitari 
o Nivell B1 d’anglès, francès, alemany, castellà 

o italià 
o Es valorarà l’experiència prèvia, tant 

professional com extra-curricular o de 
participació social 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat en una institució/òrgan de la 
UE 

o Haver fet algun curs en línia de la EUIPO 

 
1.200 €/mes a 

Alacant 
 

1.400 €/mes a 
Brussel·les o 
Luxemburg 

 
Despeses de viatge 

cobertes  
 

Persones amb 
diversitat funcional 
poden rebre  fins a 
500 € addicionals 

12 mesos i 2 setmanes 
 

Entre 1 de setembre i 15 d’octubre 
(inscripcions fins a finals d’abril) 

Enviar el formulari 
de sol·licitud 
online amb la 

resta de 
documentació  

Pràctiques per a joves professionals de les 
oficines nacionals o internacionals de 

propietat intel·lectual 
 

o Joves treballadors de les oficines nacionals o 
internacionals de propietat intel·lectual o 
relacionades amb el registre de marques i 
patents 

1.200 €/mes 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre  fins a 
500 € addicionals 

5 mesos (possibilitat de 12 mesos) 
 

 (selecció dos mesos abans) 

Candidats 
seleccionats per 
les oficines de la 

propietat industrial 
nacionals o 

internacionals 

https://euipo.europa.eu/ohimportal/es/traineeships
https://euipo.europa.eu/ohimportal/es/traineeships
https://euipo.europa.eu/tunnel-web/secure/webdav/guest/document_library/contentPdfs/law_and_practice/decisions_president/administrative/ADM-24-07_en.pdf
https://euipo.europa.eu/knowledge/mod/page/view.php?id=73916&forceview=1
https://euipo.europa.eu/knowledge/mod/page/view.php?id=73916&forceview=1
https://euipo.europa.eu/knowledge/mod/page/view.php?id=73916&forceview=1
https://www.euipo.europa.eu/en/the-office/about-us/who-we-are/employer-of-choice/traineeships-for-young-professionals
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Pràctiques no remunerades per a 
universitaris/es amb experiència inicial en la 

temàtica de l’Oficina 
 

o Títol universitari 
o Experiència prèvia en les àrees de treball de 

l’EUIPO, adquirida en el marc dels estudis o 
en algun altre context 

o Rebre una remuneració o finançament 
d’alguna altra font 

o Nivell B1 d’anglès, francès, alemany, castellà 
o italià 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat en una institució/òrgan de la 
UE 

No 
De 2 a 6 mesos 

 
 

Enviar una carta 
de motivació 

juntament amb el 
CV i una còpia de 
la titulació de més 

alt nivell a  
traineeships@euip

o.europa.eu 

Oficina Europea de 
Patents (EPO) 

 
Múnic (Alemanya) 

Programa Pan-European Seal per a 
graduats/des universitaris/es 

(100 places cada any) 
 
o Títols universitaris relacionats amb la ciència 

i enginyeria, administració d’empreses, 
relacions internacionals i comunicació, 
economia i finances 

o Coneixement excel·lent d’anglès, francès, o 
alemany 

Aproximadament, 
2.500 €/mes 

12 mesos 
 

A partir del 15 de setembre 
(sol·licituds al febrer) 

 

Vacants obertes 
únicament a 

estudiants de les 
universitats amb 

qui EPO té 
conveni. Només 
es consideraran 
les candidatures 

avalades 
prèviament per 

aquestes 
universitats 

Agència Ferroviària 
Europea (ERA) 

 
 

Valencianes (França) 
 
 

Normes específiques 
 

 

 
Pràctiques per a graduats/des 

universitaris/es (6 places) 
 

o Títol universitari (mínim 3 anys d’estudi)  
o No límit d’edat, preferiblement joves 
o Molt bon coneixement de l’anglès i d’una 

segona llengua oficial de la UE 
o Les pràctiques s'oferiran amb prioritat als 

sol·licitants que encara no hagin estat en 
pràctiques en una institució o organisme 
europeu. 

 
Aproximadament, 

1.300 €/mes 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

50% addicional 

De 6 a 10 mesos 

Quan una 
convocatòria està 

oberta, cal que 
ompliu el formulari 

de sol·licitud i 
l'envieu a 

hr_trainees@era.e
uropa.eu 

Podeu comprovar 
les vacants al 

portal. 

https://www.epo.org/learning/materials/pan-european-seal.html
https://www.epo.org/learning/materials/pan-european-seal.html
https://jobs.epo.org/go/Internships/2867901/
https://www.epo.org/en/learning/learning-resources-profile/universities-research-centres-and-technology-transfer-centres/pan-european-seal-professional-programme/for-universities/university-memberships
https://www.era.europa.eu/agency/recruitment_en
https://www.era.europa.eu/agency/recruitment_en
https://www.era.europa.eu/system/files/2022-11/rules_governing_traineeship_at_era_en.pdf
mailto:hr_trainees@era.europa.eu
mailto:hr_trainees@era.europa.eu
https://www.era.europa.eu/agency-you/recruitment/vacancies
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Altres agències 
executives de la UE 

 
Brussel·les (Bèlgica) 

Luxemburg (Luxemburg) 

 
Pràctiques per a graduats/des universitaris/es 

a les següents agències executives de la 
Comissió Europea:  

 
- Agència Executiva d’Educació, 

Audiovisual i Cultura (EACEA) 
- Agència Executiva de Petites i 

Mitjanes Empreses i del Consell 
Europeu d’Innovació (EISMEA) 

- Agència Executiva de Recerca (REA) 
- Consell Europeu de Recerca (ERC) i 

ERCEA 
- Agència Executiva de Clima, 

Infraestructures i Medi Ambient 
(CINEA)  

 
Les condicions de les pràctiques són similars a 
les de la Comissió Europea (Blue Book 

Traineeship): 
 
o Cap requisit d’edat 
o Títol d’educació superior (180 crèdits mínim) 
o Coneixements avançats (C1-C2) de dos 

llengües oficials de la UE, una de les quals 
anglès, francès o alemany 

o En cas de pràctiques de traducció,  la llengua 
principal ha de ser una de la UE, la segona 
llengua ha de ser l’anglès, el francès o 
l’alemany i la tercera llengua ha de ser una 
de la UE (nivell B2) 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) 
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 
en una institució/òrgan de la UE 

o Es valora: perfil internacional, motivació i 
qualitat de la sol·licitud, estudis en àmbits 
poc habituals, publicacions 

 

1.376,89 € nets 
mensuals 

 
Despeses de viatge 

cobertes  

5 mesos 
 

1 de març – 31 de juliol  
(sol·licituds entre 18/07-31/08) 

 
1 d’octubre – 28 de febrer  

(sol·licituds a partir de gener) 

Crear compte i fer 
la sol·licitud 

https://www.eacea.ec.europa.eu/about-eacea/working-agency/trainees_en
https://www.eacea.ec.europa.eu/about-eacea/working-agency/trainees_en
https://eismea.ec.europa.eu/working-eismea_en#trainees
https://eismea.ec.europa.eu/working-eismea_en#trainees
https://eismea.ec.europa.eu/working-eismea_en#trainees
https://rea.ec.europa.eu/working-rea/traineeships-rea_en
https://erc.europa.eu/about-erc/careers
https://erc.europa.eu/about-erc/careers
https://cinea.ec.europa.eu/about-us/job-opportunities_en?etransnolive=1#traineeship
https://cinea.ec.europa.eu/about-us/job-opportunities_en?etransnolive=1#traineeship
https://cinea.ec.europa.eu/about-us/job-opportunities_en?etransnolive=1#traineeship
https://ec.europa.eu/stages/about_en
https://ec.europa.eu/stages/about_en
https://traineeships.ec.europa.eu/about_en
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Centre de Satèl·lits de 
la UE (SatCen) 

 
Madrid (Espanya) 

Pràctiques per a graduats/des universitaris/es  
 

o Joves graduats universitaris o bé persones 
que han obtingut el seu diploma recentment i 
es troben a l’inici d’una nova carrera 
professional 

o Nivell B2 d’anglès i d’una altra llengua oficial 
de la UE 

 

1.200 €/mes 
 

Despeses de viatge i 
de transport cobertes 

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

50% addicional 

 
Habitualment de 6 mesos, ampliables a 12 

 
1 d’abril – 30 de setembre 

(Convocatòries a l’octubre-novembre) 
 

1 d’octubre – 31 de març 
(Convocatòries a l’abril-maig) 

 
Periòdicament es publiquen les vacants. 

 

Tramitar la 
sol·licitud  online a 
través del portal on 

es publiquen les 
vacants 

 
Pràctiques per a estudiants universitaris/es 

 
o Cursar l’últim curs del grau 
o Nivell B2 d’anglès i d’una altra llengua oficial 

de la UE 
o No haver fet pràctiques (remunerades o no) ni 

haver treballat durant més de 6 setmanes en 
una institució/òrgan de la UE 

 

600 €/mes 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

De 2 a 3 mesos de durada 
 

1 de juny – 31 d’agost 
(Convocatòries al desembre-febrer) 

 
1 d’octubre – 31 de desembre 
(Convocatòries a l’abril-juny) 

 
Periòdicament es publiquen les vacants. 

Joint Research Centre 
(JRC) 

 
Brussel·les (Bèlgica) 

Ispra (Itàlia),  
Geel (Bèlgica),  

Karlsruhe (Alemanya),  
Petten (Països Baixos), 

Sevilla (Espanya) 
 

Normes específiques  
 

 
Pràctiques per a graduats/des universitaris/es  

 
o Títol d’educació superior obtingut 5 anys 

abans de la data límit de la convocatòria 
o Excel·lents coneixements d’anglès, francès o 

alemany i d’una segona llengua oficial de la 
UE amb nivell B2. 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) ni 
haver treballat durant més de 6 setmanes en 
una institució/òrgan de la UE 

 

25% de la 
remuneració dels 

funcionaris AD*5/1 
(Aproximadament, 
1.376,89 €/mes) 

 
Despeses de viatge 

cobertes  
 

Persones amb 
diversitat funcional 

poden rebre fins a un 
50% addicional 

5 mesos 
 

1 de març – 31 de juliol  
 

1 d’octubre – 28 de febrer  
 
 

Periòdicament es publiquen les vacants 
disponibles 

Cada vacant  
especifica els 

requisits concrets 

Pràctiques per a estudiants/es 
universitaris/es, de doctorat o equivalents 

que facin una tesina relacionada 
 

https://www.satcen.europa.eu/page/traineeship_programmes
https://www.satcen.europa.eu/page/traineeship_programmes
https://www.satcen.europa.eu/page/jobs
https://www.satcen.europa.eu/page/jobs
https://ec.europa.eu/jrc/en/working-with-us/jobs/temporary-positions/jrc-trainees
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/system/files/2013-02/jrc_trainee_rules_en.pdf
https://recruitment.jrc.ec.europa.eu/
https://recruitment.jrc.ec.europa.eu/
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o Excel·lents coneixements d’anglès, francès o 
alemany i d’una segona llengua oficial de la 
UE amb nivell B2. 

o No haver fet pràctiques (remunerades o no) ni 
haver treballat durant més de 6 setmanes en 
una institució/òrgan de la UE 
 

Fusion for Energy 
(F4E) 

 
Barcelona,  

Cadarache (França), 
Garching (Alemanya) 

Pràctiques per a graduats/des universitaris/es  
 

o Títol universitari 
o Excel·lents coneixements d’anglès (nivell B2)  

i d’una segona llengua oficial de la UE. 
o No haver fet pràctiques (remunerades o no) ni 

haver treballat en una institució/òrgan de la 
UE 

 
1.206,36 €/mes a 

Barcelona 
 

1.501,96 €/mes a 
Cadarache 

 
1.420,53 €/mes a 

Garching 
 

Despeses de viatge 
cobertes  

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

50% addicional 
 

 
6 a 12 mesos 

 
Inici de març 

(Convocatòria aproximadament al setembre) 
 

Inici d’octubre 
(Convocatòria aproximadament al març) 

 
Periòdicament es publiquen les vacants  

 

És necessari seguir 
els passos 

especificats a la 
web per poder 

iniciar el procés de 
sol·licitud 
Contacte:  

traineeships@f4e.e
uropa.eu 

Agència Europea per a 
la Seguretat i la Salut 

en el Treball (EU-
OSHA) 

 
Bilbao (Espanya), 

Brussel·les (Bèlgica) 

Pràctiques per a graduats/des universitaris/es 
 

o Joves graduats universitaris o bé persones 
que han obtingut el seu diploma recentment i 
es troben a l’inici d’una nova carrera 
professional 

o Excel·lents coneixements d’anglès i d’una 
segona llengua oficial de la UE. 

o Tasques relacionades amb les diverses 
unitats de l’Agència 

25% de la 
remuneració del 

funcionariat AD*5 
(Aproximadament, 

1.360 €/mes) 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

 
Persones amb 

diversitat funcional 
poden rebre fins a un 

50% addicional 
 

6 a 12 mesos 
 
 

Enviar el formulari 
de sol·licitud 

disponible al web a 
recruitment@osha.
europa.eu dins el 
termini establert, o 

bé seguir les 
indicacions 
publicades 

https://fusionforenergy.europa.eu/traineeships/
https://fusionforenergy.europa.eu/traineeships/
https://fusionforenergy.europa.eu/traineeships/
https://fusionforenergy.europa.eu/traineeships/
mailto:traineeships@f4e.europa.eu
mailto:traineeships@f4e.europa.eu
https://osha.europa.eu/es/about-eu-osha/careershttps:/osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/es/about-eu-osha/careershttps:/osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/es/about-eu-osha/careershttps:/osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/es/about-eu-osha/careershttps:/osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/en/careers
mailto:recruitment@osha.europa.eu
mailto:recruitment@osha.europa.eu
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Departament d’Acció 
Exterior i Unió 

Europea 

Beques Canigó per a la realització de 
pràctiques en organitzacions internacionals 

públiques 
 

o Titulats universitaris nacionals d’un estat de la 
UE, acreditant residència efectiva a Catalunya 
durant com a mínim dos anys dels darrers deu. 

o Nivell C1 de català o equivalent. Cal estar 
tramitant o tenir l’acceptació de l’organisme de 
destinació. 

En funció de la 
destinació 

De 3 a 9 mesos 
 
 

Sol·licitud en línia 

Pràctiques acadèmiques curriculars i extra-
curriculars per a graduats/des  

universitaris/es a la Secretaria d’Acció 
Exterior i de la UE 

(Barcelona i Brussel·les) 
 

o És necessària la signatura d’un conveni de 
cooperació acadèmica entre el Departament i 
la respectiva universitat o centre formatiu. 

No Mínim 200 hores 

A través de la 
secretaria acadèmica 

de la universitat 
respectiva 

GENERALITAT DE CATALUNYA I ALTRES ACTORS CATALANS A L’EXTERIOR 

https://exteriors.gencat.cat/ca/inici/
https://exteriors.gencat.cat/ca/inici/
https://exteriors.gencat.cat/ca/inici/
http://exteriors.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionalshttp:/afersexteriors.gencat.cat/ca/detalls/tramit/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionals
http://exteriors.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionalshttp:/afersexteriors.gencat.cat/ca/detalls/tramit/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionals
http://exteriors.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionalshttp:/afersexteriors.gencat.cat/ca/detalls/tramit/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionals
http://exteriors.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionalshttp:/afersexteriors.gencat.cat/ca/detalls/tramit/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionals
https://exteriors.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Beques-Canigo-per-a-la-realitzacio-de-practiques-formatives-en-organitzacions-internacionals?category=
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Agència Catalana de 
Turisme (ACT) 

 
Madrid, Frankfurt, París, 
Brussel·les, Nova York, 

Londres 

 
Beques de formació en màrqueting turístic de 

Catalunya a l'exterior 
 

o Nacionalitat d’un estat membre de la Unió 
Europea, amb titulació universitària oficial en 
una universitat de la UE, o bé en procés 
d’obtenir-la durant el període de lliurament de 
sol·licituds.  

o Nivell C de català i empadronament durant dos 
anys dels darrers cinc a Catalunya. 
Coneixement de castellà i de l’idioma del país 
de destinació. També es valoraran altres 
idiomes.  

o No tenir més de 30 anys.  
o No haver estat beneficiari/ària amb anterioritat 

d'aquesta beca 
 

En funció de la 
destinació 

Segons la convocatòria amb possibilitat de 
pròrroga 

Sol·licitud en línia a 
(http://web.gencat.cat/c

a/tramits ) 

http://act.gencat.cat/qui-som/treballa-amb-nosaltres/
http://act.gencat.cat/qui-som/treballa-amb-nosaltres/
https://act.gencat.cat/bequesact/
http://web.gencat.cat/ca/tramits
http://web.gencat.cat/ca/tramits
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ACCIÓ 

Agència per a la 

competitivitat de l’empresa 

 
Pràctiques no laborals a les 40 oficines de 

comerç i inversions a l’exterior 
 

o Persones inscrites com a demandants 
d’ocupació a les oficines del SOC, d’entre 18 i 
25 anys o d’entre 18 i 29 anys en el supòsit 
d’inscripció en la Garantia Juvenil. 

o No haver participat anteriorment en el 
Programa de Pràctiques no Laborals del SOC. 

o Tenir un grau universitari oficial o un grau 
superior de formació professional relacionat 
amb l'objectiu de la pràctica o estar en 
condicions d'obtenir-lo abans de la data 
d'incorporació. Es valorarà estar en possessió 
d'un post-grau o màster relacionat amb el 
negoci o comerç internacional o estar en 
condicions d'obtenir-lo abans de la data 
d’incorporació. 

o Domini de la llengua catalana i la llengua 
castellana, així com un nivell d’anglès mínim 
B2. Es valorarà tenir coneixements de francès, 
alemany i/o altres idiomes. Imprescindible tenir 
nivell B2 si es sol·licita una destinació on la 
llengua vehicular sigui diferent a l'anglès. 

o Tenir menys de tres mesos d’experiència 
laboral associada a la qualificació professional, 
amb independència del tipus de feina 
realitzada. En cas de tenir dos graus diferents, 
es podrà optar a les pràctiques si l'experiència 
laboral només està vinculada a una de les 
formacions. 

 

En funció de la 
destinació 

 
 

Alta al Règim General 
de la Seguretat Social 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 mesos 
 
 
 

Per presentar 
candidatura, cal 

emplenar el 
següent formulari,  

seleccionar l’oficina/es 
d’interès i adjuntar la 

següent documentació: 
 

Currículum vitae. 
 

Carta de motivació. 
 

Informe de vida 
laboral recent.  

 
Títol o certificat 

substitutori del títol. 

 

https://www.accio.gencat.cat/ca/accio/practiques/practiques-exterior/
https://formularis.accio.gencat.cat/web/formularis/inscripcions/-/inscripcio/2022/06/07/5IhMjW6_7oQ9nz_z85jUAA/vacants-practiques-exterior/?lang=ca_ES&portal=accio&_gl=1*xp3sjl*_ga*MTkwMjk1OTk5MC4xNjgyMzI1NDA2*_ga_6HSVZS0K1X*MTY4MjMzNjQ2Ni4xLjAuMTY4MjMzNjQ2Ni4wLjAuMA..
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes%20y%20certificados/201864/!ut/p/z1/rZJLb4JAFIX_il24JHOH1wxLahqqlRqkKLAxwwA6TRlUqI9_30GbNGmiprGzm5tzzn3kQymKUSrZTixZK2rJPtQ_Se2FgW0TO4DHHgyfwI38l8gxAsPTbTRDKUq5bNftCiVNkRcLXsu2kCKvmz50hT5w8ZmznMmuImRZb6ui6R17vNi2ohScnaQ6YGqbXdqaixwlOc4oswyildiwNJNwrmWEFJpjOaS0dVaaOEPza-OBAyi9Pv3ZDxeee9OfKD_5EQB4yhU9QjgDHYNnoPlOFHsUSbWzumb4x_We4XcHDwdW12FCh9MAAyV3djjHWxMKeAT6GGyfgusEYTR-xQYQ88740a0DKr70rT_wlyqWtSutwwPFFyBB8TckyiXeN5vUVeh1tB1aFP8De_Nuuxs8nQRXgAmLBq2rihpHoSWj3X7_VlaDjB4PVmZPqfvwBfc6ZTw!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes%20y%20certificados/201864/!ut/p/z1/rZJLb4JAFIX_il24JHOH1wxLahqqlRqkKLAxwwA6TRlUqI9_30GbNGmiprGzm5tzzn3kQymKUSrZTixZK2rJPtQ_Se2FgW0TO4DHHgyfwI38l8gxAsPTbTRDKUq5bNftCiVNkRcLXsu2kCKvmz50hT5w8ZmznMmuImRZb6ui6R17vNi2ohScnaQ6YGqbXdqaixwlOc4oswyildiwNJNwrmWEFJpjOaS0dVaaOEPza-OBAyi9Pv3ZDxeee9OfKD_5EQB4yhU9QjgDHYNnoPlOFHsUSbWzumb4x_We4XcHDwdW12FCh9MAAyV3djjHWxMKeAT6GGyfgusEYTR-xQYQ88740a0DKr70rT_wlyqWtSutwwPFFyBB8TckyiXeN5vUVeh1tB1aFP8De_Nuuxs8nQRXgAmLBq2rihpHoSWj3X7_VlaDjB4PVmZPqfvwBfc6ZTw!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
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Institut Català de les 
Empreses Culturals 

(ICEC) 
 

Pràctiques per a estudiants/es a una de les 
oficines a l’estranger (Berlin, Londres, 

Brussel·les, París)  
 

o Estudiant amb matrícula universitària vigent, de 
perfils diversos. 

o Nivell C de català, bon coneixement d’anglès 
(mínim B2) i de la llengua de destinació. 

700 €/mes 

1 any, i possible pròrroga (amb excepcions 
segons el conveni) 

 
Vacants publicades periòdicament 

El procediment 
d’inscripció es troba 
juntament amb les 
vacants existents 

Diputació de 
Barcelona 

Beca de col·laboració a la seu de la Diputació 
de Barcelona a Brussel·les 

 
o Títol universitari de llicenciat/graduat en 

ciències polítiques, dret, sociologia, 
econòmiques o similars emès en els 5 anys 
anteriors a la convocatòria.  

o Preferència per sol·licitants amb estudis 
postuniversitaris en relacions internacionals, 
Unió Europea, cooperació internacional o 
semblants.  

1.148 €/mes 
 

Prestació total: 10.332€ 
9 mesos 

El procediment 
d’inscripció es troba 
juntament amb les 
vacants existents 

CIDOB 
 

Barcelona 

Pràctiques curriculars per a estudiants/es 
universitaris/es 

 
o Estudiant de ciències polítiques o similar. 
o Bon coneixement de català, castellà i anglès. 
o Es requereix conveni amb la universitat. 

No 

En funció del conveni 
 

El nombre de vacants disponibles varia en 
funció de la necessitat 

A través de la 
secretaria acadèmica 
respectiva, en cas de 

conveni 

  

https://icec.gencat.cat/ca/sobre_icec/treballa/
https://icec.gencat.cat/ca/sobre_icec/treballa/
https://icec.gencat.cat/ca/sobre_icec/treballa/
http://icec.gencat.cat/ca/sobre_icec/treballa/
http://icec.gencat.cat/ca/sobre_icec/treballa/
http://www.diba.cat/web/seleccio/beques
http://www.diba.cat/web/seleccio/beques
https://www.diba.cat/web/seleccio/beques
https://www.cidob.org/ca/
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ESTAT ESPANYOL 

Ministeri d’Afers 
Exteriors, Unió 

Europea i Cooperació 

(MAEUEC) 

Pràctiques en els serveis centrals del 
MAEUEC, ambaixades, consolats i 
representacions a l’exterior per a 

graduats/des  i estudiants universitaris 
  

o Coneixement de la llengua local de 
destinació. 

o En molts casos també es requereix 
coneixement de l’anglès. 

o En alguns casos no és requisit indispensable 
disposar de la nacionalitat espanyola. 

o Els estudiants que ja han participat o han 
renunciat a una plaça de pràctiques oferta pel 
MAEC un cop seleccionats no podran tornar a 
participar 

No 

De 3 a 4 mesos 
 

3 convocatòries: 
 
 

Serveis centrals: 
De l’1 d’octubre al 31 de gener 

De l’1 de març al 30 de juny 
 

Representacions exteriors: 
De l’1 d’octubre al 31 de gener 
De l’1 de febrer al 31 de maig 

Consultar al web 
les universitats i 
centres amb qui 
s’han subscrit 

convenis 

http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/Paginas/Practicas.aspx
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/Paginas/Practicas.aspx
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/Paginas/Practicas.aspx
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/Paginas/Practicas.aspx
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/TablonDeAnuncios/Paginas/Practicas.aspx
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Beques MAEC-AECID 

Beques per a pràctiques en art, educació, 
ciència i cultura 

 

o Titulats universitaris menors de 28 anys. 
o Coneixements de l’idioma de destinació, i en 

cas de ser una destinació de parla castellana, 
coneixements d’anglès. 

De 1.300 € a 1.800 
€/mes a destinacions 
europees, en funció 

de la destinació 

1 any, i possible pròrroga de fins a un any 
més 

Consultar les 
convocatòries 

obertes a la Seu 
Electrònica de 

l’AECID 

ICEX 
 

Ministeri d’Indústria, Comerç i 
Turisme 

Programa de beques d’internacionalització 
empresarial 

 
o Titulació universitària 
o Domini de com a mínim castellà i anglès 

(mínim titulació B2).  

Destinació bruta anual 
entre 22.000€ i 
48.500€ segons 

destinació 

Variable: dues fases, temps total superior a 
un any en cas de superar la primera fase 

Veure la darrera 
convocatòria al 
portal d’ICEX 

Beques CULTUREX 
  

Ministeri de Cultura i Esport 

 
Beques de formació en gestió cultural a 

l’exterior 
 

o Titulats universitaris menors de 35 anys. 
o Alt coneixement de l’anglès i/o de l’idioma de 

la destinació sol·licitada. 
o Inclou com a possibles destinacions 

ambaixades i consolats espanyols, oficines 
econòmiques i comercials espanyoles i 
institucions culturals d’excel·lència. 

 

1.610 €/mes (Europa) Fins a 6 mesos 

A través d’un 
registre a la pàgina 

web, amb un 
formulari de 
sol·licitud 
disponible 

 

http://www.aecid.es/ES/becas-y-lectorados/convocatorias-maec-aecid
https://www.aecid.es/becaslectorados
https://www.aecid.es/becaslectorados
https://www.aecid.es/becaslectorados
https://www.icex.es/icex/es/navegacion-principal/todos-nuestros-servicios/formacion/becas/conoce-las-becas-icex/index.html
https://www.icex.es/icex/es/navegacion-principal/todos-nuestros-servicios/formacion/becas/conoce-las-becas-icex/index.html
https://www.icex.es/icex/es/navegacion-principal/todos-nuestros-servicios/formacion/becas/nuestras-becas/becas-activas/practicas-empresas-entidades-2021-becas-icex-bec2020855129.html?utm_source=banner-interno&utm_medium=icex-es&utm_content=319-319&utm_campaign=becas-empresas-2021
https://www.icex.es/icex/es/navegacion-principal/todos-nuestros-servicios/formacion/becas/nuestras-becas/becas-activas/practicas-empresas-entidades-2021-becas-icex-bec2020855129.html?utm_source=banner-interno&utm_medium=icex-es&utm_content=319-319&utm_campaign=becas-empresas-2021
https://www.icex.es/es/todos-nuestros-servicios/formacion/becas/nuestras-becas/becas-activas
https://cultura.sede.gob.es/procedimientos/index/categoria/1147
https://cultura.sede.gob.es/procedimientos/index/categoria/1147
https://cultura.sede.gob.es/procedimientos/index/categoria/1147
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THINK TANKS I CENTRES D’ESTUDIS EUROPEUS 

Chatham House 
 

Londres (Regne Unit) 

 
Pràctiques en l’àmbit de les relacions 

internacionals 
(8-12 places/any) 

 
o Permís de residència i de treball al Regne 

Unit 
o Adreçades a estudiants que acaben la seva 

etapa universitària o comencen la seva etapa 
professional dins de les relacions 
internacionals. 

o Els requisits es definiran en funció de les  
vacants. 

Sí 
 

Reemborsament de 
despeses de transport 

urbà 

6 mesos 
 

Vacants publicades un cop l’any 

En cada vacant es 
descriu com fer la 

sol·licitud  

Centre for European 
Policy Studies (CEPS) 

 
Brussel·les (Bèlgica) 

Pràctiques en l’àmbit de la Unió Europea 
 

o Matriculats actualment en una universitat. 
o Ofertes en diferents seccions, amb 

requeriments de perfils diversos. No totes les 
seccions agafen persones amb regularitat. 

Sí De 2 a 6 mesos 
Consultar les 

vacants al web del 
CEPS 

European Policy 
Centre (EPC) 

 
Brussel·les (Bèlgica) 

Pràctiques en l’àmbit de la Unió Europea 
 

o Els requisits es defineixen en funció de les  
vacants. 

Remuneració no 
especificada 

No hi ha períodes determinats 
 

Es publiquen les vacants al següent portal 

Enviar CV a  
cv@epc.eu 

https://www.chathamhouse.org/careers
https://www.chathamhouse.org/about-us/careers
https://www.ceps.eu/about-ceps/career-opportunities/
https://www.ceps.eu/about-ceps/career-opportunities/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2V5v5g05NvaFRcPMYV95TMjmjQspUWMexhC9amH_U94Qx9w/viewform
https://www.ceps.eu/about-ceps/career-opportunities/
http://www.epc.eu/en/vacancies
http://www.epc.eu/en/vacancies
https://www.epc.eu/en/vacancies
mailto:cv@epc.eu
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Bruegel 
 

Brussel·les (Bèlgica) 

Pràctiques per a graduats/des i estudiants 
 

o Els requisits es defineixen en funció de les  
vacants. 

Remuneració no 
especificada 

Al llarg de tot l’any 
 

Les vacants es publiquen al següent portal 

Enviar la 
documentació 

requerida a  
recruitment@brueg

el.org  

Institut Universitari 
Europeu (EUI) 

 
Florència (Itàlia) 

Pràctiques per a la Biblioteca, al Servei TIC, 
als Arxius Històrics de la UE, al Servei 
Acadèmic, Administració central o als 

departaments acadèmics 

Pràctiques 
remunerades (1.440€ 

mensuals) 
 

Despeses de viatge 
cobertes 

12 mesos 
 
 

Veure cada vacant 

Pràctiques no 
remunerades 

3 mesos 

https://www.bruegel.org/careers/
https://www.bruegel.org/careers
mailto:recruitment@bruegel.org
mailto:recruitment@bruegel.org
https://www.eui.eu/About/JobOpportunities/Traineeships
https://www.eui.eu/About/JobOpportunities/Traineeships
https://www.eui.eu/About/JobOpportunities/Traineeships#Opencallsfortraineeship
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ALTRES ACTORS INTERNACIONALS 

 

Consell d’Europa 
 

 

 
Pràctiques ordinàries  

(Estrasburg o altres seus del CoE) 
 
o Tenir la nacionalitat d'un dels estats 

membres del Consell d'Europa. 
o Disposar d’un títol de grau universitari. Pel 

Tribunal Europeu de Drets Humans cal un 
títol de màster.  

o Molt bon coneixement d'una de les dues 
llengües oficials del Consell d'Europa 
(anglès o francès) juntament amb una bona 
capacitat de redacció. Es valorarà un bon 
coneixement de l'altra llengua oficial. 

 

600€ mensuals 
De 8 setmanes a 5 mesos  

 
Inici al març o a l’octubre 

Sol·licitud en línia 
 

Pràctiques a l'Institut Europeu d'Itineraris 
Culturals (EIC) 

(Luxemburg) 
 
o Estar matriculat en un programa de segona 

etapa d'educació superior (màster, 
postgrau, etc.) en una universitat europea o 
institució equivalent en el moment de la 
sol·licitud. 

o Els candidats han de cursar estudis en 
matèries relacionades amb les àrees de 
competència de l'IEIC o en altres àrees que 
donen suport a la seva tasca. 

 

900€ mensuals 
6 mesos 

Dos períodes de pràctiques cada any (a partir 
del gener i del juliol) 

 
Cal signar un 
conveni de 

pràctiques entre el 
becari, la seva 

universitat i l'IEIC 
 

Formulari de 
sol·licitud  

 
Un cop completada 
la candidatura, cal 

enviar la 
documentació 

pertinent a  
stages@culture-

routes.lu 
 

https://www.coe.int/fr/web/portal/home
https://www.coe.int/fr/web/jobs/traineeships
https://www.coe.int/en/web/jobs/traineeships
https://www.coe.int/fr/web/cultural-routes/home
https://www.coe.int/fr/web/cultural-routes/home
https://www.coe.int/fr/web/cultural-routes/eicr-internship-application-form
https://www.coe.int/fr/web/cultural-routes/eicr-internship-application-form
http://mailto:stages@culture-routes.lu/
http://mailto:stages@culture-routes.lu/
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Sistema de Nacions 
Unides (NNUU) 

 

 
Pràctiques a les oficines de Nacions Unides 

arreu del món 
 

o Estar matriculat a un postgrau o un doctorat 
o estar cursant el darrer any de Grau.  

o O bé, haver finalitzat el grau, el postgrau o el 
doctorat en el darrer any.  

o Excel·lent domini de l’anglès i el francès. 
o Cap parentiu amb membres del Secretariat 

de NNUU 
 

No 
De 2 a 6 mesos 

 
Vacants publicades periòdicament 

Mirar requeriments 
a cada vacant 

publicada 

Centre d’informació 
regional de NNUU per a 

Europa Occidental 
(UNRIC) 
Brussel·les 

 
Pràctiques a les oficines de Brussel·les 

 
o Estar matriculat a un postgrau o un doctorat 

o estar en el darrer anys de Grau.  
o O bé, haver finalitzat el grau, el postgrau o el 

doctorat en el darrer any.  
o Excel·lent domini de l’anglès i el francès. 
o Cap parentiu amb membres del Secretariat 

de NNUU 
 

No 
No hi ha períodes determinats 

 

Enviar sol·licitud tal 
com s’especifica 

per a cada vacant 
 

Amnistia Internacional 
 

Oficina davant les institucions 
europees 

 
Brussel·les (Bèlgica) 

 
Pràctiques i voluntariats a diferents vacants  

 
o Experiència professional en lobbisme 

davant la Unió Europea i el Consell 
d’Europa. 

o Els requisits es defineixen en funció de les 
vacants. 
 
 

Remuneració no 
especificada 

De 4 a 6 mesos (generalment) 
 

Vacants publicades periòdicament  

Mirar requeriments 
a cada vacant 

publicada 

Oxfam International 
 

Oficina davant la Unió 
Europea, Brussel·les 

(Bèlgica) 

 
Pràctiques a l’oficina d’Oxfam davant la 

Unió Europea 
 

o Els requisits es definiran en funció de les  

vacants. 

En funció del cas 
10 mesos 

 
Vacants publicades periòdicament 

Mirar requeriments 
a cada vacant 

publicada 

https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=IP&lang=en-US.
https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=IP&lang=en-US.
https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=SJ&vacancy=All&lang=en-US
https://unric.org/en/united-nations-employment-and-internships/
https://unric.org/en/united-nations-employment-and-internships/
https://unric.org/en/united-nations-employment-and-internships/
https://unric.org/en/united-nations-employment-and-internships/
https://unric.org/en/brussels-vacancies/
https://www.amnesty.org/en/careers/
https://careers.amnesty.org/
https://www.oxfam.org/es/actua/empleo
https://www.oxfam.org/es/actua/empleo
https://recruitment.oxfam.org/Vacancy.aspx
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Eurochambres 
 
 

Brussel·les (Bèlgica) 

 

Pràctiques per a joves graduats/des  cercant 
experiència en l’àmbit de la Unió Europea 

 
o Coneixements de política europea i de les 

seves institucions, a més d’interès pel 
negoci. 

o Bon domini oral i escrit de l’anglès, i 
idealment també del francès. 

 

750 €/mes (més xec 
restaurant) 

3 mesos  
(possibilitat de renovació fins a 3 mesos més) 

 
Vacants publicades periòdicament a la web, a  

Eurobrussels i/o a Euroactiv 

Enviar CV i carta 
de motivació tal i 

com s’especifica a 
cada vacant 

 

Eurodyssey 
 

Assemblea de les Regions 
d’Europa  

 

Pràctiques professionals remunerades 
 

o Joves de 18 a 30 anys que resideixin en una 
de les regions europees del programa. 

o Inclou curs d’idioma, allotjament i 
assegurança. 

En funció de la 
destinació 

De 3 a 7 mesos 
A través d’un 

registre a la pàgina 
web 

Equinet 
 

Brussel·les (Bèlgica) 

Pràctiques en una xarxa d’organitzacions de 
promoció de la no-discriminació i la igualtat 
 
o Pràctiques adreçades a nous graduats que 

cerquen la seva primera experiència 
professional en l’àmbit dels seus estudis. 

o Menors de 30 anys 
o Autoritats i disposats a treballar a Bèlgica 
o Obert a sol·licituds espontànies, sense un 

temps límit específic per sol·licitar. 

Remuneració no 
especificada  

Fins a 6 mesos 
 

Dos períodes d’inici de pràctiques anuals 
(aproximats): agost/octubre i febrer/març 

Sol·licitar les 
ofertes vacants 

disponibles 

Unió per la 
Mediterrània (UpM) 

 
Barcelona 

Pràctiques per a graduats/des  i estudiants 
universitaris 

 
o Joves de fins a 30 anys graduats o 

estudiants universitaris amb almenys dos 
cursos completats. 

o Bon coneixement de l’anglès. Es valora 
positivament el coneixement de francès, 
castellà o àrab. 

550 €/mes 
De 3 a 6 mesos 

 
Vacants publicades periòdicament 

Tramitar la 
sol·licitud segons 

els requeriments de 
cada vacant 

http://www.eurochambres.eu/Content/Default.asp?
https://www.eurochambres.eu/about/jobs/
http://www.eurobrussels.com/jobs/internship
http://jobs.euractiv.com/
http://www.eurodyssee.eu/
https://eurodyssey.aer.eu/traineeships/
https://equineteurope.org/
https://equineteurope.org/
https://equineteurope.org/vacancies/
https://ufmsecretariat.org/work-with-us/internships/
https://ufmsecretariat.org/work-with-us/internships/
https://ufmsecretariat.org/work-with-us/internships/
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Institut Europeu de la 
Mediterrània (IEMed) 

 
Barcelona 

Beques per a titulats universitaris 
 

o Joves de menys de 30 anys amb 
llicenciatura o grau. 

o Domini del castellà i de l’anglès i/o el 
francès. 

o Nacionalitat d’un dels 43 països de l’àmbit 
euromediterrani.  

No 

Fins a 1 any 
(possibilitat de renovació fins a 1 any més) 

 
Detalls publicats al web 

Informació i 
sol·licitud 

disponibles al  web 

Anna Lindh Foundation 
 

Alexandria (Egipte) 

Pràctiques per a graduats/des  i estudiants 
universitaris 

o Joves estudiants o universitaris de 19 a 32 
anys 

o Estudis relacionats amb àrees rellevants en 
les actuacions estratègiques de la fundació 

o Fluïdesa en dues o més llengües oficials 

Despeses del vol i 
subsidi mensual 

De 8 setmanes a 6 mesos 
Consultar les 

vacants a la seva 
web 

http://www.iemed.org/presentacio/liemed/beques
http://www.iemed.org/presentacio/liemed/beques
http://www.iemed.org/presentacio/liemed/beques
http://www.iemed.org/presentacio/liemed/beques
http://www.annalindhfoundation.org/home
https://www.annalindhfoundation.org/jobs-opportunities

