R RN
ma
R

<
£

Departament d’Accié Exterior

i Unié Europea

®
=
C
=
=
©
O
@
©
®
=
©
@
@
c
@
©)

Iltres actors internacionals

laa

Manual de practiques a les institucions europees



Manual de practiques a les institucions europees i a altres actors internacionals

Setena edicid: Juny 2024

Autoria dels textos i de I'edicié: Servei d’Afers de la Unié Europea (area de fons europeus). Direccié General
de la Representacié del Govern a I'Exterior i de la Unié Europea. Departament d’Accié Exterior i Unié Europea.
Generalitat de Catalunya

© de la imatge de la portada, Xavier Hape

u @FonsUECat



Manual de practiques a les institucions europees i a altres actors
internacionals

Les institucions de la Unié Europea, com també altres actors que intervenen en I'escena internacional,
ofereixen formacié en practiques. La majoria d’aquesta estades s’adrecen al jovent universitari,
graduat o no, i permeten descobrir el funcionament d’aquests organismes, posar en practica els
coneixements, adquirir experiéncia professional i aprendre a conviure i col-laborar amb equips,
cultures i paisos diferents.

A continuacio t'oferim un manual amb els principals organismes on pots dur a terme una estada en
practiques. Hi trobaras la informacié més rellevant, aixi com també els requisits, el procés d’inscripcié
i els enllagos on podras formalitzar la teva candidatura. Cal tenir present que cada entitat estableix
els parametres que creu convenients i que les convocatories es publiqguen amb molta antelacio
respecte a I'inici de les practiques, aixi que no ho deixis per a I'dltim moment!

Si ets de ment oberta i vols adquirir experiéncia en relacions internacionals i en afers de la Uni6
Europea, t'animem a explorar la gran oferta de practiques que hi ha a la teva disposicié. Segur que
hi trobaras I'opcié que més s’adapta a les teves expectatives!

Secretaria d’Accid Exterior del Govern
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Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment

INSTITUCIONS, ORGANS I ORGANISMES DE LA UNIO EUROPEA

Practiques Robert Schuman

o Majors de 18 anys

o Titol de nivell universitari

o Profund coneixement d'una llengua oficial de 1.454,59€/mes 5 mesos
la UE i molt bon coneixement d'una segona
llengua oficial de la UE Despeses de viatge 1 mar¢ — 31 juliol

o Certificat d'antecedents penals valid cobertes (300€) (sol-licituds de I'1 al 31 d’octubre)

o No haver treballat ni realitzat una estada en
practiques de més de 2 mesos consecutius a | Subsidis en cas de 1 octubre — 28/29 febrer
les institucions, organismes o agéencies de la discapacitat ('sol-licituds de I'1 al 31 de maig)
UE

o No haver realitzat una visita d'estudis a la
Secretaria del Parlament Europeu en els sis
mesos anteriors a l'inici de les practiques

Formulari de
sol-licitud

Parlament Europeu

Brussel-les (Bélgica),
Estrasburg (Franga),
Luxemburg i qualsevol
oficina de la institucié en un
estat membre

Practiques amb diputats/des

o Majors de 18 anys

o Diploma de fi d'estudis secundaris
corresponent al nivell d'ingrés a la
universitat o haver efectuat estudis superiors
o técnics equivalents a aquest nivell o estar , . . Es demana

A ) ; S Beca mensual d’entre Entre 6 setmanes i 5 mesos consecutius, .
en possessid d'un titol de nivell universitari ) directament al
: : - 921€a1510€ en qualsevol moment de I'any .

o Coneixement perfecte d'una llengua oficial diputat/da
de la UE

o No tenir cap vincle contractual durant el
periode de practiques

o No haver realitzat préviament practiques ni
haver treballat com a assistent parlamentari
d'un diputat, ja sigui local o acreditat

TN Generalitat de Catalunya
ID Departament d’Acci6 Exterior
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https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/es/work-with-us/traineeships
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/files/work-with-us/traineeships/home-page/en-monthly-grants-and-allowances-2024.pdf
https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations
https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations
https://www.europarl.europa.eu/meps/es/home

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Practiques remunerades (100 places)

Haver acabat al menys el primer cicle
d’estudis universitaris i disposar d’un titol de
grau o equivalent.

Excel-lent coneixement d’almenys 2
llengies oficials de la UE. Almenys nivell C1
d’anglés o frances

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE

Diversitat de perfils professionals

1.376,88 € nets
mensuals

Despeses de viatge
cobertes

Assignacio de 60€
mensuals per a apats

5 mesos
16 febrer- 15 juliol - primer periode
(sol-licituds de I'agost al setembre)

1 setembre - 31 gener - segon periode
(sol-licituds al febrer i al marg)

Sollicitud online

Consell de la UE

(en diversos ambits de la o
Secretaria General)

Brussel-les (Bélgica)

Practiques obligatories no remunerades per

estudiants de secundaria
(20 places)

Estudiants de secundaria pels quals sigui
obligatori fer unes practiques

Tenir algun familiar o parent empleat a la
Secretaria General del Consell

Excel-lent coneixement d’almenys 2
llengles oficials de la UE. Nivell C d’anglés
o francés

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucioé/organ de la UE

Diversitat de perfils professionals

No

Entre 2 i 5 mesos

1 febrer- 30 juny (primer periode)

1 setembre - 31 gener (segon periode)

Sollicitud online

Practiques per a estudiants d’escoles
nacionals d’administracié publica

Estar matriculat a una escola nacional
d’administracié publica d’'un estat membre o
candidat que hagi signat el Tractat d’adhesio

No

Entre 2 i 5 mesos

16 febrer - 15 juliol (primer periode)

1 setembre - 31 gener (segon periode)

L’'escola
d’administracio
publica presenta

la sol-licitud

TN Generalitat de Catalunya
D Departament d’Acci6 Exterior
U i Unié Europea



https://www.consilium.europa.eu/es/general-secretariat/jobs/traineeships/
https://www.consilium.europa.eu/media/70458/description-of-domains-august-2023.pdf
https://www.consilium.europa.eu/es/general-secretariat/jobs/traineeships/
https://www.consilium.europa.eu/en/general-secretariat/jobs/traineeships/#programmes
https://www.consilium.europa.eu/es/general-secretariat/jobs/traineeships/traineeships-student-administration/
https://www.consilium.europa.eu/es/general-secretariat/jobs/traineeships/traineeships-student-administration/
https://www.consilium.europa.eu/es/general-secretariat/jobs/traineeships/traineeships-student-administration/
https://www.consilium.europa.eu/es/general-secretariat/jobs/traineeships/traineeships-student-administration/

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment

o Excel-lent coneixement d’almenys 2
llengiies oficials de la UE. Nivell C d’anglés
o francés

o No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE

o Diversitat de perfils professionals

Practiques per a persones amb diversitat
funcional (4-6 places)

o Tenir una discapacitat reconeguda de
manera oficial

o Tenir un titol universitari o ser estudiant, 1.220,78 € nets 5 mesos
minim, de tercer curs (o equivalent) d’un mensuals Formulari de
centre d ensenyament superlor . 1 febrer- 30 juny (primer periode) sol-licitud (inclou
o Excel-lent coneixement d’almenys 2 Despeses de viatge llistat d’ambits)
I(I)efr:g::((;agsoflmals de la UE. Nivell C d’'anglés cobertes 1 setembre - 31 gener (segon periode)

o No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE

o Es possible sol-licitar també altres tipus de
practiques si es compleixen els requisits

TN Generalitat de Catalunya
D Departament d’Acci6 Exterior
Sl
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https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations
https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Comissié Europea

Brussel-les (Bélgica),
Luxemburg i delegacions

Practiques per a graduats/des
universitaris/es (Blue Book Traineeship)

(1.000 places)

Cap requisit d’edat

Titol d’educacié superior (180 crédits
minim)
Coneixements avancats (C1-C2) de dos

llenglies oficials de la UE, una de les quals
angles, francés o alemany

En cas de practiques de traduccio, la
llengua principal ha de ser una de la UE, la
segona llengua ha de ser I'anglés, el
francés o I'alemany i la tercera llengua ha
de ser una de la UE (nivell B2)

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE

Es valora: perfil internacional, motivacio i
qualitat de la sol-licitud, estudis en ambits
poc habituals, publicacions

1.376,89 € nets
mensuals

Despeses de viatge
cobertes

5 mesos

1 de marg — 31 de juliol
(sol-licituds entre 18/07-31/08)

1 d’octubre — 28 de febrer
(sol'licituds a partir de gener)

Crear compte i fer
la sollicitud

Tribunal de Justicia de
la UE

Luxemburg

Practiques per a graduats/des
(200 places cada any)
Titol universitari en Dret o Ciéncies
Politiques (especialitat Dret), Economia o
camps similars
Molt bons coneixements d’almenys dues
llengles de la UE (preferiblement el frances)

1.493 € nets/mes

Despeses de viatge
cobertes (150 €)

Entre 3 i 5 mesos (segons el servei)

1 mar¢ — 31 juliol
(sol-licituds de I'1/7 al 15/9)

16 setembre — 15 febrer (als gabinets dels
membres TJUE)

Sol-licitud per
I'aplicacio
EU CV Online

I 1‘ Generalitat de Catalunya

Departament d’Accié Exterior

U i Unié Europea



http://ec.europa.eu/stages/
https://ec.europa.eu/stages/about_en
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-1838909-jEsXkzULASBH9loyqPtMGv4ENxLyezYYN9rcIO8c9ZpZCF6KAEfx9QmzjhxZRjazXMTPCuxPsuNi6y30dYx7IzJ-yntOf97TTHqxVxzLXeLDP6-IeBuOjX5uNK3b0B5zUAJCvbpISq7w969als4mHRryG7fLqEi2MYgGquzRLM3fszPRyESUyOQAWMHh79WUbZzu48
https://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008/es/
https://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008/es/
https://ec.europa.eu/dgs/personnel_administration/open_applications/

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment
o No haver fet practiques (remunerades 0 no) 1 octubre - 28 febrer (altres serveis)
en una institucié/organ de la UE ( sol-licituds de I'1/2 al 15/4)
Practiques per a graduats/des en
interpretacio de conferéncies
o Titol d’intérpret de conferéncies Entre 10 i 12 setmanes
o Dominar o dues Ilepgues passives, o bé una (sollicituds de I'1/7 al 15/9)
segona llengua activa
o Bons coneixements de frances,
especialment a nivell de lectura
Practiques per a jutges i magistrats No

(15 places per any)
Un any d’experiéncia exercint funcions de
jutge, magistrat o fiscal en un estat membre
de la UE
o Coneixement perfecte d’'una llengua oficial
de la UE i bon nivell de francés

(©]

Dietes diaries
finangades per la
Xarxa Europea de
Formacié Judicial

6 0 12 mesos

Sol-licitud

Banc Central Europeu

Frankfurt (Alemanya)

Practiques per a universitaris, graduats/des
i estudiants de doctorat

o Majoria d’edat

o Domini perfecte de I'anglés i d’'una segona
llengua oficial de la UE

o Tenir almenys un grau universitari

o Experiéncia professional no superior a 12
mesos

o Haver fet practiques no superiors a 6 mesos

o No haver fer practiques ni treballat
préviament per al BCE

Estudiants o
graduats/des : 1.170
€/mes

2 anys minim
d’estudis doctorals:
2.120 €/mes

Despeses
d’allotjament cobertes

De 3 a 6 mesos, ampliables a 12

Periddicament es publiquen les vacants
de practiques al portal d’ofertes laborals

Consultar el portal
d'ofertes laborals

TN Generalitat de Catalunya
D Departament d’Acci6 Exterior
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https://ejtn.eu/fr/activity/stages-de-longue-duree/
http://www.ecb.europa.eu/careers/what-we-offer/traineeship/html/index.en.html
http://www.ecb.europa.eu/careers/what-we-offer/traineeship/html/index.en.html
https://talent.ecb.europa.eu/careers
https://talent.ecb.europa.eu/careers

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment
Practiques per a graduats/des o
universitaris
o Haver-se graduat o haver cursat almenys
. . . De 3 a 5 mesos
Tribunal de Comptes guatre semestres en estudis relacionats amb
Europeu algun dels amb[ts del Trlbyunal . 1.500 €/mes 1 de marg — 31 de juliol (sol‘licituds a partir .
o Excel-lent coneixement d’'una de les llengues , ) ) ! Accés a les
oficials de la UE i bon coneixement d’una Algunes ofertes, de del .1 /9 fins 31/10 de l'any ante_rlc_)r) sol-licituds a
> 1 de maig — 30 de setembre (sol-licituds a .
b segona llengua. manera excepcional, artir de /12 fins 31/1) través del web
Luxemburg no tenen remuneracio P

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE

No haver estat declarat culpable de cap
delicte contra les administracions publiques

1 d’octubre — 28 (29) de febrer (sol-licituds
entre I'1/4-31/05)

@)

Practiques per a graduats/des universitaris

(practiques estandard)

Haver obtingut una graduacié o haver cursat
almenys tres cursos universitaris

1.360€/mensuals
aprox.

Despeses de viatge

5 mesos

16 de febrer — 15 juliol

Comite de les Regions

Brussel-les (Bélgica)

del curriculum académic

Excel-lent coneixement d’una llengua oficial
de la UE i coneixements satisfactoris de
francés o anglés

Interés en aprofundir el coneixement sobre
el Comité de les Regions

part d’'una tercera
entitat

o Excel-lent coneixement d’'una llengua oficial cobertes (sol-licituds entre 01/07-09/10) %w
de la UE i coneixements satisfactoris de e
francés o anglés di\f;errssi;\rgijnacrigzal 16 de setembre — 15 de febrer

o NG ol piclues (enureretes 000) | poden e s aun | (S0l enre 0301030

0 L
en una institucio/organ de la UE 50% addicional
Practiques per a professionals, académics o
investigadors

o Graduats/des universitaris o estudiants que No
hagin cursat la meitat del seu grau en
estudis considerats d’interés pel Comité :

; . . Cal demostrar que es . Formulari de

o Demostrar que I'estada és una part integral ) 1 a 4 mesos, ampliables a 6 —

rep finangament per sol-licitud

TN Generalitat de Catalunya
D Departament d’Acci6 Exterior
U i Unié Europea



http://www.eca.europa.eu/en/Pages/traineeshipcomplet.aspx
http://www.eca.europa.eu/en/Pages/traineeshipcomplet.aspx
https://www.eca.europa.eu/es/traineeships
https://cor.europa.eu/es/about/Pages/traineeships.aspx
http://cor.europa.eu/es/about/traineeships/Pages/cor-traineeship.aspx
https://cor.europa.eu/en/about/Documents/Traineeships/TRAVEL-EXPENSES-EN.pdf
https://trainee.cor.europa.eu/Form.aspx?m=i&culture=en
https://trainee.cor.europa.eu/Form.aspx?m=i&culture=en
http://cor.europa.eu/es/about/traineeships/Pages/short-term-study-visits.aspx
https://candform.cor.europa.eu/
https://candform.cor.europa.eu/

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment

Programa d’intercanvi per a funcionaris
publics
o Personal i becaris al servei d’'una
administracié publica nacional, regional o
local d’'un estat membre de la UE SerlE g
o Graduat universitari o haver cursat almenys No 2 a 6 mesos, ampliables a 12 —
. . : S sol-licitud
la meitat d’'un grau universitari
o Treballar en una posicié amb funcions
equivalents al nivell d’'un administrador de la
UE
o Excel-lent coneixement d’anglés o frances
Practiques de llarga durada 1.376,89 € nets
o Cap limit d’edat mensuals
) o 5 mesos
o Graduat universitari Despeses de viatage i
o Domini complet d’'una llengua de la UE i un Despeses de vialg . -
L . transport public 16 de febrer fins a 15 de juliol .
domini satisfactori d’'una altra llengua de la o Formulari de
, ; cobertes (sol-licituds entre 1/07-30/09) —
UE, una de les quals ha de ser I'anglés o el sol-licitud
frances - Persones amb 16 de setembre fins a 15 de febrer
o No haver fet practiques (remunerades 0 no) . . ; .
. . diversitat funcional (sol-licituds entre 3/01-31/03)
. ... ni haver treballat durant més de 6 setmanes d bre fi
Comité Economic i en una institucié/organ de la UE poden rere fins a un
f 100% addicional
Social
B Iles (Bélai Practiques de curta durada per a estudiants
russel-les (Bélgica) amb practiques obligatories 688,45€ nets
mensuals D’1 a 3 mesos,
o Estar estudiant a la universitat i tenir en qualsevol moment de I'any. Com a
practiques obligatories al curriculum Despeses de viatge i excepcio, les practiques no podran
acadéemic transport public comengar durant els mesos de juliol i agost .
e : : Formulari de
o Domini complet d’una llengua de la UE i un cobertes sol-licitud
domini satisfactori d’'una altra llengua de la Cal presentar les sol-licituds almenys dos e
UE, una de les quals ha de ser I'anglés o el Persones amb mesos abans de l'inici de les practiques
frances diversitat funcional
o No haver fet practiques (remunerades o no) | poden rebre fins a un
ni haver treballat durant més de 6 setmanes 100% addicional
en una institucié/organ de la UE

TN Generalitat de Catalunya
D Departament d’Acci6 Exterior
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http://cor.europa.eu/es/about/traineeships/Pages/secondment-programme-for-governmental-officials.aspx
http://cor.europa.eu/es/about/traineeships/Pages/secondment-programme-for-governmental-officials.aspx
https://candform.cor.europa.eu/
https://candform.cor.europa.eu/
http://www.eesc.europa.eu/?i=portal.en.traineeships
http://www.eesc.europa.eu/?i=portal.en.traineeships
https://www.eesc.europa.eu/sites/default/files/files/decision_167_23a_en.pdf
https://candform.eesc.europa.eu/
https://candform.eesc.europa.eu/
https://www.eesc.europa.eu/sites/default/files/files/decision_167_23a_en.pdf
https://candform.eesc.europa.eu/
https://candform.eesc.europa.eu/

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment
Practiques per a titulars d’ajuts concedits
per organismes publics externs
o Cap limit d'edat 5 mesos
o Graduat universitari . 16 de febrer fins a 15 de juliol Sol-licitud per
o Domini complet d'una llengua de la UE i un No (sol-licituds entre 1/07-30/09) I'aplicacio
domini satisfactori d’'una altra llengua de la e
#aEr;:énSa de les quals ha de ser 'angles o el 16 de setembre fins a 15 de febrer
- (sol'licituds entre 3/01-31/03)
o No haver fet practiques (remunerades o0 no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE
Practiques per graduats/des universitaris,
estudiants de darrer curs de grau o 3 a5 mesos
estudiants de postgrau Si

Banc Europeu
d’Inversions (BEI)

Experiéncia professional inferior a 1 any
(excloent practiques de menys de nou

Despeses de viatge

Sessio de primavera: Comencga al marg o a
I'abril

Consultar el portal
d’ofertes laborals

Luxemburg

universitaris a I’Orient Mitja, a I’Africa, al
Pacific o al Carib

Estudiar a la universitat o bé haver-se
graduat

Menys de dos anys d’experiéncia laboral

Nacionalitat d’algun dels paisos de les
regions en questio
Domini de I'anglés i/o del francés

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
100% addicional

mesos de durada) cobertes
) e . Sessi6 de tardor: Comencga al setembre 0 a
o Capacitat analitica i de treball en equip ,
L ) . L I'octubre
o Domini de 'anglés i/ o del francés; es valora
coneixement d'altres llengies de la UE
Practiques per a estudiants i graduats/des
ques p g 1.500 €/mes

De 3 a 12 mesos

Inici I'1 de setembre o I'1 d’octubre

Les convocatories s’anuncien 4 mesos
abans

Veure el formulari
de sol-licitud de
cadascuna de les
vacants (buscar
per FIF)

TN Generalitat de Catalunya
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https://trainee.eesc.europa.eu/Form.aspx?m=i&culture=en
http://www.eib.org/about/jobs/student-jobs/index.htm
http://www.eib.org/about/jobs/student-jobs/index.htm
https://erecruitment.eib.org/psc/hr/EIBJOBS/CAREERS/c/HRS_HRAM_FL.HRS_CG_SEARCH_FL.GBL?Page=HRS_APP_SCHJOB_FL&focus=Applicant&SiteId=1&
https://erecruitment.eib.org/psc/hr/EIBJOBS/CAREERS/c/HRS_HRAM_FL.HRS_CG_SEARCH_FL.GBL?Page=HRS_APP_SCHJOB_FL&focus=Applicant&SiteId=1&
https://www.eib.org/en/about/careers/categories/traineeship-and-graduate/mena-acp.htm#footnote_1
https://erecruitment.eib.org/psc/hr/EIBJOBS/CAREERS/c/HRS_HRAM_FL.HRS_CG_SEARCH_FL.GBL?Page=HRS_APP_SCHJOB_FL&focus=Applicant

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment
Practiques remunerades per a joves
graduats/des amb menys d’un any
d’experiéncia professional
25% del salari d’'un Consultar les
o Titol d’educacié superior (180 crédits Agent local del grup |
minim) vacants de les
o Ser nacional d’'un estat membre de la UE, (entre 300 1.300 €) delegacmns‘o.le la
, oy ! UE per coneixer
de l'estat on la delegacié té la seu, o bé 1 a 6 mesos els periodes. CV
nacional dels paisos candidats a 'adhesi6 S’actualitza Euro asé
o No haver fet practiques (remunerades o no) anualment. Es pot P
ni haver treballat durant més de 6 setmanes | consultar en aquest
en una institucié/organ de la UE web
o Domini de I'anglés i/o del francés. Es
Servei Europeu valqra_r’é parlar la llengua oficial del pais
d’Accio Exterior amfitrio.
(EEAS) Practiques no remunerades per a estudiants
que ja resideixen i estudien al pais
d’acollida
o Estudiants de 3r, 4art o 5& curs d’universitat
amb practiques obligatories
) o No tenir experiéncia professional
Delegacions de la UE arreu | ,  Ser nacional de I'estat on la delegacio té la Consultar les
del mén seu, o bé nacionals dels estats membres de vacants de les
la UE o dels paisos candidats a I'adhesio delegacions de la
o Residir al pais on la delegaci6 té la seu UE per coneixer
o No haver fet practiques (remunerades o no) No 1 a 6 mesos els periodes. CV
ni haver treballat durant més de 6 setmanes Europass
en una institucioé/organ de la UE
o Domini de I'anglés i/o el francés. Es
valorara el coneixement de la llengua oficial
del pais amfitrid.
25% del salari d’un Lescola proposa
Practiques per a estudiants d’escoles Agent local del grup | ellla candidat/a
d’administracio publica dels estats (entre 300 1.300 €), 1 a 6 mesos L e T
. ) a Delegacié fa la
membres a carrec de I'escola selecci6 final
que envia I'estudiant

TN Generalitat de Catalunya
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https://www.eeas.europa.eu/eeas/eu-world-0_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/eu-world-0_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/traineeship-delegations-european-union_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/vacancies_en?f%5B0%5D=contract_type%3ATrainee&f%5B1%5D=contract_type%3ATrainee
https://www.eeas.europa.eu/eeas/vacancies_en?f%5B0%5D=contract_type%3ATrainee&f%5B1%5D=contract_type%3ATrainee

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment

o Rebre un finangament adequat per part de
la institucié que envia I'estudiant

o Domini de I'anglés i/o el francés. Es
valorara el coneixement de la llengua oficial
del pais amfitrid.

Practiques per a servidors/es publics com a L’Administracié
part de la seva formacié professional - proposa el/la
. 25% del salari d’un ]
obligatoria Agent local del grup | 3 a 6 mesos candidat/a. La

(entre 300 1.300€), a Delegac_n'o _fa la
carrec de selecci6 final

I’Administracioé enviant

o Ser servidor/a public en situacié de
practiques

o Ser nacional d’'un estat membre

o Parlar la llengua de treball de la delegacio.
Es valorara el coneixement de la llengua
oficial del pais amfitrio.

Practiques per a graduats/des
universitaris/es

o Tenir una titulacié o diploma universitari
d’almenys tres anys (o una titulacié
equivalent) en una de les disciplines 25% de la
seglents: dret; ciéncia politica; estudis remuneracié dels La convocatoria
europeus; administracié publica europea; funcionaris ADG, 12 mesos com a maxim defineix com
relacions internacionals; economia, auditoria nivell 1 presentar-s’hi.
i estadistica; recursos humans; mitjans de (1.400 €, Sol-licitud per
comunicacio; informatica. aproximadament) I'aplicacio, amb

o Coneixements avangats d’una llengua oficial registre previ
de la UE i bon coneixement d’'una segona Despeses de viatge
llengua. Bon coneixement de I'anglés com a cobertes
llengua de treball de la institucio.

o No haver fet practiques (remunerades 0 no)
ni haver treballat durant més de 8 setmanes
en una institucio/organ de la UE

Defensor del Poble
Europeu

1 de setembre (la convocatodria es publica

Estrasburg (Franca), al febrer anterior)

Brussel-les (Bélgica)

TN Generalitat de Catalunya
D Departament d’Acci6 Exterior
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http://www.ombudsman.europa.eu/es/atyourservice/recruitment.faces;jsessionid=2EBA42A26C52151F9520CFEE24BF94B8
http://www.ombudsman.europa.eu/es/atyourservice/recruitment.faces;jsessionid=2EBA42A26C52151F9520CFEE24BF94B8
https://www.ombudsman.europa.eu/es/candidate-login

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment
Practiques per a persones amb diversitat
funcional 25% de la

o Tenir una titulacié o diploma universitari o ser
estudiants d’almenys 3r curs d’alguna
institucié d’educacioé superior (no
necessariament universitats)

o Coneixements avancats d'una llengua oficial
de la UE i bon coneixement d’'una segona
llengua. Bon coneixement de I'anglés com a
llengua de treball de la institucio.

o Tenir una discapacitat reconeguda de
manera oficial

o No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 8 setmanes
en una institucié/c‘)rgan de la UE

remuneracio dels
funcionaris ADG6,
nivell 1
(1.400 €,
aproximadament)

Possibilitat
d’ampliacid, fins a un
50% addicional

Despeses de viatge
cobertes

12 mesos com a maxim

Supervisor Europeu
de Proteccié de Dades
(EDPS)

Brussel-les (Bélgica)

Practiques per a graduats/des
universitaris/es
(20 places/any)

o Coneixements d’anglés o frances i d’'una
segona llengua de la UE.

o Coneixements en el camp de la proteccié de
dades. Es valoraran perfils amb estudis en
dret, TIC, comunicacio i recursos humans.

o No haver fet practiques (remunerades 0 no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE

Igual que amb el Blue
Book Traineeship de
la Comissio:

1.376,89 € nets
mensuals

Despeses de viatge
cobertes

5 mesos

1 de mar¢ — 31 de juliol
(sol-licituds entre 18/07-31/08)

1 d’octubre — 28 de febrer
(sol-licituds a partir de gener)

Crear compte i fer
la sol-licitud

(especificant
EDPS)

Comité Europeu de
Proteccio de Dades

(EDPB)

Brussel-les (Bélgica)

Practiques per a graduats/des
universitaris/es
(4 places/any)

o Titol d’educacioé superior (180 crédits minim)

o Coneixements avangats (C1-C2) de dos
llengles oficials de la UE, una de les quals
anglés, francés o alemany

Igual que amb el Blue
Book Traineeship de
la Comissio:

1.376,89 € nets
mensuals

Despeses de viatge
cobertes

5 mesos

1 de marg — 31 de juliol
(sol-licituds entre 18/07-31/08)

1 d’octubre - 28 de febrer
(sol-licituds a partir de gener)

Crear compte i fer
la sol-licitud

(especificant
EDPB)

TN Generalitat de Catalunya
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https://secure.edps.europa.eu/EDPSWEB/edps/cache/off/EDPS/HR/traineeship
https://secure.edps.europa.eu/EDPSWEB/edps/cache/off/EDPS/HR/traineeship
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-1838909-jEsXkzULASBH9loyqPtMGv4ENxLyezYYN9rcIO8c9ZpZCF6KAEfx9QmzjhxZRjazXMTPCuxPsuNi6y30dYx7IzJ-yntOf97TTHqxVxzLXeLDP6-IeBuOjX5uNK3b0B5zUAJCvbpISq7w969als4mHRryG7fLqEi2MYgGquzRLM3fszPRyESUyOQAWMHh79WUbZzu48
https://edpb.europa.eu/career-opportunities_en
https://edpb.europa.eu/career-opportunities_en
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-1838909-jEsXkzULASBH9loyqPtMGv4ENxLyezYYN9rcIO8c9ZpZCF6KAEfx9QmzjhxZRjazXMTPCuxPsuNi6y30dYx7IzJ-yntOf97TTHqxVxzLXeLDP6-IeBuOjX5uNK3b0B5zUAJCvbpISq7w969als4mHRryG7fLqEi2MYgGquzRLM3fszPRyESUyOQAWMHh79WUbZzu48

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment

o No haver fet practiques (remunerades 0 no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucioé/organ de la UE

Practiques de curta durada per a estudiants Crear compte i fer
i Lrear compte
de doctorat o per a estudiants Contactar stage@edps.europa.eu la sollicitud
universitaris/es No 4 . : (especificant
EDPB)

Veure criteris especifics i limitats

Programa d’intercanvi per a treballadors . .
9 - P Durada a convenir entre ’EDPB i la .
publics No TR . Les candidatures
institucio nacional :
es gestionen
o Treballadors del sector public dels estats La institucio d’origen , ‘s , internament a les
. Quan s’obren convocatories, 'TEDPB ho SN
membre de la UE assumeix la . L R institucions
o . e comunica a les institucions homologues dels :
o Per a més informacid, contactar remuneracio nacionals
estats membres

she@edps.europa.eu

Graduats
universitaris: 30% de
la remuneracié dels

funcionaris AD5 nivell

. Practiques per a estudiants i graduats/des 1 Habitualment, 6 mesos (ampliables fins a 12
Autoritat EUVOpea de universitaris/es (Aproximadament, ’ mesos) P
Valors i Mercats 1.800 €) Inicien el 1r i 165 dia de cada mes Crear compte i fer
(ESMA) o Domini de I'anglés la sollicitud
o Requeriments d’habilitats especifiques en Estudiants: 20% de la
o o e Consultar les vacants
Paris (Franca) funcié de cada convocatoria remuneracio dels
funcionaris AD5 nivell
1
(Aproximadament,
1.200€)

Departament d’Accié Exterior

?‘— | 1‘ Generalitat de Catalunya
U i Unié Europea
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mailto:stage@edps.europa.eu
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-1838909-jEsXkzULASBH9loyqPtMGv4ENxLyezYYN9rcIO8c9ZpZCF6KAEfx9QmzjhxZRjazXMTPCuxPsuNi6y30dYx7IzJ-yntOf97TTHqxVxzLXeLDP6-IeBuOjX5uNK3b0B5zUAJCvbpISq7w969als4mHRryG7fLqEi2MYgGquzRLM3fszPRyESUyOQAWMHh79WUbZzu48
https://www.esma.europa.eu/
https://www.esma.europa.eu/
https://esmacareers.adequasys.com/
https://esmacareers.adequasys.com/?page=login

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Despeses de viatge
cobertes en ambdés
casos

Mecanisme Europeu
d’Estabilitat Financera

(MEDE 0 ESM)

Luxemburg

Practiques per a estudiants i graduats/des
universitaris/es

o Estar estudiant o haver-se graduat
recentment (menys d’'un any) en un grau,
master o doctorat

o Excel‘lent nivell d’anglés

o Comprovar els requisits especifics per a

cada vacant

Remuneracio no
especificada

6 mesos (ampliables fins a 12)

Consultar el web
on hi publiquen
ofertes de
practiques i
laborals

=

7” Generalitat de Catalunya
S i Unié Europea
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https://www.esm.europa.eu/about-us
https://www.esm.europa.eu/about-us
https://ebuz.fa.em2.oraclecloud.com/hcmUI/CandidateExperience/en/sites/CX

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

AGENCIES DE LA UNIO EUROPEA

Agéncia de la UE per
a la Seguretat de la
Xarxa i la Informacié

(ENISA) o

Atenes i Heraklion (Grécia)

Practiques per a graduats/des
universitaris/es

Joves graduats universitaris o bé persones
que han obtingut el seu diploma recentment i
es troben a I'inici d’'una nova carrera
professional.

Domini de I'anglées i d’'una segona llengua
oficial de la UE

Es valoren perfils relacionats amb les

1.100 €/mes

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un

De 3 a 12 mesos. Habitualment, de 6 mesos

Veure el formulari
de sol-licitud de
cadascuna de les
vacants

Ageéncia Europea de
Seguretat Aéria
(EASA)

Colonia (Alemanya)

professional.

Preferiblement, estudis d’enginyeria
aeronautica, dret, finances, recursos humans,
marqueting, etc.

Interés en aviacio civil, aeronautica i
questions relacionades.

Bons coneixements d’anglés i d’'una segona
llengua oficial de la UE.

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE

activitats principals de 'agéncia. També 50% addicional
s’accepten perfils d’administracié i de suport
en altres ambits
Practiques per a graduats/des
universitaris/es
o Joves graduats universitaris o bé persones 1.100 €/mes
que han obtingut el seu diploma recentment i (pot variar segons la
es troben a l'inici d’'una nova carrera convocatoria)

Despeses de viatge
cobertes per estades
de més de 3 mesos

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

Maxim 12 mesos

Les vacants es publiquen un cop I'any. Rep
informacio

Veure el formulari
de sol-licitud de
cadascuna de les
vacants i adjuntar
la documentacio

Agéncia Europea de
Seguretat Maritima
(EMSA)

Practiques per a graduats/des
universitaris/es

Titol d’educacioé superior obtingut, com a
maxim, 3 anys abans de la data limit de la
convocatoria

Si
(25% de la
remuneracio dels
funcionaris AD5 nivell
1 — aproximadament,
1.250 €)

6 a 12 mesos
1 de setembre

Les vacants es publiquen un cop a I'any, a
I'abril 0 al maig

Crear un compte,
completar el
formulari
d’inscripcio |
adjuntar la
documentacio

TN Generalitat de Catalunya
ID Departament d’Acci6 Exterior

21 i Unié Europea

14



https://www.enisa.europa.eu/recruitment/working-for-enisa/traineeship
https://www.enisa.europa.eu/recruitment/working-for-enisa/traineeship
https://www.enisa.europa.eu/recruitment/working-for-enisa/traineeship
https://www.enisa.europa.eu/recruitment/working-for-enisa/traineeship
https://www.enisa.europa.eu/recruitment/vacancies
https://www.easa.europa.eu/the-agency/careers-working-for-us/traineeship-programme
https://www.easa.europa.eu/the-agency/careers-working-for-us/traineeship-programme
https://www.easa.europa.eu/the-agency/careers-working-for-us/traineeship-programme
https://www.easa.europa.eu/web/stay-informed
https://www.easa.europa.eu/web/stay-informed
https://erecruitment.easa.europa.eu/Home/VacancyList
http://emsa.europa.eu/recruitment-info/trainees.html
http://emsa.europa.eu/recruitment-info/trainees.html
http://emsa.europa.eu/recruitment-info/trainees.html
https://www.emsa.europa.eu/jobs/vacancies.html
https://recruitment.emsa.europa.eu/Vacancies/MyProfile/Login.aspx?ReturnUrl=/vacancies/MyProfile/Default.aspx
https://recruitment.emsa.europa.eu/Vacancies/MyProfile/Login.aspx?ReturnUrl=/vacancies/MyProfile/Default.aspx

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment
Lisboa (Portugal) o Excel-lents coneixements d’anglés (nivell
B2). Si es declara coneixement d’altres Despeses de viatge
llenglies s’ha d’aportar justificacio. cobertes
o No haver participat del programa de
practiques de 'TEMSA préviament Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional
Practiques per a graduats/des
universitaris/es
(60 places/any)
5 mesos

Ageéncia Europea de

o Titol d’educacio superior
o No haver fet practiques (remunerades o no)

la Guarda de ni haver treballat durant més de 6 setmanes 1.300 € nets o Crear compte i fer
“reriares | Coclias en una institucié/organ de la UE mensuals 1 fj‘j"‘ marg — 31 de juliol la soI-I_lc_ltud
(Frontex) o Excel-lent coneixement (nivell C) de dues _ (sol'licituds entre 18/07-31/08) (especificant
llengties oficials de la UE, una de les quals Despeses de viatge , Frontex)
- - I'anglés (és la llengua de treball de Frontex), cobertes 1 d’octubre — 28 de febrer
Varsovia (Polonia) ol francés o alemany (sol-licituds a partir de gener)
o No haver fet practiques (remunerades 0 no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE
Practiques per a graduats universitaris o de
FP
L. o Haver-se graduat a la universitat o haver
Oficina El.”.()pea de completat estudis de formacié professional 3 a 12 mesos Cf:(frrr?qzllzt::jgl
Policia rellevants per a Europol 1,500 €/mes sol-licitud de cada
(Europol) o Majoria d'edat del pais dorigen En cada oferta s’especifiquen els terminis i | oferta i aportar CV

La Haia (Paisos Baixos)

o Certificat de bona conducta

o Excel-lent coneixement d’anglés i bon
coneixement d’'una segona llengua de la UE

o No haver fet practiques (remunerades 0 no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE

requisits

i carta de
motivacio

N Generalitat de Catalunya

AN
Departament d’Accié Exterior
U i Unié Europea

15



http://frontex.europa.eu/about-frontex/careers/traineeships/
http://frontex.europa.eu/about-frontex/careers/traineeships/
https://www.satcen.europa.eu/vacancies.php
https://www.satcen.europa.eu/vacancies.php
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login?loginRequestId=ECAS_LR-1838909-jEsXkzULASBH9loyqPtMGv4ENxLyezYYN9rcIO8c9ZpZCF6KAEfx9QmzjhxZRjazXMTPCuxPsuNi6y30dYx7IzJ-yntOf97TTHqxVxzLXeLDP6-IeBuOjX5uNK3b0B5zUAJCvbpISq7w969als4mHRryG7fLqEi2MYgGquzRLM3fszPRyESUyOQAWMHh79WUbZzu48
https://www.europol.europa.eu/internships
https://www.europol.europa.eu/internships
https://www.europol.europa.eu/internships
https://www.europol.europa.eu/careers-procurement/internships
https://www.europol.europa.eu/careers-procurement/internships

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment
Practiques per a graduats universitaris/es
(120 places/any)
Si

Autoritat Europea de
Seguretat Alimentaria
(EFSA)

Parma (Italia)

Cap requisit d’edat

Joves graduats universitaris o bé persones
que han obtingut el seu diploma recentment i
es troben a l'inici d’'una nova carrera
professional.

S’accepten diversos perfils académics i
professionals.

Nivell minim d’anglés: B2

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
a lEFSA

(es fixa cada any)

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

5a 12 mesos

Completar el
formulari de
sol-licitud al portal
d’ofertes laborals
cada oferta

Ageéncia Europea del
Medicament

Practiques
(50 places/any)

Titol d’educacié superior obtingut 12 mesos
abans de la data limit de la convocatoria, o

1.860 €/mes

10 mesos

1a sessid: 1 octubre - 31 juliol
Possible 2a sessi6: 1 marg — 31

Consultar les

(EMA) bé estudiant universitari en un programa Despeses de viatge desembre vacants
Erasmus + o similar, o bé estudiant de cobertes FAOS
Amsterdam (Paisos Baixos) master o doctorat _ _
Excel-lent coneixements d’anglés (nivell C1) i
d’'una segona llengua oficial de la UE (nivell
B2)
Practiques per a graduats universitaris/es 2.009 €/mes
q P g (revisable cada any)
Centre E_uropeu per _a;l o Titol universitari recent relacionat amb les Despeses de viatge Consultar les
Control i la Prevencié | activitats del Centre P hares convocatories al
de Malalties Coneixements excel-lents d’anglés. Es valora 5a 9 mesos T Web 0 Xarxes
(ECDC) positivament parlar altres llengles oficials de Persones amb socials ECDC

Estocolm (Suécia)

la UE.

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat en una institucié/organ de la
UE

diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional
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http://www.efsa.europa.eu/en/jobs/traineeship
http://www.efsa.europa.eu/en/jobs/traineeship
https://careers.efsa.europa.eu/youngprofessionals
https://careers.ema.europa.eu/content/Traineeship/?locale=en_GB
https://careers.ema.europa.eu/content/Traineeship/?locale=en_GB
https://www.ema.europa.eu/en/documents/recruitment/traineeship-frequently-asked-questions-faqs_en.pdf
https://careers.ema.europa.eu/search/
http://ecdc.europa.eu/en/aboutus/jobs/Pages/traineeships.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/aboutus/jobs/Pages/traineeships.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/aboutus/jobs/Pages/traineeships.aspx
https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/work-us/ecdc-traineeship-programme
https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/work-us/ecdc-traineeship-programme

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Observatori Europeu
de les Drogues i les
Toxicomanies
(EMCDDA)

Lisboa (Portugal)

Practiques per a graduats universitaris/es

o Titol universitari (s’aportara amb la sol-licitud)
o Bones qualificacions

1.200 €/mes

Despeses de viatge

o Excel-lent coneixement d’anglés (escrit i cobertes
parlat)
Practiques per a graduats universitaris/es
no remunerades o remunerades per tercers
o Excel-lent coneixements d’anglés (escrit i No

parlat)

o Indicar a la sol-licitud que s’opta per les
practiques no remunerades o que la
remuneracio corre a carrec d'un tercer

Despeses de viatge
cobertes

De 3 a 9 mesos (ampliable a 12 mesos)
Si les practiques sén remunerades, el minim
és de 6 mesos

( sol'licituds entre 1/11-1/12)

Crear compte i fer
la sollicitud

Ageéncia Europea de
Productes Quimics
(ECHA)

Helsinki (Finlandia)

(20 places/any)

Practiques per a graduats/es universitaris/es
o treballadors/es d’igual nivell del sector
public o privat

o Titulacié universitaria recent o bé exercici
professional de nivell universitari en ambits

25% de la
remuneracio dels
funcionaris AD*5

nivell 1

Despeses de viatge
cobertes

3 a 6 mesos
(fins a 12 mesos en funcio del projecte
assignat)

Consultar les

rellevants per a les competéncies de ECHA Inici: 1 de marg o 1 de setembre vacants
o Bon coneixement de I'anglés Persones amb
o No haver fet practiques (remunerades 0 no) diversitat funcional
ni haver treballat durant més de 8 setmanes poden rebre fins a un
en una institucié/organ de la UE 50% addicional
Practiques per a estudiants de post-
secundaria i secundaria en ambits rellevants Contactar

d’ECHA amb practiques obligatories

o Bon coneixement de I’anglés

No

1 setmana a 6 mesos

directament ECHA
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https://e-recruitment.emcdda.europa.eu/e-recruitment/jobvacancies
https://e-recruitment.emcdda.europa.eu/e-recruitment/jobvacancies
https://e-recruitment.emcdda.europa.eu/e-recruitment/jobvacancies
https://e-recruitment.emcdda.europa.eu/e-recruitment/jobvacancies
http://echa.europa.eu/web/guest/traineeships-vacancies
http://echa.europa.eu/web/guest/traineeships-vacancies
https://echa.europa.eu/traineeships-vacancies
https://echa.europa.eu/contact

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

o No haver fet practiques (remunerades o no)

ni haver treballat durant més de 8 setmanes
en una institucié/organ de la UE

Agéncia per a la
Cooperacio dels
Reguladors
Energeétics (ACER)

Ljubljana (Eslovenia)

Practiques per a graduats universitaris/es

Titulacio universitaria recent

Excel-lent coneixements de la seva llengua
materna (nivell C1) i almenys nivell B2
d’anglés

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE

25% del salari base
d’un treballador
temporal europeu de
grau AD5, nivell 1
(Aproximadament,
1.265 €/mes)

Despeses de viatge
(un cop completats
almenys 3 mesos de
practiques), ajut per a
allotjament i transport
urba

6 mesos, ampliables fins a 6 mesos més

1de marg
1 de setembre

Descarregar i

completar el
formulari. Enviar-

lo al'adreca
especifica amb
una copia de la
titulacio

Programa per a graduats de master i
doctorands

Titulacid de master recent o bé cursar un
doctorat
Excel-lent coneixements de la seva llengua
materna (nivell C1) i almenys nivell B2
d’anglés

35% del salari base
d’un treballador
temporal de grau
AD5, nivell 1
(Aproximadament,
1.771 €/mes)

Despeses de viatge
(un cop completats
almenys 3 mesos de
practiques), ajut per a
allotjament i transport
urba

De 6 a 12 mesos

Inici en qualsevol moment de I'any

Descarregar i

completar el
formulari. Enviar-

lo a 'adreca
especifica amb
una copia de la
titulacié
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http://www.acer.europa.eu/en/The_agency/Working_at_ACER/Pages/Traineeship-Programme.aspx
http://www.acer.europa.eu/en/The_agency/Working_at_ACER/Pages/Traineeship-Programme.aspx
http://www.acer.europa.eu/en/The_agency/Working_at_ACER/Pages/Traineeship-Programme.aspx
http://www.acer.europa.eu/en/The_agency/Working_at_ACER/Pages/Traineeship-Programme.aspx
https://www.acer.europa.eu/the-agency/careers/traineeship-programme
https://www.acer.europa.eu/the-agency/careers/traineeship-programme
https://www.acer.europa.eu/the-agency/careers/traineeship-programme
https://acer.europa.eu/the-agency/careers/graduate-programme
https://acer.europa.eu/the-agency/careers/graduate-programme
https://acer.europa.eu/the-agency/careers/graduate-programme

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Institut Europeu
d’Innovacié i
Tecnologia (EIT)

Budapest (Hongria)
Brussel-les (Bélgica)

Practiques per a graduats/des
universitaris/es

o Joves graduats universitaris 0 bé persones
gue han obtingut el seu diploma recentment i
es troben a [linici d'una nova carrera
professional

o Excel-lents coneixements d’anglés (B2). Si
es declara coneixement d’altres llengues
s’ha d’aportar justificacié

o No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat en una institucié/organ de la
UE, ni tenir cap relacié contractual amb les
knowledge and innovation communities
(KICs)

o Requeriments especifics segons vacants

25% - 30% de la
remuneracio dels
funcionaris AD*5
nivell 1
(Aproximadament,
1.200 €/mes a
Budapest i 1.600
€/mes a Brussel-les)

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

6 mesos, ampliables fins a 6 mesos més

Les vacants disponibles es publiquen
periddicament

Enviar la sol-licitud
seguint els passos
que s’especifiquen
per a cada vacant.

Ageéncia Europea de
Drets Fonamentals

(FRA)

Viena (Austria)

Practiques per a graduats/des
universitaris/es

o Joves graduats recentment o bé persones
qgue han obtingut el seu diploma recentment i
es troben a linici d’'una nova carrera
professional. Haver obtingut el titol com a
maxim 3 anys abans.

o Excel-lents coneixements d’anglés (B2).

o No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat en una institucié/organ de la
UE

Practiques per a persones d’origen gitano

o Joves graduats universitaris o bé persones
gue han obtingut el seu diploma recentment i
es troben a linici d’'una nova carrera
professional.

o També per a candidats que hagin cursat una
educacioé post secundaria acreditada per un
diploma (per exemple, batxillerat, formacio
professional o  equivalent), 0O un

25% de la
remuneracio dels
funcionaris AD*5

nivell 1 amb un factor
corrector
(Aproximadament,
1.540 €/mes)

Despeses de viatge

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

3 a 12 mesos

1 d’abril
1 d’octubre

FAQs

Formulari en linia,
disponible durant
el periode de
sol-licitud.
Adjuntar CV en
format Europass,
si es demana
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https://eit.europa.eu/collaborate/careers
https://eit.europa.eu/collaborate/careers
https://eit.europa.eu/collaborate/careers
https://eit.europa.eu/collaborate/careers
https://eit.europa.eu/tags/traineeship
http://fra.europa.eu/en/about-fra/recruitment/internship
http://fra.europa.eu/en/about-fra/recruitment/internship
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/faq-traineeship_2024-2025_1.pdf
https://fra.europa.eu/es/about-fra/recruitment/traineeship
https://europass.cedefop.europa.eu/es/documents/curriculum-vitae

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

ensenyament secundari acreditat amb un
diploma i una experiéncia professional minim
d’1 any en matéries rellevants per a la tasca
de la unitat per a la qual sol-liciten.

o Nivell B2 d’anglés.

o No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat en una institucié/organ de la
UE

o Coneixements avangats de Windows, Office
i Internet

Practiques per a académics i treballadors
publics

o Destinat a académics i treballadors del sector
publics (titulats) que treballin en camps
relacionats amb el drets fonamentals

o Coneixements avancats d’anglés. Es

No

Maxim 12 mesos
Sense periodes especificats

Normes especifiques

Formalitzar la
candidatura per
correu electronic

(recruitment@fra.e
uropa.eu). Cal
enviar el CV i una

valorara coneixement d’altres llengties carta de
oficials de la UE motivacio.
Practiques per a graduats en ciéncies
socials/humanitats i amb coneixements en Completar el
igualtat de génere formulari de
sol-licitud enllagat
o Haver-se graduat o estar acabant els estudis a cada
Institut Europeu per a univer.sitar_is. _ Aproximadament, convc_)catc‘)riai
la Igualtat de Génere o Experiéncia o coneixement d’alguna de les 1.250 €/mes _ enwar-_lo a
arees tematiques de 'EIGE 6 mesos eige.hr@eige.euro
(EIGE) o Coneixement excel-lent d’una llengua oficial Despeses de viatge pa.eu

Vilnius (Lituania)

de la UE, i coneixement satisfactori d’'una
segona llengua oficial de la UE. Una de les
dues ha de ser I'anglés.

o No haver fet practiques (remunerades 0 no)
ni haver treballat en una institucié/organ de la
UE

cobertes

Les convocatories
es publiquen al

portal d’ofertes de
I'EIGE
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http://fra.europa.eu/en/about-fra/recruitment/study-visits
https://fra.europa.eu/sites/default/files/rules-governing-study-visits-at-fra.pdf
http://eige.europa.eu/about-eige/recruitment/eige-2015-tr-12
http://eige.europa.eu/about-eige/recruitment/eige-2015-tr-12
mailto:eige.hr@eige.europa.eu
mailto:eige.hr@eige.europa.eu
https://eige.europa.eu/about/recruitment

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Fundacié Europea per
ala Millora de les
Condicions de Vida i
de Treball
(Eurofound)

Dublin (Irlanda)
Brussel-les (Bélgica)

Practiques per a graduats universitaris/es

o Joves graduats universitaris/es o bé

persones que han obtingut el seu diploma
recentment i es troben a I'inici d’'una nova
carrera professional

Bons coneixements d’anglés i d’'una segona
llengua oficial de la UE.

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE

25% de la
remuneracioé dels
funcionaris AD*5/1
(Aproximadament,
1.800 €/mes)

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

De 6 a 12 mesos

Consultar les
vacants

Ageéncia de la UE de
cooperacio en justicia
penal (Eurojust)

La Haia (Paisos Baixos)

Practiques per graduats universitaris

Joves graduats universitaris/es (grau, master
o doctorat), o bé persones que han obtingut
el seu diploma recentment i es troben a l'inici
d’'una nova carrera professional

Nivell B2 d’anglés

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE

1.500 €/mes

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

5 mesos

1 de marg — 30 de juny
1 d’octubre — 28 de febrer

Normes especifiques

Es publiquen dos cops I'any

S’ha d’enviar la
sol-licitud via
eRecruitment.

Practiques obligatories per a graduats
universitaris

Joves graduats universitaris/es (grau, master
o doctorat) a qui se’ls requereixi fer
practiques obligatories per part de les seves
universitats o institucions policials o judicials
Nivell B2 d’anglés

No

Minim 1 cap de setmana — Maxim 3 mesos

Demanar informacié a
traineeships@eurojust.europa.eu

En la tramitacid,
cal incloure una
carta de la
universitat o
institucio pertinent
sol-licitant les
practiques
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https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound
https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound
https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound
https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound
https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound
https://www.eurofound.europa.eu/about-eurofound
https://www.eurofound.europa.eu/en/vacancies
https://www.eurofound.europa.eu/en/vacancies
http://eurojust.europa.eu/careers/Pages/Internships.aspx
https://www.eurojust.europa.eu/sites/default/files/assets/eurojust-ad-2022-24-traineeship-policy.pdf
https://recruitment.eurojust.europa.eu/

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Fundacioé Europea de
Formacié (ETF)

Tori (Italia)

Practiques per a graduats/des
universitaris/es

Titol d’educacié superior obtingut amb un
maxim de 3 anys abans de la data limit de la
convocatoria

Nivell B2 d’anglés

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat en una institucié/organ de la
UE

Remuneracié segons
vacant
(Aproximadament,
1.300 €/mes)

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

6 mesos (ampliable a 12)

Inici al llarg de I'any. El dia 1 o el dia 16 de
cada mes.

Vacants publicades periddicament

Normes especifiques

Omplir el formulari
de sol-licitud
(disponible en
cada vacant) amb
el CV en format
Europass, la carta
de motivacid i la
documentacio
necessaria

Centre Europeu per al
Desenvolupament de
la Formacio
Professional
(CEDEFOP)

Tessalonica (Grecia)

Practiques per a graduats/des
universitaris/es o estudiants de doctorat

Titol d’educacié superior obtingut amb un
maxim de 3 anys abans de la data limit de la
convocatoria

Excel-lents coneixements d’anglés (C1) i
d’'una segona llengua oficial de la UE

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucié/organ de la UE

Aproximadament,
1,230 €/mes

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

De setembre-octubre a juliol

Sol-licitud per
vacants al portal
d’ofertes. Cal
adjuntar-hi el CV
en format
Europass i una
copia del titol
universitari

Cent(e de Traduccio
dels Organs de la UE
(CdT)

Luxemburg

Practiques per a graduats/des
universitaris/es

Titol d’educacié superior.

Excel lent coneixement d’una de les llenglies
oficials de la UE (C1) i satisfactoris d’'una
segona llengua (B2). Una de les dues ha de
ser 'anglés o el francés.

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat abans al CdT

25% de la
remuneracio dels
treballadors temporals
de grau AD5, nivell 4
(Aproximadament,
1.530 €/mes)

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

3 a 6 mesos (ampliables a 12)

Entre juny i desembre

Consultar les
vacants
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http://www.etf.europa.eu/web.nsf/pages/Traineeship_at_the_ETF
http://www.etf.europa.eu/web.nsf/pages/Traineeship_at_the_ETF
https://www.etf.europa.eu/en/about/recruitment
https://www.etf.europa.eu/sites/default/files/document/ETF%20Traineeship%20Policy_3.pdf
https://europass.cedefop.europa.eu/es/documents/curriculum-vitae
http://www.cedefop.europa.eu/es/about-cedefop/recruitment/traineeships
http://www.cedefop.europa.eu/es/about-cedefop/recruitment/traineeships
http://www.cedefop.europa.eu/es/about-cedefop/recruitment/traineeships
http://www.cedefop.europa.eu/es/about-cedefop/recruitment/traineeships
https://www.cedefop.europa.eu/en/about-cedefop/recruitment/vacancies
https://www.cedefop.europa.eu/en/about-cedefop/recruitment/vacancies
https://europass.cedefop.europa.eu/es/documents/curriculum-vitae
http://cdt.europa.eu/es/practicas-profesionales-es
http://cdt.europa.eu/es/practicas-profesionales-es
http://cdt.europa.eu/es/practicas-profesionales-es
http://cdt.europa.eu/es/practicas-profesionales-es
https://cdt.europa.eu/en/jobs
https://cdt.europa.eu/en/jobs

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Oficina de Propietat

Intel-lectual de la UE

(EUIPO)

Alacant (Espanya)

Normes especifigues

Programa Pan-European Seal per a
graduats/des universitaris/es

o Titol universitari

o Nivell B1 d’anglés, francés, alemany, castella
o italia

o Haver realitzat un curs en linia gratuit de la
EUIPO

o No haver fet practiques (remunerades o0 no)
ni haver treballat en una institucié/organ de la
UE

1.200 €/mes a
Alacant

1.400 €/mes a
Brussel-les o
Luxemburg

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a
500 € addicionals

12 mesos i 2 setmanes

Ini i entre 1 de setembre i 15 d’octubre
(sol-licituds al febrer)

Les universitats
amb conveni amb
'EUIPO
proposaran una
llista amb els 5
millors
graduats/des.
Despreés,
aguests/es hauran
de presentar la
sol-licitud online i
laresta de la
documentacio

Practiques per a joves professionals

o Titol universitari
o Nivell B1 d’anglés, francés, alemany, castella
o italia

1.200 €/mes a
Alacant

1.400 €/mes a
Brussel-les o

12 mesos i 2 setmanes

Enviar el formulari

o G L Luxemburg de sol-licitud
o Es valorara I'experiéncia prévia, tant online amb la
professional com extra-curricular o de Despeses de viatge Entre 1 de setembre i 15 d’octubre " resta de
participacio social pcobertes 9 (inscripcions fins a finals d’abril) documentacic
o No haver fet practiques (remunerades o0 no)
ni haver treballat en una institucié/organ de la Persones amb
UE . X \
o Haver fet algun curs en linia de la EUIPO diversitat func!onal
poden rebre fins a
500 € addicionals
gy . . 1.200 €/mes
Practiques per a joves professionals de les
oficines nacionals o internacionals de Candidats

propietat intel-lectual

o Joves treballadors de les oficines nacionals o

internacionals de propietat intel-lectual o
relacionades amb el registre de marques i
patents

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a
500 € addicionals

5 mesos (possibilitat de 12 mesos)

(seleccio dos mesos abans)

seleccionats per
les oficines de la
propietat industrial
nacionals o
internacionals
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https://euipo.europa.eu/ohimportal/es/traineeships
https://euipo.europa.eu/ohimportal/es/traineeships
https://euipo.europa.eu/tunnel-web/secure/webdav/guest/document_library/contentPdfs/law_and_practice/decisions_president/administrative/ADM-24-07_en.pdf
https://euipo.europa.eu/knowledge/mod/page/view.php?id=73916&forceview=1
https://euipo.europa.eu/knowledge/mod/page/view.php?id=73916&forceview=1
https://euipo.europa.eu/knowledge/mod/page/view.php?id=73916&forceview=1
https://www.euipo.europa.eu/en/the-office/about-us/who-we-are/employer-of-choice/traineeships-for-young-professionals

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneraci6 Periodes Procediment
Practiques no remunerades per a
universitaris/es amb experiéncia inicial en la
tematica de I’Oficina
, . oo Enviar una carta
o Titol universitari N
S - . de motivacio
o Experiéncia prévia en les arees de treball de -
; g . juntament amb el
'EUIPO, adquirida en el marc dels estudis o De 2 a 6 mesos ; =
CV i una copia de
en algun altre context No

o Rebre una remuneracio o finangament

d’alguna altra font

o Nivell B1 d’angles, frances, alemany, castella

o italia

o No haver fet practiques (remunerades o no)

ni haver treballat en una institucié/organ de la
UE

la titulacié de més
alt nivell a
traineeships@euip

0.europa.eu

Oficina Europea de
Patents (EPO)

Mdunic (Alemanya)

Programa Pan-European Seal per a
graduats/des universitaris/es
(100 places cada any)

Titols universitaris relacionats amb la ciéncia
i enginyeria, administracié d’empreses,
relacions internacionals i comunicacio,
economia i finances

Coneixement excel-lent d’anglés, francés, o
alemany

Aproximadament,
2.500 €/mes

12 mesos

A partir del 15 de setembre
(sol-licituds al febrer)

Vacants obertes
Unicament a
estudiants de les
universitats amb
qui EPO té
conveni. Només
es consideraran
les candidatures
avalades
préviament per
aquestes
universitats

Ageéncia Ferroviaria
Europea (ERA)

Valencianes (Franga)

Normes especifigues

O

Practiques per a graduats/des
universitaris/es (6 places)

o Titol universitari (minim 3 anys d’estudi)

No limit d’edat, preferiblement joves

o Molt bon coneixement de I'anglés i d’una

segona llengua oficial de la UE

o Les practiques s'oferiran amb prioritat als

sol-licitants que encara no hagin estat en
practiques en una institucié o organisme
europeu.

Aproximadament,
1.300 €/mes

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

De 6 a 10 mesos

Quan una
convocatoria esta
oberta, cal que
ompliu el formulari
de sol-licitud i
I'envieu a
hr_trainees@era.e

uropa.eu
Podeu comprovar
les vacants al

portal.
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https://www.epo.org/learning/materials/pan-european-seal.html
https://www.epo.org/learning/materials/pan-european-seal.html
https://jobs.epo.org/go/Internships/2867901/
https://www.epo.org/en/learning/learning-resources-profile/universities-research-centres-and-technology-transfer-centres/pan-european-seal-professional-programme/for-universities/university-memberships
https://www.era.europa.eu/agency/recruitment_en
https://www.era.europa.eu/agency/recruitment_en
https://www.era.europa.eu/system/files/2022-11/rules_governing_traineeship_at_era_en.pdf
mailto:hr_trainees@era.europa.eu
mailto:hr_trainees@era.europa.eu
https://www.era.europa.eu/agency-you/recruitment/vacancies

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Altres agéncies
executives de la UE

Brussel-les (Bélgica)
Luxemburg (Luxemburg)

Practiques per a graduats/des universitaris/es

a les segiients agéncies executives de la

Comissié Europea:

- Ageéncia Executiva d’Educacio,
Audiovisual i Cultura (EACEA)

- Ageéncia Executiva de Petites i
Mitjanes Empreses i del Consell
Europeu d’Innovacié (EISMEA)

- Ageéncia Executiva de Recerca (REA)

- Consell Europeu de Recerca (ERC) i
ERCEA

- Agéncia Executiva de Clima,
Infraestructures i Medi Ambient

(CINEA)

Les condicions de les practiques son similars a
les de la Comissié Europea (Blue Book

Traineeship):

O
O
O

Cap requisit d’edat

Titol d’educacio superior (180 crédits minim)
Coneixements avancats (C1-C2) de dos
llengles oficials de la UE, una de les quals
anglés, francés o alemany

En cas de practiques de traduccid, la llengua
principal ha de ser una de la UE, la segona
llengua ha de ser I'anglés, el francés o
'alemany i la tercera llengua ha de ser una
de la UE (nivell B2)

No haver fet practiques (remunerades o no)
ni haver treballat durant més de 6 setmanes
en una institucio/organ de la UE

Es valora: perfil internacional, motivacid i
gualitat de la sol-licitud, estudis en ambits
poc habituals, publicacions

1.376,89 € nets
mensuals

Despeses de viatge
cobertes

5 mesos

1 de mar¢ — 31 de juliol
(sol-licituds entre 18/07-31/08)

1 d’octubre — 28 de febrer
(sol-licituds a partir de gener)

Crear compte i fer
la sol-licitud
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https://www.eacea.ec.europa.eu/about-eacea/working-agency/trainees_en
https://www.eacea.ec.europa.eu/about-eacea/working-agency/trainees_en
https://eismea.ec.europa.eu/working-eismea_en#trainees
https://eismea.ec.europa.eu/working-eismea_en#trainees
https://eismea.ec.europa.eu/working-eismea_en#trainees
https://rea.ec.europa.eu/working-rea/traineeships-rea_en
https://erc.europa.eu/about-erc/careers
https://erc.europa.eu/about-erc/careers
https://cinea.ec.europa.eu/about-us/job-opportunities_en?etransnolive=1#traineeship
https://cinea.ec.europa.eu/about-us/job-opportunities_en?etransnolive=1#traineeship
https://cinea.ec.europa.eu/about-us/job-opportunities_en?etransnolive=1#traineeship
https://ec.europa.eu/stages/about_en
https://ec.europa.eu/stages/about_en
https://traineeships.ec.europa.eu/about_en

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Centre de Satel:lits de
la UE (SatCen)

Madrid (Espanya)

Practiques per a graduats/des universitaris/es

o Joves graduats universitaris o bé persones
que han obtingut el seu diploma recentment i
es troben a l'inici d’'una nova carrera
professional

o Nivell B2 d’anglés i d’'una altra llengua oficial
de la UE

1.200 €/mes

Despeses de viatge i
de transport cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

Habitualment de 6 mesos, ampliables a 12

1 d’abril — 30 de setembre
(Convocatories a I'octubre-novembre)

1 d’octubre — 31 de mar¢
(Convocatories a I'abril-maig)

Periddicament es publiquen les vacants.

Practiques per a estudiants universitaris/es

o Cursar I'ultim curs del grau
o Nivell B2 d’anglés i d’'una altra llengua oficial
de la UE

600 €/mes

Despeses de viatge

De 2 a 3 mesos de durada

1 de juny — 31 d’agost
(Convocatories al desembre-febrer)

1 d’octubre — 31 de desembre

Tramitar la
sol-licitud online a
través del portal on

es publiquen les
vacants

Joint Research Centre
(JRC)

Brussel-les (Belgica)
Ispra (ltalia),

Geel (Belgica),
Karlsruhe (Alemanya),
Petten (Paisos Baixos),

Sevilla (Espanya)

Normes especifiques

o No haver fet practiques (remunerades o no) ni cobertes (Convocatories a abril-juny)
haver treballat durant més de 6 setmanes en
una institucié/organ de la UE Periodi .
eriddicament es publiquen les vacants.
Practiques per a graduats/des universitaris/es
25% de la

o Titol d’educacio superior obtingut 5 anys
abans de la data limit de la convocatoria

o Excel-lents coneixements d’anglés, francés o
alemany i d’'una segona llengua oficial de la
UE amb nivell B2.

o No haver fet practiques (remunerades o0 no) ni
haver treballat durant més de 6 setmanes en
una institucié/organ de la UE

Practiques per a estudiants/es
universitaris/es, de doctorat o equivalents
gue facin unatesina relacionada

remuneracio dels
funcionaris AD*5/1
(Aproximadament,
1.376,89 €/mes)

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

5 mesos
1 de marg¢ — 31 de juliol
1 d’octubre — 28 de febrer

Periddicament es publiquen les vacants
disponibles

Cada vacant
especifica els
requisits concrets
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https://www.satcen.europa.eu/page/traineeship_programmes
https://www.satcen.europa.eu/page/traineeship_programmes
https://www.satcen.europa.eu/page/jobs
https://www.satcen.europa.eu/page/jobs
https://ec.europa.eu/jrc/en/working-with-us/jobs/temporary-positions/jrc-trainees
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/system/files/2013-02/jrc_trainee_rules_en.pdf
https://recruitment.jrc.ec.europa.eu/
https://recruitment.jrc.ec.europa.eu/

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

o Excel-lents coneixements d’anglés, francés o

o

alemany i d’'una segona llengua oficial de la
UE amb nivell B2.

No haver fet practiques (remunerades o no) ni
haver treballat durant més de 6 setmanes en
una institucié/organ de la UE

Fusion for Energy
(F4E)

Barcelona,
Cadarache (Franga),
Garching (Alemanya)

Practiques per a graduats/des universitaris/es

Titol universitari

Excel-lents coneixements d’anglés (nivell B2)
i d’'una segona llengua oficial de la UE.

No haver fet practiques (remunerades o no) ni
haver treballat en una institucié/organ de la
UE

1.206,36 €/mes a
Barcelona

1.501,96 €/mes a
Cadarache

1.420,53 €/mes a
Garching

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

6 a 12 mesos

Inici de marg
(Convocatoria aproximadament al setembre)

Inici d’octubre
(Convocatoria aproximadament al marg)

Periddicament es publiquen les vacants

Es necessari seguir
els passos
especificats a la
web per poder
iniciar el procés de
sol-licitud
Contacte:
traineeships@f4e.e
uropa.eu

Agéncia Europea per a
la Seguretat i la Salut
en el Treball (EU-
OSHA)

Bilbao (Espanya),
Brussel-les (Bélgica)

Practiques per a graduats/des universitaris/es

@)

o

Joves graduats universitaris o bé persones
que han obtingut el seu diploma recentment i
es troben a l'inici d’'una nova carrera
professional

Excel-lents coneixements d’anglés i d’'una
segona llengua oficial de la UE.

o Tasques relacionades amb les diverses

unitats de I’Agéncia

25% de la
remuneracio del
funcionariat AD*5
(Aproximadament,
1.360 €/mes)

Despeses de viatge
cobertes

Persones amb
diversitat funcional
poden rebre fins a un
50% addicional

6 a 12 mesos

Enviar el formulari
de sol-licitud
disponible al web a
recruitment@osha.
europa.eu dins el
termini establert, o
bé seguir les
indicacions
publicades
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https://fusionforenergy.europa.eu/traineeships/
https://fusionforenergy.europa.eu/traineeships/
https://fusionforenergy.europa.eu/traineeships/
https://fusionforenergy.europa.eu/traineeships/
mailto:traineeships@f4e.europa.eu
mailto:traineeships@f4e.europa.eu
https://osha.europa.eu/es/about-eu-osha/careershttps:/osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/es/about-eu-osha/careershttps:/osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/es/about-eu-osha/careershttps:/osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/es/about-eu-osha/careershttps:/osha.europa.eu/es
https://osha.europa.eu/en/careers
mailto:recruitment@osha.europa.eu
mailto:recruitment@osha.europa.eu

| Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6

Periodes Procediment

GENERALITAT DE CATALUNYA I ALTRES ACTORS CATALANS A L’EXTERIOR

Beques Canigo per a la realitzaci6 de
practiques en organitzacions internacionals

publiques
o Titulats universitaris nacionals d’un estat de la En funcio de la De 3 a9 mesos
UE, acreditant residéncia efectiva a Catalunya destinacio

durant com a minim dos anys dels darrers deu.

o Nivell C1 de catala o equivalent. Cal estar
Departament d’Accid tramitant o tenir I'acceptacio de I'organisme de

Sollicitud en linia

Exterior i Unié destinacio.
Europea — — - _
Practiques académiques curriculars i extra-

curriculars per a graduats/des
universitaris/es a la Secretaria d’Accio

Exterior i de la UE A través de la

. - secretaria académica
(Barcelona i Brussel-les) No Minim 200 hores . ;
de la universitat
. - . , : respectiva
o Es necessaria la signatura d’'un conveni de P

cooperacid académica entre el Departament i
la respectiva universitat o centre formatiu.

T Generalitat de Catalunya
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https://exteriors.gencat.cat/ca/inici/
https://exteriors.gencat.cat/ca/inici/
https://exteriors.gencat.cat/ca/inici/
http://exteriors.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionalshttp:/afersexteriors.gencat.cat/ca/detalls/tramit/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionals
http://exteriors.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionalshttp:/afersexteriors.gencat.cat/ca/detalls/tramit/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionals
http://exteriors.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionalshttp:/afersexteriors.gencat.cat/ca/detalls/tramit/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionals
http://exteriors.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionalshttp:/afersexteriors.gencat.cat/ca/detalls/tramit/Beques-Canigo-per-realitzar-practiques-en-organitzacions-internacionals
https://exteriors.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Beques-Canigo-per-a-la-realitzacio-de-practiques-formatives-en-organitzacions-internacionals?category=

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Ageéncia Catalana de
Turisme (ACT)

Madrid, Frankfurt, Paris,
Brussel-les, Nova York,
Londres

Beques de formacié en marqueting turistic de
Catalunya a l'exterior

o Nacionalitat d’'un estat membre de la Uni6
Europea, amb titulacié universitaria oficial en
una universitat de la UE, o bé en procés
d’obtenir-la durant el periode de lliurament de
sol-licituds.

o Nivell C de catala i empadronament durant dos
anys dels darrers cinc a Catalunya.
Coneixement de castella i de I'idioma del pais
de destinacio. També es valoraran altres
idiomes.

o No tenir més de 30 anys.

o No haver estat beneficiari/aria amb anterioritat
d'aquesta beca

En funcio de la
destinacio

Segons la convocatdria amb possibilitat de
prorroga

Sol-licitud en linia a
(http://web.gencat.cat/c
altramits )

N Generalitat de Catalunya
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http://act.gencat.cat/qui-som/treballa-amb-nosaltres/
http://act.gencat.cat/qui-som/treballa-amb-nosaltres/
https://act.gencat.cat/bequesact/
http://web.gencat.cat/ca/tramits
http://web.gencat.cat/ca/tramits

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment
Practiques no laborals a les 40 oficines de
comerg i inversions a I’exterior
Persones inscrites com a demandants
d’ocupacio a les oficines del SOC, d’entre 18 i
25 anys o d’entre 18 i 29 anys en el suposit
d’inscripcio en la Garantia Juvenil.
No haver participat anteriorment en el Per presentar
Programa de Practiques no Laborals del SOC. candidatura, cal
Tenir un grau universitari oficial o un grau emplenar el
superior de formacié professional relacionat seguent M-
amb l'objectiu de la practica o estar en se,lleccu‘)na.r Ioficina/es
condicions d'obtenir-lo abans de la data En funcié de la d'interés i adjuntar Ifa’
ACCIO d'incorporacio. Es valorara estar en possessio destinacié seglient documentacio:
N d'un post-grau o master relacionat amb el . .
Agencia pera la negoci o comerg internacional o estar en 9 mesos Curriculum vitae.

competitivitat de 'empresa

condicions d'obtenir-lo abans de la data
d’incorporacié.

Domini de la llengua catalana i la llengua
castellana, aixi com un nivell d’anglés minim
B2. Es valorara tenir coneixements de frances,
alemany i/o altres idiomes. Imprescindible tenir
nivell B2 si es sol-licita una destinaci6 on la
llengua vehicular sigui diferent a l'anglés.
Tenir menys de tres mesos d’experiéncia
laboral associada a la qualificacio professional,
amb independéncia del tipus de feina
realitzada. En cas de tenir dos graus diferents,
es podra optar a les practiques si I'experiéncia
laboral només esta vinculada a una de les
formacions.

Alta al Régim General
de la Seguretat Social

Carta de motivacio.

Informe de vida
laboral recent.

Titol o certificat
substitutori del titol.

e
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https://www.accio.gencat.cat/ca/accio/practiques/practiques-exterior/
https://formularis.accio.gencat.cat/web/formularis/inscripcions/-/inscripcio/2022/06/07/5IhMjW6_7oQ9nz_z85jUAA/vacants-practiques-exterior/?lang=ca_ES&portal=accio&_gl=1*xp3sjl*_ga*MTkwMjk1OTk5MC4xNjgyMzI1NDA2*_ga_6HSVZS0K1X*MTY4MjMzNjQ2Ni4xLjAuMTY4MjMzNjQ2Ni4wLjAuMA..
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes%20y%20certificados/201864/!ut/p/z1/rZJLb4JAFIX_il24JHOH1wxLahqqlRqkKLAxwwA6TRlUqI9_30GbNGmiprGzm5tzzn3kQymKUSrZTixZK2rJPtQ_Se2FgW0TO4DHHgyfwI38l8gxAsPTbTRDKUq5bNftCiVNkRcLXsu2kCKvmz50hT5w8ZmznMmuImRZb6ui6R17vNi2ohScnaQ6YGqbXdqaixwlOc4oswyildiwNJNwrmWEFJpjOaS0dVaaOEPza-OBAyi9Pv3ZDxeee9OfKD_5EQB4yhU9QjgDHYNnoPlOFHsUSbWzumb4x_We4XcHDwdW12FCh9MAAyV3djjHWxMKeAT6GGyfgusEYTR-xQYQ88740a0DKr70rT_wlyqWtSutwwPFFyBB8TckyiXeN5vUVeh1tB1aFP8De_Nuuxs8nQRXgAmLBq2rihpHoSWj3X7_VlaDjB4PVmZPqfvwBfc6ZTw!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes%20y%20certificados/201864/!ut/p/z1/rZJLb4JAFIX_il24JHOH1wxLahqqlRqkKLAxwwA6TRlUqI9_30GbNGmiprGzm5tzzn3kQymKUSrZTixZK2rJPtQ_Se2FgW0TO4DHHgyfwI38l8gxAsPTbTRDKUq5bNftCiVNkRcLXsu2kCKvmz50hT5w8ZmznMmuImRZb6ui6R17vNi2ohScnaQ6YGqbXdqaixwlOc4oswyildiwNJNwrmWEFJpjOaS0dVaaOEPza-OBAyi9Pv3ZDxeee9OfKD_5EQB4yhU9QjgDHYNnoPlOFHsUSbWzumb4x_We4XcHDwdW12FCh9MAAyV3djjHWxMKeAT6GGyfgusEYTR-xQYQ88740a0DKr70rT_wlyqWtSutwwPFFyBB8TckyiXeN5vUVeh1tB1aFP8De_Nuuxs8nQRXgAmLBq2rihpHoSWj3X7_VlaDjB4PVmZPqfvwBfc6ZTw!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment

Practiques per a estudiants/es a una de les
oficines a I’estranger (Berlin, Londres,

Institut Catala de les Brussel-les, Paris) 1 any, i possible prorroga (amb excepcions El procediment
Empreses Culturals . ] I 700 €/mes segons el conveni) d'inscripcio es troba
o Estudiant amb matricula universitaria vigent, de juntament amb les
(ICEC) perfils diversos. Vacants publicades periddicament vacants existents
o Nivell C de catala, bon coneixement d’anglés
(minim B2) i de la llengua de destinacié.
Beca de col-laboracio a la seu de la Diputacio
de Barcelona a Brussel-les
o Titol universitari de llicenciat/graduat en El procediment
ciéncies politiques, dret, sociologia, 1.148 €/mes - proce
Diputacio de e S . d’inscripcio es troba
P economiques o similars emés en els 5 anys 9 mesos :
) - L ] juntament amb les
Barcelona anteriors a la convocatoria. Prestacio total: 10.332€

o .y . vacants existents
o Preferéncia per sol-licitants amb estudis

postuniversitaris en relacions internacionals,
Unio Europea, cooperacio internacional o
semblants.

Practiques curriculars per a estudiants/es

universitaris/es En funcid del conveni A través de la
CIDOB secretaria académica
. L - . No . . . .
o Estudiant de ciéncies politiques o similar. El nombre de vacants disponibles varia en | respectiva, en cas de
Barcelona o Bon coneixement de catala, castella i anglés. funcioé de la necessitat conveni

o Es requereix conveni amb la universitat.
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https://icec.gencat.cat/ca/sobre_icec/treballa/
https://icec.gencat.cat/ca/sobre_icec/treballa/
https://icec.gencat.cat/ca/sobre_icec/treballa/
http://icec.gencat.cat/ca/sobre_icec/treballa/
http://icec.gencat.cat/ca/sobre_icec/treballa/
http://www.diba.cat/web/seleccio/beques
http://www.diba.cat/web/seleccio/beques
https://www.diba.cat/web/seleccio/beques
https://www.cidob.org/ca/

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Ministeri d’Afers o
Exteriors, Unidé

Europea i Cooperacio °
(MAEUEC) °
O

Practiques en els serveis centrals del
MAEUEC, ambaixades, consolats i
representacions a I’exterior per a

graduats/des i estudiants universitaris

Coneixement de la llengua local de
destinacio.

En molts casos també es requereix
coneixement de I'anglés.

En alguns casos no és requisit indispensable
disposar de la nacionalitat espanyola.

Els estudiants que ja han participat o han
renunciat a una plaga de practiques oferta pel
MAEC un cop seleccionats no podran tornar a
participar

No

De 3 a4 mesos

3 convocatories:

Serveis centrals:
De I'1 d’octubre al 31 de gener
De I'1 de marg al 30 de juny

Representacions exteriors:
De I'1 d’octubre al 31 de gener
De I'1 de febrer al 31 de maig

ESTAT ESPANYOL

Consultar al web
les universitats i
centres amb qui
s’han subscrit
convenis
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http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/Paginas/Practicas.aspx
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/Paginas/Practicas.aspx
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/Paginas/Practicas.aspx
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/Paginas/Practicas.aspx
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/TablonDeAnuncios/Paginas/Practicas.aspx

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

Beques MAEC-AECID

Beques per a practiques en art, educacio,
ciéncia i cultura

o Titulats universitaris menors de 28 anys.

o Coneixements de I'idioma de destinacio, i en
cas de ser una destinacio de parla castellana,
coneixements d’anglés.

De 1.300 € a 1.800
€/mes a destinacions
europees, en funcié
de la destinacio

1 any, i possible prorroga de fins a un any
mes

Consultar les
convocatories
obertes a la Seu
Electronica de
'AECID

ICEX

Ministeri d’'Industria, Comerg i
Turisme

Programa de beques d’internacionalitzacié
empresarial

o Titulacié universitaria
o Domini de com a minim castella i anglés

(minim titulacio B2).

Destinacié bruta anual
entre 22.000€ i
48.500€ segons

destinacio

Variable: dues fases, temps total superior a
un any en cas de superar la primera fase

Veure la darrera
convocatoria al

portal d'ICEX

Beques CULTUREX

Ministeri de Cultura i Esport

Beques de formacioé en gestio cultural a
I’exterior

o Titulats universitaris menors de 35 anys.
o Alt coneixement de I'anglés i/o de l'idioma de

la destinacié sol-licitada.

o Inclou com a possibles destinacions

ambaixades i consolats espanyols, oficines
econdmiques i comercials espanyoles i
institucions culturals d’excel-léncia.

1.610 €/mes (Europa)

Fins a 6 mesos

A través d’'un
registre a la pagina
web, amb un
formulari de
sol-licitud
disponible
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http://www.aecid.es/ES/becas-y-lectorados/convocatorias-maec-aecid
https://www.aecid.es/becaslectorados
https://www.aecid.es/becaslectorados
https://www.aecid.es/becaslectorados
https://www.icex.es/icex/es/navegacion-principal/todos-nuestros-servicios/formacion/becas/conoce-las-becas-icex/index.html
https://www.icex.es/icex/es/navegacion-principal/todos-nuestros-servicios/formacion/becas/conoce-las-becas-icex/index.html
https://www.icex.es/icex/es/navegacion-principal/todos-nuestros-servicios/formacion/becas/nuestras-becas/becas-activas/practicas-empresas-entidades-2021-becas-icex-bec2020855129.html?utm_source=banner-interno&utm_medium=icex-es&utm_content=319-319&utm_campaign=becas-empresas-2021
https://www.icex.es/icex/es/navegacion-principal/todos-nuestros-servicios/formacion/becas/nuestras-becas/becas-activas/practicas-empresas-entidades-2021-becas-icex-bec2020855129.html?utm_source=banner-interno&utm_medium=icex-es&utm_content=319-319&utm_campaign=becas-empresas-2021
https://www.icex.es/es/todos-nuestros-servicios/formacion/becas/nuestras-becas/becas-activas
https://cultura.sede.gob.es/procedimientos/index/categoria/1147
https://cultura.sede.gob.es/procedimientos/index/categoria/1147
https://cultura.sede.gob.es/procedimientos/index/categoria/1147

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment

THINK TANKS I CENTRES D’ESTUDIS EUROPEUS

Practiques en I’ambit de les relacions
internacionals
(8-12 places/any)

Si
Chatham House o Pe_rmls de residéncia i de treball al Regne 6 mesos En ca(_ja vacant es
Unit Reemborsament de descriu com fer la
Londres (Regne Unit) o Adrecades a estudiants que acaben la seva despeses de transport Vacants publicades un cop I'any sol-licitud
9 etapa universitaria o comencen la seva etapa urba
professional dins de les relacions
internacionals.
o Els requisits es definiran en funcio de les
vacants.
Practiques en I’ambit de la Unié Europea
Centre for European
Policy Studies (CEPS) |o Matriculats actualment en una universitat. . Consultar les
. . Si De 2 a 6 mesos vacants al web del
o Ofertes en diferents seccions, amb
; o CEPS
requeriments de perfils diversos. No totes les
Brussel-les (Bélgica) seccions agafen persones amb regularitat.

Practiques en I’ambit de la Unié Europea

European Policy No hi ha periodes determinats

Centre (EPC) Remuneracié no Enviar CV a
o Els requisits es defineixen en funcié de les especificada . . cv@epc.eu
vacants Es publiquen les vacants al segient portal

Brussel-les (Bélgica)

AU
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https://www.chathamhouse.org/careers
https://www.chathamhouse.org/about-us/careers
https://www.ceps.eu/about-ceps/career-opportunities/
https://www.ceps.eu/about-ceps/career-opportunities/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2V5v5g05NvaFRcPMYV95TMjmjQspUWMexhC9amH_U94Qx9w/viewform
https://www.ceps.eu/about-ceps/career-opportunities/
http://www.epc.eu/en/vacancies
http://www.epc.eu/en/vacancies
https://www.epc.eu/en/vacancies
mailto:cv@epc.eu

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment

L. . . Enviar la
Bruegel Practiques per a graduats/des i estudiants Remuneracis no Al llarg de tot I'any e
o Els requisits es defineixen en funcié de les especificada L i | . | re;quenda a
Brussel-les (Bélgica) vacants es vacants es publiquen al seglient porta recruitment@brueg
' el.org
Practiques
remunerades (1.440€ 12 mesos
mensuals)
Institut Universitari Practiques per a la Biblioteca, al Servei TIC, _
Europeu (EUI) als Arxius Historics de la UE, al Servei Despeses de viatge T
P Académic, Administracié central o als cobertes D
o departaments académics
Floréncia (Italia) Practiques no 2 mesos
remunerades

=
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https://www.bruegel.org/careers/
https://www.bruegel.org/careers
mailto:recruitment@bruegel.org
mailto:recruitment@bruegel.org
https://www.eui.eu/About/JobOpportunities/Traineeships
https://www.eui.eu/About/JobOpportunities/Traineeships
https://www.eui.eu/About/JobOpportunities/Traineeships#Opencallsfortraineeship

Institucio i lloc

Tipus i requisits

Remuneracio

Periodes

Procediment

ALTRES ACTORS INTERNACIONALS

Consell d’Europa

Practiques ordinaries
(Estrasburg o altres seus del CoE)

Tenir la nacionalitat d'un dels estats
membres del Consell d'Europa.

Disposar d’un titol de grau universitari. Pel
Tribunal Europeu de Drets Humans cal un
titol de master.

Molt bon coneixement d'una de les dues
llenglies oficials del Consell d'Europa
(anglés o francés) juntament amb una bona
capacitat de redaccié. Es valorara un bon
coneixement de l'altra llengua oficial.

600€ mensuals

De 8 setmanes a 5 mesos

Inici al marg o a I'octubre

Sollicitud en linia

Practigues a I'Institut Europeu d'ltineraris

Culturals (EIC)

(Luxemburg)

Estar matriculat en un programa de segona
etapa d'educacié superior (master,
postgrau, etc.) en una universitat europea o
institucio equivalent en el moment de la
sol-licitud.

Els candidats han de cursar estudis en
matéries relacionades amb les arees de
competéencia de I'EIC o en altres arees que
donen suport a la seva tasca.

900€ mensuals

6 mesos
Dos periodes de practiques cada any (a partir
del gener i del juliol)

Cal signar un
conveni de
practiques entre el
becari, la seva
universitat i I'lEIC

Formulari de
sol-licitud

Un cop completada
la candidatura, cal
enviar la
documentacio
pertinent a
stages@culture-
routes.lu
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https://www.coe.int/fr/web/portal/home
https://www.coe.int/fr/web/jobs/traineeships
https://www.coe.int/en/web/jobs/traineeships
https://www.coe.int/fr/web/cultural-routes/home
https://www.coe.int/fr/web/cultural-routes/home
https://www.coe.int/fr/web/cultural-routes/eicr-internship-application-form
https://www.coe.int/fr/web/cultural-routes/eicr-internship-application-form
http://mailto:stages@culture-routes.lu/
http://mailto:stages@culture-routes.lu/

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment
Practiques a les oficines de Nacions Unides
arreu del moén
. ) o Estar matriculat a un postgrau o un doctorat De2a6m Mirar r fiment
Sistema de Nacions o0 estar cursant el darrer any de Grau. € cabmesos arrequeriments
Unides (NNUU) o O bé, haver finalitzat el grau, el postgrau o el No . . a cada_ PR
’ ’ Vacants publicades peridodicament publicada
doctorat en el darrer any.
o Excellent domini de I'anglés i el frances.
o Cap parentiu amb membres del Secretariat
de NNUU
Practiques a les oficines de Brussel-les
Centre d’informacidé |o Estar matriculat a un postgrau o un doctorat Enviar sol-licitud tal
regional de NNUU per a| ©¢staren el darrer anys de Grau. No hi ha periodes determinats com s’especifica
Eiraes Oecldenal o O bé, haver finalitzat el grau, el postgrau o el No or a cada vacant
P doctorat en el darrer any. P S
(UNRIC) o Excel-lent domini de I'anglés i el frances.
Brussel-les o Cap parentiu amb membres del Secretariat

de NNUU

Amnistia Internacional

Oficina davant les institucions
europees

Brussel-les (Belgica)

Practiques i voluntariats a diferents vacants

o

Experiéncia professional en lobbisme
davant la Uni6 Europea i el Consell
d’Europa.
Els requisits es defineixen en funcié de les
vacants.

Remuneracio no
especificada

De 4 a 6 mesos (generalment)

Vacants publicades periddicament

Mirar requeriments
a cada vacant
publicada

Oxfam International

Oficina davant la Unio
Europea, Brussel-les
(Bélgica)

o

Practiques a I'oficina d’Oxfam davant la
Unié Europea

Els requisits es definiran en funcié de les
vacants.

En funcio del cas

10 mesos

Vacants publicades periddicament

Mirar requeriments
a cada vacant
publicada

Departament d’Accié Exterior
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https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=IP&lang=en-US.
https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=IP&lang=en-US.
https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=SJ&vacancy=All&lang=en-US
https://unric.org/en/united-nations-employment-and-internships/
https://unric.org/en/united-nations-employment-and-internships/
https://unric.org/en/united-nations-employment-and-internships/
https://unric.org/en/united-nations-employment-and-internships/
https://unric.org/en/brussels-vacancies/
https://www.amnesty.org/en/careers/
https://careers.amnesty.org/
https://www.oxfam.org/es/actua/empleo
https://www.oxfam.org/es/actua/empleo
https://recruitment.oxfam.org/Vacancy.aspx

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment
Practiques per a joves graduats/des cercant
experiéncia en I’'ambit de la Unié Europea 3 mesos

Eurochambres

Brussel-les (Bélgica)

o Coneixements de politica europea i de les
seves institucions, a més d’interés pel
negoci.

o Bon domini oral i escrit de langlés, i
idealment també del francés.

750 €/mes (més xec
restaurant)

(possibilitat de renovacio fins a 3 mesos més)

Vacants publicades periddicament a la web, a
Eurobrussels i/o a Euroactiv

Enviar CV i carta
de motivacié tal i
com s’especifica a
cada vacant

Eurodyssey

Practiques professionals remunerades

o Joves de 18 a 30 anys que resideixin en una
de les regions europees del programa.

En funcio de la
destinacio

De 3 a 7 mesos

A través d’'un
registre a la pagina

ASSGmb|§,aE(ljJ$0|82 REEIENS o Inclou curs didioma, allotjament i 2l
P asseguranca.
Practiques en una xarxa d’organitzacions de
promocio de la no-discriminacié i la igualtat
_ o Practiques adregades a nous graduats que Fins a 6 mesos Sol-licitar les
Equinet cerquen la seva primera experiéncia Remuneracié no ofertes vacants
professional en 'ambit dels seus estudis. especificada Dos periodes d’inici de practiques anuals disponibles
Brussel-les (Bélgica) o Menors de 30 anys (aproximats): agost/octubre i febrer/marg P
o Autoritats i disposats a treballar a Bélgica
o Obert a sol'licituds espontanies, sense un
temps limit especific per sol-licitar.
Practiques per a graduats/des i estudiants
universitaris
Unio6 per la o Joves de fins a 30 anys graduats o De 3 a 6 mesos sol-ll;g?ﬁcrl?étirelaons
Mediterrania (UpM) estudiants universitaris amb almenys dos 550 €/mes 9

Barcelona

cursos completats.

o Bon coneixement de l'anglés. Es valora
positivament el coneixement de frances,
castella o arab.

Vacants publicades periddicament

els requeriments de
cada vacant

?‘— | Generalitat de Catalunya
U i Unié Europea

Departament d’Accié Exterior

38



http://www.eurochambres.eu/Content/Default.asp?
https://www.eurochambres.eu/about/jobs/
http://www.eurobrussels.com/jobs/internship
http://jobs.euractiv.com/
http://www.eurodyssee.eu/
https://eurodyssey.aer.eu/traineeships/
https://equineteurope.org/
https://equineteurope.org/
https://equineteurope.org/vacancies/
https://ufmsecretariat.org/work-with-us/internships/
https://ufmsecretariat.org/work-with-us/internships/
https://ufmsecretariat.org/work-with-us/internships/

Institucié i lloc Tipus i requisits Remuneracio6 Periodes Procediment
Beques per atitulats universitaris
Institut Europeu de la " © ﬂi?:\éiiiat?ﬁa om?%s de 30 aws amb (possibilitat de Ezi\gclzig?iﬁs a 1 any més) Informacio i
Mediterrania (IEMed) grau. No P y sol-licitud

Barcelona

Domini del castella i de l'anglés i/o el
frances.

Nacionalitat d’un dels 43 paisos de I'ambit
euromediterrani.

Detalls publicats al web

disponibles al web

Anna Lindh Foundation | o

Practiques per a graduats/des i estudiants

universitaris
Joves estudiants o universitaris de 19 a 32
anys

Despeses del vol i
subsidi mensual

De 8 setmanes a 6 mesos

Consultar les
vacants a la seva

39

Alexandria (Egipte) o Estudis relacionats amb arees rellevants en web
les actuacions estratégiques de la fundacié
o Fluidesa en dues o0 més llengties oficials
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http://www.iemed.org/presentacio/liemed/beques
http://www.iemed.org/presentacio/liemed/beques
http://www.iemed.org/presentacio/liemed/beques
http://www.iemed.org/presentacio/liemed/beques
http://www.annalindhfoundation.org/home
https://www.annalindhfoundation.org/jobs-opportunities

