
 
 

JORNADA D’ACOLLIDA CURS 2022-2023 

13-14 de setembre de 2023 
 

Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya 
INEFC Pirineus 

Grau en CIÈNCIES DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT (CAFiE) 

Dimarts 13 de setembre 

HORARI ESPAI ACTIVITAT 

9.00 – 9.30 h Centre Cultural 
Les Monges Benvinguda al Centre i presentacions 

9.30 – 10.00 h 
Aula Magna  

(CC les Monges) 

Presentació del Pla d’estudis, calendari 
acadèmic i funcionament general del 
centre. Serveis UdL. 

10.00 – 10.45 h Ús del Campus Virtual 

10.45 – 11.30 h Servei de Biblioteca 

11.30 – 12.30 h Pausa 
Alumnat 2n: Mentories i Activitats de Germanor 

12.30 – 13.30 h Varis espais Visita a les instal·lacions 

13.30 – 15.00 h  Lliure per dinar 

15.00 h Parc del Segre Inici Raid d’aventura de benvinguda* 

* Es passarà la nit fora. Es convocarà una reunió virtual la primera setmana de setembre per exposar el 
funcionament concret del raid i el material necessari. Es podrà deixar roba de recanvi al Parc del Segre per a 
l’endemà. 

Dimecres 14 de setembre 

HORARI ESPAI ACTIVITAT 

12.30 h Parc del Segre Fi del Raid d’aventura 

12.30–13.15 h Pausa per a dutxes 

13.30 – 14.30 h Parc del Segre Acte oficial de benvinguda i inici de curs 

Responsable del Pla d’Acció Tutorial: Enrique Lacasa Claver pat.inefclld@gencat.cat 

Direcció INEFC-Pirineus: Sílvia Puigarnau spuigarnau@gencat.cat 
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