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Exposicio / De I'1 d'abril al 15 de maig de 2012

Tercera planta de I'edifici Polivalent de Cappont

DESMUNTEM MITES? Violéncia masclista en la parella

L'exposicio, cedida per I'Institut Catala de les Dones, acompanya el curs "La violéncia de
genere en les relacions de parella”, impartit per Daniel Gabarro

El nostre pensament esta construit a base de mites o creences que ens ajuden
a explicar el mén i a donar sentit a les coses que ens passen. Aquest
pensament i la forma que tenim de sentir i expressar-nos estan influenciats pel
nostre entorn.

Aquesta exposicid proposa una revisi6 d'alguns mites associats a I'amor
romantic i a la violencia masclista. Per exemple desmunta la creenca que som
persones incomplertes que necessitem buscar-ne una altra per aconseguir la
plenitud, que s'ha de renunciar a tot per amor, que si algu sent gelosia és
perqué t'estima o que és necessari patir poder mantenir una relacié. Alhora,
ofereix idees i elements de reflexié per transformar aquests mites i creences i avancar, aixi, vers unes relacions
[liures violéncia masclista.
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