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Del 08 al 09 de juliol de 2019

10es Jornades d'Historia del Monestir de les
Avellanes: Ora et labora, la vida diaria als
monestirs medievals

Informacio de I'esdeveniment

Lloc:
Monestir de Les Avellanes (Os de Balaguer)

Adreca:
Ctra. C-12, Km. 181 de Balaguer a Ager

25612 Os de Balaguer (La Noguera -Lleida)

Web:
10es Jornades d'Historia del Monestir de les Avellanes |
http://www.medieval.udl.cat/export/sites/Medieval/en/.galleries/Documents/Triptic-X-JHMA-Impremta-Definitiu

]

Inici:
08 de juliol de 2019 | 09:00

Finalitzacio:
09 de juliol de 2019

Inici de les 10es Jornades d'Historia del Monestir de les Avellanes: Ora et labora, la vida diaria als monestirs
m e di e v al s [
http://www.medieval.udl.cat/export/sites/Medieval/en/.galleries/Documents/Triptic-X-JHMA-Impremta-Definitiu-20

].

Aquestes desenes Jornades de I'Església i la religiositat del Monestir de les Avellanes centraran la mirada en la
vida diaria als monestirs medievals. Any rere any els participants d’aquestes Jornades ens allotgem a I'antic
monestir premonstratenc, trepitjant els indrets sagrats i profans dels religiosos que hi vivien, resaven,
treballaven, dormien, menjaven, contemplaven, etc., fa tants segles.

La vida diaria de les monges i monjos medievals fou una existéncia a base de Ora et Labora, o sigui, una vida
marcada per una rutina diaria d'oracio, contemplacié i treball determinada per regles i consuetudinesque
regulaven tota una serie de rituals al llarg de I'any litdrgic. Les comunitats monastiques varen ser llocs de
creacio i de cultura, de cant i de contemplacio. Perd els monjos i les monges eren també humans, amb les
seves necessitats practiques, que s’havien de consolidar amb la seva existéncia enclaustrada.
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Les 8 conferéncies que seran presentades en aquestes jornades es dediquen, des de diferents punts de vista, a
la vida diaria als monestirs medievals i a la seva representacio artistica. Es pretén visualitzar el tema de Il'ideal
versus la realitat monastica, examinant I'obedién-cia (o no) a les regles monastiques, aixi com es conside-rara
I'ds practic i simbolic dels espais de la vida monasti-ca, com son 'església el claustre, la sala capitular o el
menjador. També es fara una mirada a temes tant fona-mentals com la litdrgia, I'economia, I'alimentacié dels
religiosos, la seva politica interna i externa o a les seves activitats dins i fora dels murs del convent. A més a
més de les conferéncies i debats, les Jornades ofereixen diverses activitats relacionades amb el tema de la vida
diaria als monestirs medievals. Enguany amb una visita guiada a Santa Maria de Mur i amb el popular Sopar
Medieval al claustre del monestir on aquesta vegada es reproduira un apat del monestir de Sant Cugat.

Dra. Karen Stober Directora de les Jornades
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