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dissabte, 13 de febrer de 2021

Cicle de formacid: Interioritat compartida

Espai de trobada flexible, dinamic i participatiu

Informacio de I'esdeveniment

Lloc:
En remot

Web:
Cicle de formacio: Interioritat compartida |
https://drive.google.com/file/d/1RcJRONGTGB3urPRUL3755NjRnbnylMoe/view ]

Inici:
13 de febrer de 2021 | 10:00

Segona sessio: Amplificar els sentits, dins el Cicle de formacio: Interioritat compartida. Espai de trobada flexible,
dinamic i participatiu [ https://drive.google.com/file/d/1IRcJRONGTGB3urPRUL3755N]RnbnylMoe/view ], activitat
de formacio grup ICE Educacié i Mindfulness; Institut Ciéncies de I'Educacio de la UdL.

Inscripcio:

Amb correu XTEC: https://ja.cat/N6v6J
Sense correu XTEC: https://ja.cat/kPF6x
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Interioritat comp
~ espai de trobada flexible, dinamici participatiu

Formacié orientada a la
practica compartida i

| 'assessorament als
professionals, interessats
en treballar Patencié
plena, 'autocuraila cura
dels altres.

Programa:

1? sessié: Trobant I’ancora

2° sessid: Amplificar els sentits
3? sessio: Habitar el cos

42 sessid: M’estimo!
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Les sessions s’iniciaran
de manera virtual i es
combinaran amb la
modalitat presencial, en
la mesura en que sigui
possible, ateses les
actuals circumstancies.

| S’adreca a professionals
de I’educacié formal i
bl I’educacié no formal, aixi
| com ales persones que
us esteu formant per a
ser futurs docents.

Calendari:

1? sessio: 23 Gener 2021
2% sessio: 13 Febrer 2021
3? sessié: 13 Marg 2021

42 sessio: 24 Abril 2021

Periodicitat
mensual
dissabte de
10 a 11.30h.
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