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dijous, 29 d’octubre de 2026

Presentacio de la Guia de salut menstrual i
menopausa, I taller amb Mireia Grossmann

Informacio de I'esdeveniment

Lloc:
Sala de Juntes del 3r pis (Rectorat)

Web:
Menopausa: Eines per viure-la amb més benestar |
https://idis.udl.cat/ca/noticies/Presentacio-de-la-Guia-de-salut-menstrual-i-menopausa-amb-un-taller-de-Mirei:

]

Inici:
29 d’octubre de 2026 | 17:30

Presentacio de la Guia de salut menstrual i menopausa: una qlestio de salut laboral. Guia d'orientacions per al
personal de I a udlL [
https://idis.udl.cat/ca/noticies/Presentacio-de-la-Guia-de-salut-menstrual-i-menopausa-amb-un-taller-de-Mireia-G
], i taller: Menopausa: no hi ha regles!, amb Mireia Grossmann [ htips://mirelagrossmann.com/ca/ |
(fisioterapeuta especialitzada en sol pelvia i salut de les dones).

Durant la sessio es parlara del concepte de menopausa i de com afrontar aquesta etapa vital des d’'una
perspectiva més amable i positiva, sense obviar-ne la intensitat i els canvis que comporta. També s’abordaran
aspectes com la transformacio fisica i emocional associada a aquesta etapa, l'atrofia vaginal, la sequedat
vaginal i el sindrome genitourinari de la menopausa, tot proporcionant eines i recursos senzills que poden ajudar
a millorar el benestar i la qualitat de vida.

La Guia és una iniciativa impulsada per la Seccié d’lgualtat de Génere Dolors Piera de la unitat d'lgualtat i
Diversitats, amb la col-laboracié de la unitat de Prevencio de Riscos Laborals i I'’Adjuntoria de Benestar i Salut.
La publicaci6 té com a objectiu visibilitzar la salut menstrual i la menopausa en I'ambit laboral, afavorir-ne la
normalitzacio i contribuir a la creacio d’entorns de treball més saludables, inclusius i respectuosos.

L'activitat esta adrecada especialment al personal de la Universitat de Lleida i esta oberta a tothom.
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PRESENTACIO DE LA GUIA

Salut menstrual i menopausa: una
quiestioé de salut laboral. Guia
d'orientacions per al personal de

laUdL e
29 d’octubre

Es lliuraran exemplars a les
persones assistents! O 17:30 hores

TALLER AMB
9 Rectorlat
Mireia Grossmann Sala de juntes 3a planta

Fisiotcrapcuta cspecialitzada en sol

pclvia i salut de les dones

El taller “Menopausa: no hi ha regles!” abordara
el concepte de menopausaide com afrontar
aquesta ctapa vital des d’una perspectiva més

amable i positiva, sense obviar-ne la intensitat i
els canvis que comporta.

També s’abordaran aspectes com la
transformacio fisica i emocional associada a
aquesta ctapa, latrofia vaginal, la sequedat
vaginal i el sindrome genitourinari de la
menopatusa, tot proporcionant ¢ines i recursos
senzills que poden ajudar a millorar el benestar i
la qualitat de vida.
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