» X

2

Universitat
de Lleida

dissabte, 22 de gener de 2022

Web de la universitat de Lleida [ http://www.udl.cat/ |
Pl. de Victor Siurana, 1 E-25003 Lleida | Tel. +34 973 70 20 00

Taller: Interioritat compartida. Humanitzant
I'educacio

Informacio de I'esdeveniment

Lloc:
En remot

Web:

Cicle: Interioritat compartida. Humanitzant I'educacio |
http://www.ice.udl.cat/ca/noticies/agenda/lnterioritat-compartida-00001/ ]

Inici:

22 de gener de 2022 | 10:30

Inici del

taller Interioritat compartida.

Humanitzant I'educacio6 [

http://www.ice.udl.cat/ca/noticies/agenda/lnterioritat-compartida-00001/ ]. Formacié orientada a l'assessorament
de practica guiada i compartida entre professionals: I'atencié plena, l'autocura i la cura dels altres.
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Universitat de Lleida

Institut de Cidncies
de I"Educacio

Luisa Conejos
Silvia Porté

Formacio orientada a
I’assessorament de practica
guiada i compartida entre
professionals: I'atencié
plena, Pautocuraila cura
dels altres.

Programa:

1* sessio: Calma mental

2" sessio: Consciéncia corporal

3" sessio: Consciéncia sensorial

4° sessi6: Autocompassié-Compassio, Jo i els altres

5° sessio: Tancament. Escolta profunda i paraula amable

Descaregar imagen

S’adreca a professionals de

I’educacié formal i Les sessions es realitzaran
I'educacié no formal, aixi en format virtual

com a les persones que us exceptuant la darrera que
esteu formant per a ser sera presencial.

futurs docents.

Calendari:

1:se55|'o’: 22 Gener 2022 dissabte de
2° sessio: 19 Febrer 2022

3% sessio: 12 Marg 2022 10 11,30h.
4” sessio: 2 Abril 2022

5% sessio: 30 Abril 2022
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