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La mala nutricio, epidémia del segle XXI

Es el punt de partida d'un llibre signat per quatre professors de Medicina de la UdL
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Les malalties derivades d'una mala alimentacio son ja la
primera causa de mortalitat, per sobre de les infeccioses.
Aquesta realitat permet als experts parlar d'una epidémia
nutricional que marcara el segle XXI i serveix de punt de
partida per a un llibre elaborat per quatre professors de la
Facultat de Medicina de la Universitat de Lleida -Reinald
Pamplona, Manuel Portero, David de Lorenzo i José
Serrano - que es presentara dema, 13 de desembre, a
partir de les 18.30h a l'aula 0.22 de la Unitat Docent de
I'Hospital Universitari  Arnau de Vilanova.

Nutrigenomica y Nutrigenética

Hacla la nutricidn personalizada

Nutrigenémica y Nutrigenética. Hacia la nutricion
personalizada [

Librooks

http://www.librooks.es/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=2&category id=18&
] revisa els resultats de la recerca en aquestes disciplines durant la darrera decada, sense oblidar les seues
aplicacions a les empreses i els professionals del sector. L'obra ofereix "les claus per entendre una revolucio
cientifica i social que pot canviar la vida de moltes persones en un futur proper"”, segons els autors. Es tracta de
minimitzar els factors ambientals que afecten la nostra maquinaria metabolica personalitzant les recomanacions
dietetiques que contribueixen a un envelliment saludable.

Els autors d'aquesta obra didactica pertanyen al grup d'Investigacioé de Fisiopatologia Metabolica-NUTREN |
http://www.nutrigenomica.net/ ], dedicat a la recerca biomédica en els camps del coneixement d'avantguarda
sobre I'envelliment i les malalties associades a I'edat. El dega de la Facultat de Medicina de la UdL, Joan Ribera
Calvet, presidira la presentacio del llibre. L'acte també comptara amb la participacié dels Drs. David de Lorenzo,
Manuel Portero-0Otin i Reinald Pamplona.
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Reinald Pamplona, Manuel Portero i David de Lorenzo, amb el dega de la Facultat de Medicina, Joan Ribera

Més informacié

www.nutrigenomica.udl.cat [ http://www.nutrigenomica.udl.cat/Nutrigenomica_c/Benvinguts.html |

NOTICIES RELACIONADES

[]6 de juliol de 2011
La UdL demostra que els canvis en la dieta influeixen en el metabolisme |
https://www.udl.cat/ca/serveis/oficina/Noticies/6-de-juliol-de-2011/ ]

[]11 de febrer de 2009
La Universitat de Lleida impulsa I'inic centre de I'Estat amb docéncia i recerca en nutrigenomica |
https://www.udl.cat/ca/serveis/oficina/Noticies/11-de-febrer-de-2009-00001/ ]
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