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La UdL crea una xarxa social per a persones que volen deixar el tabac

Sera un punt de trobada entre pacients i professionals sanitaris per complementar el tractament medic
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Amb l'objectiu de complementar el tractament
meédic i terapéeutic de les persones que volen
deixar de fumar, o ja ho estan fent, el Grup de
treball en Tabaquisme de la Facultat de
Medicina [ http://www.medicina.udl.es/ ] i la
spin-off sorgida de la Universitat de Lleida,

Hesoft Group [ http://www.hesoftgroup.cat/ ],
han posat en marxa una xarxa social [
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http://www.hesoftgroup.cat/index.php?option=com_community&view=frontpage&ltemid=190
]d'accés gratuit per a Us, tant dels professionals de la salut (psicolegs, metges, farmacéutics etc.), com dels
pacients i les persones interessades a deixar el tabac.

Avui, el responsable del Grup de treball, Francesc Abella, el dega de la Facultat de Medicina, Joan Ribera, i
l'informatic Josep Cuadrado (Hesoft Group) han presentat aquesta iniciativa pionera que es posara a disposicio
de tots els centres assistencials de Catalunya i la resta de I'Estat. De moment, la xarxa ha comencat a funcionar
amb 20 pacients i agrupara els professionals en tabaquisme de |'Hospital de Santa Maria i els Centres
d'Assistencia Primaria de Rambla de Ferran i 1 de Maig de Lleida.

"No es tracta d'un tractament alternatiu, sind d'un complement al treball terapeutic amb I'objectiu d'aconseguir
un percentatge més elevat d'éxit entre els pacients i de facilitar I'intercanvi d'experiéncies entre els professionals
sanitaris que benefici els usuaris”, ha explicat Abella. De fet, altres experiéncies en aquest sentit, com la que fa
un any van posar en marxa els mateixos protagonistes, un programa informatic interactiu per al control, la gestid
i diagnostic de qui vol deixar de fumar, eleva el percentatge d'éxit al 70%, ha afegit.

L'accés a la xarxa social, gratuit, requereix registrar-se i acceptar algunes normes, com ara no pertanyer a un
club de fumadors, ni tampoc a la indUstria tabaquera i ser respectués amb els comentaris. Al mur hi podra
interactuar tothom perd també hi haura sales de xat reservades als pacients d'un mateix facultatiu, de la mateixa
manera que els experts en tabaquisme podran intercanviar confidencialment experiéncies, estratégies i dubtes.

Els promotors de la iniciativa s'han mostrat partidaris d'estendre-la a altres patologies, com ara les relacionades
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amb l'alimentacio, aixi com I'alcoholisme, la hipertensié etc. De moment, han anunciat que per a la propera
primavera estara enllestida una web per al tractament a distancia de les persones que volen deixar el tabac.

NOTICIES RELACIONADES

Sistema innovador de gestio i control de pacients fumadors [
https://www.udl.cat/ca/serveis/oficina/Noticies/10-de-marc-de-2011/ |
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