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Nutricid i educacio fisica, a la jornada per uns estudis sense estereotips de genere
Prop de 400 alumnes de secundaria participaran aquest divendres als tallers de la UdL
Nutrici6 Humana i Dietética per als nois i
Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport per a

les noies so6n les titulacions protagonistes de la
guarta jornada Per qué no puc fer-ho |

lexport/sites/universitat-lleida/ca/serveis/c |l IS
Una participant en una jornada anterior /
Foto: UdL

http://www.cdp.udl.cat/home/index.php/ca/formacio/jornades/per-que-no-puc-fer-ho/2013

], que se celebra aquest divendres a la Universitat de Lleida (UdL) contra els estereotips de génere a I'hora de
triar una carrera. Hi participaran un total de 373 alumnes de quart d'ESO, 183 noies i 190 nois, dels INS Ronda
i Josep Lladonosa de Lleida, Josep Vallverdld (Borges Blanques), La Serra (Mollerussa) i Alcarras.

Aquesta iniciativa del Centre Dolors Piera d'lgualtat d'Oportunitats i Promocié de les Dones |
http://www.cdp.udl.cat/home/index.php | de la UdL posa sobre la taula la incidencia dels estereotips de génere
en l'elecci6 dels estudis universitaris i la conseqiient segregacié en el mén laboral. L'objectiu és esperonar el
jovent a escollir graus en qué un dels dos sexes hi esta tradicionalment menys representat. Segons les dades
de la Universitat de Lleida corresponents al curs passat, al grau de Nutricié les dones representen el 73,65% de
l'alumnat i els homes, només el 26,35%. En canvi, a 'INEFC el col-lectiu femeni suposa el 28,85% i el masculi,
el 71,15%.

Les activitats de la jornada inclouen una presentacio dels estudis i les seues sortides professionals, aixi com la
realitzacié de diferents tallers practics. Enguany estan centrats en temes com l'avaluacié antropomeétrica, la
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capacitat antioxidant d'aliments o la determinacio dels llindars del gust per als nois i I'expressié corporal o
['organitzacié d'esdeveniments esportius de lleure per a les noies.

La jornada, que és una adaptacio dels projectes europeus Girl's Day (Dia de les noies) i Boy's Day (Dia dels
nois), es va celebrar per primer cop a la UdL I'any 2010.

Més informacio
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