dimecres, 26 d’abril de 2023

La carrega viral determina el pronostic dels
pacients de COVID-19 a la UCI

Segons una recerca amb participacio de I'IRBLIeida i la UdL,
publicada a 'The Lancet Microbe'

La carrega viral al plasma sanguini determina l'evolucio Descarregar imatge
dels pacients amb COVID-19 que ingressen a una Unitat
de Cures Intensives (UCI). Una recerca on ha participat
personal investigador de I'RBLleida i la Universitat de
Lleida (UdL) assenyala que l'alliberament massiu d'acid
ribonucleic (ARN) i proteines del SARS-CoV-2 provoca
una major resposta inflamatoria, incrementant la taxa de
mortalitat i les complicacions greus, com ara la necessitat
de ventilaci6 mecanica invasiva. Els resultats d'aquest
estudi, liderat per les arees de Malalties Respiratories (
CIBERES [ https://www.ciberes.org/ ]) i Malalties
Infeccioses (CIBERINFEC [ https://www.ciberinfec.es/ 1) Imatge del SARS-CoV-2 / FOTO: Yuri Samilov (by CC BY
del Centre d'Investigacié Biomedica en Xarxa (CIBER | 2.0)

https://www.ciberisciii.es/ ]), els han publicat a la revista
The Lancet Microbe [
https://www.thelancet.com/journals/lanmic/home ].

Enllac a la fotografia original

El projecte CIBERESUCICOVID [

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7657609/ | ha comptat amb la col-laboracié de més de 80 metges
intensivistes i investigadors translacionals de 23 UClIs de tot I'Estat espanyol. Durant el primer any de pandemia
van fer el seguiment de 836 pacients critics amb COVID-19. Un ter¢ dels malalts presentava una ‘tempesta
virica’ caracteritzada per l'alliberament massiu d'ARN a la sang i la manca d'anticossos suficients contra la
proteina S del virus. Aquest grup ha registrat la major taxa de mortalitat, ja que la meitat va perdre la vida en els
primers 90 dies des de l'ingrés. A més, el 94% va necessitar ventilacié mecanica invasiva, el 41% va sofrir una
fallada renal aguda i el 65% va desenvolupar infeccions secundaries.

La incapacitat d'alguns pacients, per la seua edat avangada o per la preséncia d'altres malalties com la diabetis,
per a produir anticossos contra el virus és "la veritable causa primaria de la COVID-19 greu", afirmen els
investigadors. "La clau per a prevenir complicacions de la COVID-19 en pacients amb factors de risc radica en
el control primerenc del virus, un principi fonamental que podria aplicar-se no sols a futures pandemies
causades per virus emergents, sind també als virus responsables d'epidéemies estacionals", afirmen els
responsables de la recerca.

Text: Unitat de Cultura Cientifica CIBER-ISCIIl / Premsa UdL
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