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La fisioterapia tele-assistida, insuficient per a
usuaris cronics i vulnerables

Segons un estudi de la UdL sobre el confinament per la
COVID-19

El confinament per la COVID-19 va perjudicar ‘ Bl Descarregar imatge
especialment els usuaris cronics de fisioterapia, com ara
les persones amb discapacitat i les que pateixen
patologies neurodegeneratives o cognitives, aixi com els
pacients geriatrics. Fins i tot "persones completament
autonomes van arribar a un estat de dependéncia”. Aixi
ho afirma una recerca de la Universitat de Lleida (UdL)
publicada a la revista Physiotherapy Research
International |
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14712865 ]. L'estudi
qualitatiu també posa de manifest les barreres
tecnologiques de la teleassisténcia per a col-lectius Una sessi6 a distancia / Foto: FIF-UdL
vulnerables com ara les families sense recursos, les
persones migrades, les situacions de dependéncia o les persones amb baixa alfabetitzacio digital.

Les investigadores i investigadors de la Facultat d'Infermeria i Fisioterapia (FIF) de la UdL -la majoria membres
dels grups de recerca Estudis Societat, Salut, Educaci6 i Cultura (GESEC [ https://www.gesec.udl.cat/ca/ ]) de la
Universitat i Cures de salut (GReCS [
https://www.irblleida.org/ca/recerca/31/grup-de-recerca-de-cures-de-salut-grecs ]) de I'lRBLIeida- han estudiat
Iimpacte de la pandémia en la feina dels fisioterapeutes, tant del sector public com del privat. "Aquest treball
demostra que la reduccié dels serveis de fisioterapia a les urgéncies en els primers mesos de la pandémia a
Espanya va tenir un impacte negatiu en la salut dels usuaris, augmentant la discapacitat i dependencia de les
persones amb malalties neurodegeneratives croniques i els usuaris geriatrics", explica la professora i
investigadora de la UdL Helena Fernandez Lago. "La pandémia també va incidir en la gesti6 de la demanda,
evidenciant encara més la importancia de definir el procés de triatge i els protocols de fisioterapia en les
urgencies", destaca.

Les entrevistes realitzades a professionals de Catalunya i Galicia - 13 dones i 3 homes, entre 24 i 44 anys -
posen de manifest un empitjorament de I'estat de salut de les persones amb patologies neurodegeneratives o
cognitives que van desenvolupar complicacions mediques com ara I'heminegligéncia sensorial |
https://ca.wikipedia.org/wiki/(Hemi) neglig%C3%A8ncia_sensorial |, és a dir, un déficit en la consciencia
d'estimuls contralaterals. En el cas dels usuaris geriatrics, a banda de I'impacte del confinament a nivell
emocional per soledat, els fisioterapeutes descriuen grans perdues de funcionalitat i qualitat de vida, en part per
l'augment de la sarcopénia [ https://es.wikipedia.org/wiki/Sarcopenia | (pérdua de massa i forca muscular). Per
tot plegat, parlen d'un "impacte devastador" en les persones grans amb patologies croniques. També esmenten
I'empitjorament generalitzat de I'estat de salut fisica dels usuaris de fisioterapia pediatrica.

El confinament i la limitacié de l'assisténcia clinica presencial han donat lloc a una tendéncia cap al servei no
intervencionista, amb I'impuls de la fisioterapia tele-assistida, a l'igual que en altres paisos com ltalia, Brasil i els
Estats Units. Les limitacions de la terapia manual han potenciat una atencié telematica que els professionals
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consideren positiva per a les persones amb patologies musculoesqueléetiques croniques. Ara bé, I'Us de les TIC
va suposar un repte, especialment per als professionals i usuaris amb una alfabetitzacio digital baixa. Descriuen
"barreres tecnologiques per dur a terme la telerehabilitacié en families sense recursos i en migrants, aixi com
barreres linguistiques i culturals, i també amb pacients neurologics i en situacions de dependencia”.

Rols socials

Investigadores de la Facultat d'Infermeria i Fisioterapia de la UdL també han liderat un altre article sobre el
confinament per la COVID-19, publicat en aquest cas a International Journal of Environmental Research and
Public Health [ hitps://www.mdpi.com/journal/ijerph ]. Les conclusions d'aquest estudi qualitatiu - realitzat amb
personal de les universitats d'Alacant i Autonoma de Madrid- assenyalen que les mares que havien d'equilibrar
el teletreball amb la vida familiar van patir efectes fisics, mentals i socials com ara ansietat, estres, privacio del
son i problemes de relacié. La recerca suggereix que, en situacions de crisi, la desigualtat de génere augmenta
alallar i les dones tendeixen a tornar als rols tradicionals.

MES INFORMACIO:

Article Physiotherapists' experiences on assisting physiotherapy users during the COVID-19 pandemic with
lockdown measures in Spain | https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/pri.2015 |
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