divendres, 19 de novembre de 2021

La resiliencia enfront la COVID-19, eix de la Jornada
INNSOC

Les xerrades i la taula d'experiencies s'emeten pel Youtube de la
Catedra d'Innovacio Social
La capacitat d'afrontar i superar situacions i moments "% Descarregar imatge

dificils, la resiliéncia, aixi com el seu impacte en el nostre
benestar, és l'eix de la Jornada INNSOC 2021 |
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http://www.innovaciosocial.udl.cat/index.php/blog/in/ca/news/282 ] que organitza la Catedra d'Innovacié Social |
http://www.innovaciosocial.udl.cat/ | de la Universitat de Lleida (UdL). A l'igual que en l'edici6é de 2020,
l'organitzacid posa el focus en la COVID-19 i en quins mecanismes i estratégies relacionats amb la psicologia
positiva poden ajudar a pal-liar i sobreposar-se als efectes de la pandémia, sobretot animicament.

Durant la 7a edicié d'aquestes jornades que, com l'any passat, s'emetran dilluns 22 de novembre a través del
canal de Youtube [ https://www.youtube.com/watch?v=56BI9ICo8uUE | de la Catedra d'Innovacié Social,
s'abordara com la resiliéncia repercuteix positivament en el nostre benestar psicologic i social des dos vessants.
Una més cientifica, amb professionals de I'ambit de la salut i I'educacié, i una altra més personal, a partir de les
experiéncies viscudes en primera persona, explica el director de la Catedra, Carles Alsinet.

Aixi, aquesta activitat inclou les ponéncies d'Anna Forés (directora adjunta de la Catedra de Neuroeducacio
UB_edulst de la Universitat de Barcelona), que parlara de com promoure la resiliéncia, i de M. Angels Balsells
(catedratica de Pedagogia de la UdL), que se centrard en el foment de la resiliencia des de la practica
socioeducativa.

En la taula d'experieéncies personals, hi participen Berni Tamames (exjugador professional de basquetbol i
exmalalt de la Covid-19), Albert Gens (historiador i masic amb discapacitat visual) i Ana Trillo (Servei de
Rehabilitacié6 Comunitaria de Lleida) per parlar sobre com han afrontat una situacié tant delicada com I'actual i
quina és la seua visi6 particular de la resiliéncia.

Les jornades INNSOC que organitza anualment la Catedra d’Innovacié Social des del 2015, pretenen posar a
I'abast dels participants experiéncies i eines innovadores de felicitat i benestar per promoure la qualitat de vida
de les persones, ja sigui des de I'ambit social, empresarial o personal.


http://www.innovaciosocial.udl.cat/index.php/blog/in/ca/news/282
http://www.innovaciosocial.udl.cat/index.php/blog/in/ca/news/282
http://www.innovaciosocial.udl.cat/index.php/blog/in/ca/news/282
http://www.innovaciosocial.udl.cat/
http://www.innovaciosocial.udl.cat/
http://www.innovaciosocial.udl.cat/
https://www.youtube.com/watch?v=56BI9lCo8uE
https://www.udl.cat/export/sites/universitat-lleida/ca/serveis/oficina/.galleries/images/imatges-premsa4/prachatai-CC-BY-NC-ND-2.0.jpg

