dijous, 05 de febrer de 2026

Les practiques del Ramada fan créixer els positius
de diabetis gestacional

Un estudi amb la UdL recomana contemplar el context cultural
per evitar el sobrediagnostic

Algunes practiques associades al Ramada [ Descarregar imatge
https://ca.wikipedia.org/wiki/Ramad%C3%A0 ], com el :
dejuni prolongat, la deshidratacié o I'alteracio dels patrons
de son, augmenten un 50% la freqiiéncia de diagnostics
de diabetis gestacional [

El test O'Sullivan es fa entre les setmanes 24 i 28
d'embaras / Foto: Bethany Brown (CC BY-NC-SA 2.0)

Enllag a la fotografia original

https://idf.org/es/about-diabetes/types-of-diabetes/gestational-diabetes/ | en dones originaries de paisos de
majoria musulmana comparat amb altres moments de I'any. La taxa passa del 12,8% durant la celebracio
islamica al 8,84% fora d'aquest periode. Aixi ho estableix un estudi liderat per personal investigador de I'Hospital
Universitari Arnau de Vilanova (HUAV), la Universitat de Lleida (UdL) i I'Institut de Recerca Biomedica de Lleida
(IRBLIleida) publicat a la revista BMC Medicine [ https://link.springer.com/journal/12916 |. La recerca recomana
contemplar el context cultural per evitar el sobrediagnostic i optimitzar I'atencio clinica.

L'equip - amb especialistes de I'Hospital de La Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, I'IDIAPJGol i 'Hospital
universitari Germans Trias i Pujol de Badalona- ha analitzat les dades d'atencié primaria recollides a Catalunya
durant una decada sobre més de 70.000 mares gestants, tant musulmanes com no musulmanes. Han valorat
els nivells de glucosa plasmatica obtinguts amb les proves diagnostiques com el test d'O'Sullivan |
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/d/diabetis/diagnostic/index.html ], comparant els periodes de Ramada i
de no Ramada en els dos grups.

Els resultats sén clars: la taxa de diagnostic de diabetis gestacional entre les dones de paisos de majoria
musulmana és més alta durant el Ramada mentre al grup de control no hi ha diferéncies. "Els equips sanitaris
haurien de tenir en compte el context cultural i els patrons de dejuni a I'hora de programar el cribratge de la
diabetis gestacional per evitar diagnostics falsament elevats”, destaca la investigadora de I'lRBLIleida i la UdL i
cap del servei d'Endocrinologia i Nutricié de I'HUAV, Marta Hernandez.
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ME S INFORMACIO:

Resum de l'article Overdiagnosis of gestational diabetes mellitus during Ramadan: a retrospective
population-based study in Catalonia, Spain | https://link.springer.com/article/10.1186/s12916-026-04638-w |

Noticia IRBLIeida [
https://www.irblleida.org/ca/noticies/2030/un-estudi-retrospectiu-a-catalunya-evidencia-un-increment-en-el-diagnc
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