dijous, 25 de setembre de 2025

Més de 90.000 euros per a 5 projectes de la UdL

En dos convocatories de I'AGAUR sobre benestar emocional i
Impacte social de larecerca

Fins a cinc projectes de la Universitat de Lleida (UdL) han
obtingut finangcament dels ajuts per a projectes amb
impacte social orientats a lI'abordatge de reptes en salut
mental i benestar emocional (BENESTAR |
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Ennlag a la fotografia original

https://agaur.gencat.cat/ca/beques-i-ajuts/convocatories-per-temes/Ajuts-per-a-projectes-amb-impacte-social-orie
1) i els ajuts per a projectes amb impacte social (IMPACTE |
https://agaur.gencat.cat/ca/beques-i-ajuts/convocatories-per-temes/Ajuts-per-a-projectes-amb-impacte-social-IMF
]) de I'Agéncia de Gesti6 d'Ajuts Universitaris i de Recerca (AGAUR). En total, es repartiran 91.200 euros. La
Generalitat cobreix el 80% del cost i la UdL, el 20% restant.

En la convocatoria BENESTAR hi ha tres projectes de la UdL seleccionats. SAPIENS, de les professores Laura
Fornons i Rosa Mar, té com a objectiu identificar les afectacions en la salut mental i el benestar emocional del
professorat novell a les universitats catalanes, establir un protocol per mitigar-ne els efectes negatius i promoure
estrategies d'autocura. Art, conciéncia i salut mental, de la professora Maria Cristina Bravo, busca desenvolupar
un model d'intervenci6 integral basat en percussio i cant coral per a estudiantat universitari. Finalment, E/
benestar com a factor protector, del professor Carles Alsinet, pretén crear un programa d'intervencié preventiu
per millorar la salut psicologica de I'alumnat de la UdL.

La convocatoria IMPACTE finangara dos projectes de la Universitat de Lleida. Enharmonia, de la professora
Andrea Fernandez Barros, proposa incloure la musica com a eina d'inclusio social en escoles amb alta diversitat
socioeconomica i cultural. Mitjangant la creacio d'orquestres escolars, busca fomentar competéncies clau com la
col-laboracio, I'empatia i la motivacié academica. Mentre, el professor Toni Granollers planteja un Sistema digital
inclusiu per al suport emocional i la connexio social en col-lectius vulnerables utilitzant la IA. Es tracta de
desenvolupar una plataforma digital autoadaptativa per a persones amb dificultats cognitives, baixos nivells
d'alfabetitzacio digital o trastorns de salut mental.

En global, els ajuts IMPACTE sumen un import de 500.242,90€ a nivell de tot Catalunya i els BENESTAR,
493.041,46€. Les dos linies, coordinades des de la Direccié General de Transferéncia i Societat del
Coneixement i gestionades per 'AGAUR, financen un total de 54 projectes amb una durada de 18 mesos. La
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convocatoria BENESTAR ha seleccionat 26 projectes d'entre les 55 sol-licituds presentades i la d'IMPACTE, 26
projectes entre 103 propostes, gairebé quatre cops més que en la convocatoria anterior. De les iniciatives
financades, 34 sén liderades per dones i 18, per homes.
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