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Obertura extraordinària de les biblioteques de la
UdL per exàmens

Campanya de suport a l'alumnat amb recursos com taps per a
les orelles
Les biblioteques de la Universitat de Lleida (UdL) han
iniciat un període d'obertura extraordinària per cobrir la
demanda de l'alumnat durant els exàmens finals del
segon quadrimestre. La de Ciències de la Salut reforça la
de Lletres, al Rectorat, els propers tres caps de setmana:
23 i 24 de maig, 30 i 31 de maig, 6 i 7 de juny. La del
passeig Verdaguer del campus Igualada-UdL també
funcionarà els dos primers. A més, la unitat de Biblioteca i
Documentació ha posat en marxa una campanya de
suport [ 

 que ofereix a l'estudiantat tant recursos físicshttps://bid.udl.cat/ca/noticies/Campanya-de-suport-als-examens/ ]
com informació sobre tècniques d'estudi, gestió del temps, benestar i salut emocional per afrontar millor el
període avaluatiu. 

La biblioteca de Ciències de la Salut a la capital del Segrià presta servei els caps de setmana amb el mateix
horari que la de Lletres, de 8.30h a 20.30h. Mentre, la de la capital de l'Anoia ho fa entre les 10.00h i les 18.00h.
Totes les instal·lacions ofereixen a l'alumnat taps per a les orelles. La de l'Escola Tècnica Superior d'Enginyeria
Agroalimentària i Forestal i de Veterinària afegeix en un  caramels, infusions i frases motivadores. Lapack
Jaume Porta de Cappont ha habilitat una zona per al descans i la desconnexió. La sala Inspira està equipada
amb coixins i estores de ioga.

A Igualada, tant la biblioteca de Ciències de la Salut com la de Pla de la Massa ofereixen els packs
desestressants amb taps per les orelles, caramels i infusions. A més, durant aquesta campanya també es
difonen diferents missatges de convivència i bon ús dels espais, recordant la importància de mantenir el silenci i
respectar l'ambient de concentració perquè tothom pugui treballar en les millors condicions possibles.

Les sales d'estudi [ 
https://bid.udl.cat/ca/biblioteca/horaris/horarissalesestudiudl/#collapse-4392f35d-4deb-11ec-ad8e-005056ac003d-sections-1
 de la UdL també amplien els seus horaris fins el proper 18 de juny. La que es troba ubicada a l'edifici]

Polivalent 1 del campus de Cappont obre entre les 21.00h i les 03.00h de la matinada els dies laborables i entre
les 09.00h i les 03.00h els caps de setmana i festius. Fora de l'horari habitual en dies laborables l'estudiantat

La de Lletres obre tots els caps de setmana / Foto: Premsa
UdL
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s'ha deregistrar a l'entrada. L'accés es fa a les hores en punt, amb un marge de 10 minuts abans i després. 

La sala d'estudi del campus de Salut de Lleida obre de 09.00h a 23.30h els dies feiners. A més, els dissabtes 23
i 30 de maig, 6 i 13 de juny està disponible de 09.00h a 14.30h. La de la Facultat de Lletres, ubicada al
Rectorat, obre com la biblioteca entre les 08.30h i les 20.30h, tant de dilluns a divendres com els caps de 23-24
de maig, 30-31 de maig, i 6-7 de juny. 

M É S  I N F O R M A C I Ó :

Biblioguia Com sobreviure als exàmens [ https://biblioguies.udl.cat/examens/inici ]

Horaris de les biblioteques de la UdL [ https://bid.udl.cat/ca/biblioteca/horaris/ ]
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