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Més de 150 persones ala 1la Jornada d'Hipertensio

Més de 150 persones han participat en la primera Jornada R  Descargar imagen
d'Hipertensid celebrada a la Universitat de Lleida, en
motiu del dia mundial d'aquesta malaltia, que es
commemora el 17 de maig. Es tracta d'una iniciativa del
Consell de I'Estudiantat de la Facultat d'Infermeria i el
grup d'hipertensié i activitat fisica que té com a objectiu
conscienciar la comunitat universitaria sobre una
problematica que, cada any, causa 40.000 morts a I'Estat
espanyol.

Estudiants d'Infermeria, Fisioterapia, Medicina, Nutricio,
Biomedicina, Biotecnologia i Enginyeria Mecanica han
elaborat diferents projectes. Els guardonats han estat:

) i R L - es xerrades han tingut lloc a I'Aula Magna de Ciéncies de la
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tarrelis al sedentarisme!, Fes ballar el teu cor! |
https://drive.google.com/file/d/0B30YB3ihpKT5SHR4NEhGTFROZWM/edit?usp=sharing ], de Carlos
Falceto i Julia Navarro.

® Premi popular (votat a través de Facebook): Cuida la teva alimentacio... i evita la hipertensio |
https://drive.google.com/file/d/0B30YB3ihpKT5¢cS1ZRnZKbF9rQms/edit?usp=sharing ], de Ricard Torres,
Hernan Santamaria, Paul Turner i Ancor Villanueva.

® Premi a la iniciativa d'educacio per a la salut innovadora: HBP Self care, aplicacio per a mobils |
https://drive.google.com/file/d/0B30YB3ihpKT5Y 1FadER3b0s3dGc/edit?usp=sharing ], de Noelia
Extremeiro, Ignasi Gasset, Tania Pefalver, Natalia Pérez i Carol Sender.

® Premi Alumni UdL: Digues prou a la vida frenética: relaxa’t! |
https://drive.google.com/file/d/0B30YB3ihpKT5VkVDb3Q1UnhqZ1E/edit?usp=sharing ], d'Olga Martinez,
Judith Vifials i Vanessa Diaz.

Durant la jornada també s'han realitzat xerrades sobre La hipertensio arterial a examen: causes, conseqliencies
i estils de vida | https://docs.google.com/file/d/0B30YB3ihpKT5U096UVdUdWixVVU/edit ], a carrec de la
professora M. Luisa Guitard; Iniciatives | recursos: que podem trobar a la xarxa? |
https://docs.google.com/file/d/0B30YB3ihpKT5Rk1aRGZQLUt4N2c/edit ], a carrec de Gemma Espigares
(graduada en Infermeria i estudiant del master de recerca en Salut de la UdL); Combat la hipertensio amb
activitat fisica [ https://docs.google.com/file/d/0B30YB3ihpKT5T2R4ZHBFZ0tJUWS/edit ], a carrec de Noemi
Serra (graduada en Activitat Fisica); i Les propietats nutricionals i el consum de productes cardiosaludables |
https://drive.google.com/file/d/0B30YB3ihpKT5WU9kaloxVmpHXO0E/edit?usp=sharing ], a carrec de Minerva
Granado (graduada en Nutrici6 Humana i Dietética i alumna del master de recerca en Salut de la UdL).
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